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鹤山市“暑假安全宣传教育周”
启动仪式在沙坪街道第六小学举行，
发出守护学生暑假安全的“总动员
令”；沙坪七小以“社会关心 人人关
爱 共护青苗”为主题开展防溺水安
全应急演练活动；鹤山市红十字会走
进址山小学为教师开展“红十字初级
救护员培训”……近期，鹤山市各学
校及有关单位积极开展安全教育进
校园活动，为学生暑假安全打上“预
防针”。

提高学生的安全意识，是防溺水
的关键。学校作为教育主阵地，是帮
助学生提高防溺水安全意识、掌握防
溺水知识技能、提高自救互救能力的
前沿阵地。

为进一步让学生认识到溺水的
危害性、加强学生对防溺水有关知识
的学习、切实提升学生的水上安全意
识和相关应急救护技能，鹤山市各学
校根据自身实际情况，举办防溺水安
全演练、防溺水动员大会、以班级为
单位开展防溺水主题班会、在本校微
信公众号等线上线下渠道推送防溺
水安全知识科普推文和周末安全提
示信息等，各学校还充分利用课余时
间开展包括防溺水教育在内的各类
安全教育活动，力求防溺水教育入心
入脑。据悉，今年截至6月26日，鹤
山市学校共开展防溺水动员大会
336场，约16万人次参加；开展主题
班会3000多场；发出周末安全提示
信息50多万条。

为牢固树立“人民至上、生命至
上”理念，切实保障青少年健康安全，

今年6月起，鹤山市红十字会联
合鹤山市教育局在全市开展防
溺水安全知识宣讲进校园“百
千万行动”，该行动通过“线下
现场宣教+线上视频学习”方
式，广泛宣传防溺水安全知
识。其中，鹤山市红十字会宣
教团队深入部分中小学校开展
宣讲活动，通过案例分析和现场
互动等方式，向学生现场宣教防溺
水常识和应急救护知识，在提高学生
水上安全意识的同时，提升他们的自
救、互救技能，目前该宣讲进校园活
动已举办11场，普及学生6500名。

“在活动中，我们还会建议各学校通
过家长会、致家长的一封信等方式，
让家长了解防溺水工作，家校联手共
同为学生的安全保驾护航。”鹤山市
红十字会相关负责人任建玲说。

除了将防溺水宣教送进校园，鹤
山市还积极打造校外宣教阵地，推动
安全教育深入人心。其中，鹤山市红
十字会积极发挥应急救护宣教阵地
作用，打造面向群众的“生命教育课
堂”，目前，鹤山市已构建起市（鹤山
市红十字生命安全体验馆、红十字生
命安全主题园）、镇（鹤山工业城红十
字生命健康安全体验馆）、村（雅瑶镇
隔朗村红十字生命安全体验馆、沙坪
街道凤凰社区生命安全体验馆）三级
宣教阵地，这些体验馆集体验、自主
学习、教学培训为一体，设有生活安
全知识普及区和红十字救护与防灾
减灾学堂，通过“场景式+情景式+体
验式”的教育方式，为市民群众提供

多
方面的
应急知识普及课
堂。同时，通过馆内设置的多项模拟
训练项目，让市民群众可以在体验实
操的同时学习并掌握相关应急救护
知识和技能。今年1-6月，鹤山市组
织多所小学的三年级学生到红十字
生命安全体验馆学习安全常识109
场，参与学生超5000人。

强化教师应急救护能力，是鹤山
市保障学生生命安全的重要措施。
今年6月以来，鹤山市教育局联合鹤
山市红十字会，举办“救”在身边，师
者先行——助力鹤山市“百千万工
程”应急救护培训进校园行动。在该
行动中，由鹤山市红十字会专业团队
走进校园，为教师带来创伤现场急救
技能及心肺复苏术等内容的理论知
识学习和实操训练，提升教师的急救
技能，增强他们在紧急情况下的应变
能力。目前，该行动已举办6期，共
有480名教师获得初级救护员证。
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“心里种下平安种子哒啦嘀哒啦，它能守护健康成长有神奇魔法……”昨日，

雅瑶镇宝瑶小学以歌谣传唱“防溺水”活动在全校展开。这首名叫《“泳”气大爆发》的童谣用充满童趣且活泼的歌

词，让学生牢记防溺水“六不准”，牢固树立“珍爱生命，谨防溺水”的安全意识。

夏季是溺水事故的高发期，为有效遏制溺水事故的发生，今年入夏以来，鹤山市有关部门及单位大力开展各类防溺水宣传教育工作，抓

紧抓细抓实学生暑假安全的各项工作，织密织牢安全防护网，为学生的夏日安全保驾护航。

文/图 江门日报记者 张舜同 何雯意 通讯员 麦健明 古梓杰 麦爱雯 李倩慧

鹤山市高度重视学生防溺水工
作，全市各相关部门齐心协力，多方
联动守护学生夏日安全，积极防范学
生溺水事故发生。

据了解，为更好地在全市范围内
开展学生防溺水专项治理工作，鹤山
市成立专项联防共治工作领导小组，
该小组各成员单位按照“属地管理、
分级负责”和“谁主管、谁负责”的原
则，加强领导、明确责任，强化部门配
合，逐项落实管理措施。此外，今年
4月，鹤山市制订了《鹤山市及各校

（园）2024年防溺水工作方案》，认真
部署开展学生防溺水工作。

加大有关水域的巡查力度是做
好防溺水工作的重要一环，在推进相
关工作期间，鹤山市大力开展专项督
导检查。其中，今年5月15-17日，
成立由鹤山市教育局、市应急管理
局、市水利局组成的督导检查组，对
全市10个镇（街）开展防溺水工作专
项督导检查行动。

今年以来，鹤山市在公众媒体向
全社会发布了鹤山市44处溺水隐患

重点水域名单，鹤山市教育局督促各
镇（街）加强对辖区内水域的全面排
查和研判，对新增的重点水域加强人
防、物防，同时加强对重点水域的“四
个一”（一个警示牌、一个救生圈、一
根救援杆、一条救生绳）物防建设及
维护管理，有条件的地区还增设了视
频监控、语音提示等设备。截至目
前，鹤山市共设立防溺水警示牌659
块、救生圈177个、救援杆118个、救
生绳133条、视频监控摄像头98个、
语音提示设备33个。

7月3日，古劳镇连南村党总支
书记，村委会主任叶伟其与网格员叶
建林来到辖区内的溺水隐患点——
罗江龙船氹处检查救生装备并进行
防溺水巡查，自入夏以来，这里已成
为他们每天必“打卡”的地方。

古劳镇为进一步加强防溺水工
作，成立专项工作领导小组，还制定
了《防范学生溺水重点工作清单》，把
防范学生溺水工作做细做实。

暑假期间，古劳镇各村党群服务
中心联合辖区各中小学及幼儿园开

展防溺水宣教活动，让孩子们进
一步提高防溺水

意识，提升
自 救

互

救能力，此外，为丰富学生暑假生活，
古劳水乡党群服务中心将开设趣味
阅读课、亲子交流等活动。

龙口镇也提前部署，积极落
实防溺水工作。除了成立专项
联防共治工作领导小组和制定
《龙口镇防止学生校外溺水工
作方案》外，该镇还组织相关责
任部门、村委会联合开展重点
区域排查，共排查出龙口河简师
桥上方百岁亭一带、那白桥附
近、四堡榄树排村二圣庙前3个
主要防溺水隐患点。

“我们已在防溺水隐患点放置
‘四个一’设备，并安装了监控预警系
统等安全防护设施。此外，我们要求
各校（园）抓好‘十个一’防溺水宣传
教育，严格落实学生防溺水‘十二项
必须’，引导学生牢记‘六不准’，掌握
‘两会’，加强家校社联动，增强家长

的安全意识和责任意识，督促家
长做到学生外出时‘四个知
道’。”龙口镇副镇长温锋介绍。

据了解，入夏以来，龙口
镇积极加强对管辖区域江
河、水库及其岸线和水利设
施的监管，积极发挥河长制
作用，在汛期期间、节假日
加强防溺水专项巡查和防
溺水宣传教育，做到每个危

险
区域有
人巡、有人管、
有人防。同时，该镇组织学校及有关
部门紧盯易溺水关键人群，建立信息
台账，完善工作措施，组织对关键人
群家庭进行家访，完善部门、属地、学
校和家庭“四方”责任体系。

此外，龙口镇还通过多种途径、
多种形式为学生提供课后服务和托
管服务，在暑假组织开展各类学生社
会实践活动，丰富学生课余生活，如
开展“160工程”、公益课堂等，解决
学生暑期和节假日看管问题。

●沙坪街道

赤坎水潭、西江边（望江
亭附近）

●鹤城镇

三堡河万和均田青塘陂
（诺诺农庄旁）、三堡河
水系连通及水美乡村建
设试点水域五星村段

（五星村驿站旁）、三堡
河上游（社营线、顶圣
线）、万和铁合龙腾山庄

（万和村委会旁）、龙皇
爷（彩虹岭森林值守点
旁）、彩虹岭隧道口半山
水潭、城西龙溪山庄旁
山溪、城西辉腾山庄旁
山溪、禾谷桥河段

●龙口镇

龙口河简师桥上方百岁
亭一带、那白桥附近、榄
树排村二圣庙前

●桃源镇

中胜山塘、十字坑水库、
金峡水库、白水尾水库、
蟠龙河、金峡河

●址山镇

址山将军陂

●共和镇

李坑水库、娥媚
坑水库、大坑水
库、鸡笼坑水库、
石板门水库、澜
石水库、龟坑水
库、倒流水水库

●古劳镇

升平河上升段、长
莲氹一带，道坪水
库、白水坑仙鹤湖、
罗江龙船氹、大埠
龙船氹、双桥新氹
村口河段

●宅梧镇

青年水库、石门潭、
龙潭、发财坑、堂马
陂至文坳陂河段

●双合镇

金钩河桥头、双桥水
河段西元桥段、鸭仔石
鸳鸯潭

●雅瑶镇

昆东那水坡

如何有效防溺水？遭遇溺

水意外时，该怎么自救互救？

记者采访了鹤山市红十字会应

急救护培训师资关晓冰。

关晓冰表示，防溺水要谨

记“戏水十诫”。一是不要独自

去玩水或游泳；二是从事水上

活动应穿救生衣，以保护自身

安全；三是在不明水域不可贸

然下水或跳水，以免造成溺水

或意外伤害；四是过饿、过饱都

不宜下水；五是绝不搭乘超载

的船只；六是生病、精神或情绪

欠佳时不可下水；七是勿过于

激烈运动或远离岸边游泳，以

免抽筋造成意外；八是下水

前先做伸展运动热身，并进

行淋浴，做好个人卫生后

才下水；九是在水里不

宜停留太久，以免过度

疲劳，通常半个小时即

上岸休息，可恢复体

温；十是不要在温差

太大（水温过冷或过

热）的环境下游泳。

如果看到小伙伴落

水，该如何正确施救？关

晓冰表示，首先不要错误施

救，不能贸然下水施救，以免

发生悲剧。救援的第一要务是

保证施救者自身安全，那么，在

哪里救援才是最安全的？答案

是“岸上施救”。

岸上救援方法可分为三

个步骤：“叫、伸、抛”。“叫”即

大声呼救，寻求别人帮助，未

成年人发现有人溺水，不能贸

然救助。应向四周大声呼救，

寻求成年人的帮助；或拨打

119等电话请求帮助；“伸”即

向溺水者伸出延

长物，高年级学生

在有条件的情况

下，除了呼叫大人

和拨打电话外，还

可以通过向溺水者

伸出延长物（如竹

竿、树枝等），救援时

应站在牢固安全的

地方，重心放低（如

俯身趴下），慢慢将溺

水者拉上岸，当周围

没有漂浮物或竹竿

时，可以用衣服打绳

结扔向溺水者，切记不

要徒手救援，要借物救

援；“抛”即向溺水者抛

出漂浮物，最有效的救

援用具像救生圈、救生

衣、救生绳。如没有以

上救援用具，水桶和球

也可以作为漂浮物。

如果自己掉进水

中，应该如何自救？一

是落入水中后千万不要

惊慌，要大声呼救，以便

争取获救的机会；二是要

全身放松漂浮，把头向后

仰，口向上，尽量使口鼻

露出水面，徒手漂浮（仰

漂），不能将手上举或挣

扎，以免使身体下沉；三是

要借助漂浮物，假如周围

有木板、水桶等漂浮物应

抓住，借用浮力使自己的身

体尽量往上浮。

如溺水者被救上岸后，

被判断为心搏骤停时，要马

上实施心肺复苏（CPR+AED）。

防范学生溺水事故发生多 方 联 动

校 内 外 宣 教 提高学生安全意识

镇 街 行 动 筑牢基层“安全网”

★相关链接

溺水隐患点

谨记“戏水十诫”
学会“叫、伸、抛”

龙口镇工作人员认真龙口镇工作人员认真
检查检查““四个一四个一””落实情况落实情况。。

鹤山市红十字会联鹤山市红十字会联
合鹤山市教育局开展防合鹤山市教育局开展防
溺水安全知识宣讲进校溺水安全知识宣讲进校
园园““百千万行动百千万行动””。。


