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让中医药文化让中医药文化““活活””起来起来
———走进广东江门中医药职业学院科普教育基地—走进广东江门中医药职业学院科普教育基地

手指轻轻滑动大屏，扫描任意一张图片，中药材的
全方位形状、颜色、功效便跃然而出……广东江门中医
药职业学院科普教育基地内的AR展示平板，收纳了数
十种常用的药材信息。“同学们，平板里每一幅小图都
代表了一种药材，常见的有枸杞、苍术、麦冬、葛根、香

薷等。”大屏前，基地讲解员一边介绍，一边随机点开几张图片进行演示。
广东江门中医药职业学院是粤港澳大湾区唯一一所中医药类高职院校，形成了岭南

文化与侨乡文化并存的中医药办学特色，积极打造中医药科普教育基地，建成了“一馆一
园一区七基地”，包括中医药展览馆、岭南药用植物园、中医药体验区等，被认定为广东省
科普教育基地、广东省人文社科普及基地、广东省青少年科技教育基地、广东省中医药文
化宣传教育基地、江门市科普教育基地、江门市人文社科普及基地、江门市中小学生研学
游实践基地。

一直以来，广东江门中医药职业学院科普教育基地在服务教学与科研的同时，积极进
行中医药文化推广，让中医药文化“活”起来，受到学生和社会各界的好评。

文/图 江门日报记者 傅雅蓉

“中医药科普需要好的平台和载
体。”广东江门中医药职业学院科研规
划部副部长伍卫红带记者走进中医药
展览馆时介绍道，展览馆拥有具有二
维码的中药标本1600多种，是我市中
医药文化宣传阵地、五邑地区面向社
会普及中医药知识、加强中医药对外
交流展示的窗口。

记者看到，中医药展览馆分为两部
分，第一部分是中医篇，第二部分是中
药篇，让参观者通过参与、体验、互动，

从而对中医药文化有更深入的了解。
参观中医篇内容，仿佛进入中华文

明史的长河。序厅、亘古厅、精诚厅、致
用厅和岭南厅古色古香，展示了从远古
神农，到当今中医药文化“一带一路”建
设的漫长历程，体现了中医药文化的博
大精深。其中，亘古厅以编年史形式展
示了中医药发展史上具有代表性的名
医、著作；精诚厅展示了名医大家的医
德医风；致用厅展示了古代老药铺的场
景和传统的炮制工艺；岭南厅作为特色

展厅，展示了古今岭南名医、五邑地区
特色中医药文化和药膳文化。

走进中药篇展厅，逐一参观生药
标本展区、腊叶标本展区、浸制标本展
区、真伪药材鉴别展区、道地药材展
区、贵重药材展区、君臣佐使展区、标
准饮片展区、动物生态园展区、海洋生
物标本展区，犹如进入中药大观园，让
人目不暇接。在这里，近600种常用
中药、中药标本依照中药的功能主治
一一陈列，中央展区摆放着百年陈皮

等珍贵药材，还有近100种药材置于
透明标本瓶里展示，另有开放性标本
供辨识，让中医药文化看得见、摸得
着、可感知，充分彰显出古人“万物皆
可入药”的理念。

借助科技手段，馆内还配备了AR
药圃展示区、名贵药材三维展示区、
VR中药采集互动体验区以及中药多
媒体查询系统，将现代多媒体信息技
术与中药标本结合起来，让参观者领
略岭南及侨乡中医药文化魅力。

紫色的木槿花开得正艳，山药的
藤蔓爬上支架，龙血树蓬勃生长，新会
柑已经结出青果，栀子、桑树、石榴青
翠欲滴……来到美不胜收的岭南药用
植物园，一步一景，满眼绿色，让人赏
心悦目，心旷神怡。

岭南药用植物园占地面积约
30000平方米，种植中草药近500种，
是五邑地区目前最大的药用植物园，
也是该科普教育基地的重要组成部

分。
据介绍，岭南药用植物园由“一轴

（主干道）、一廊（四季长廊）、一园（百
草园）、一区（药用植物主种植区）、一
山（小南山花园）”组成，按照恩格勒系
统的分类方法进行分区，同目同科同
属的药用植物相对集中种植，并按照
园林景观植物配置原则种植乔木、小
乔木、灌木、矮灌木、草本植物，种植有
岭南特色药材新会柑、牛大力、南板蓝

根、簕菜、沉香、化橘红、广藿香、广佛
手、广金钱草等品种，既为教学、研学
提供实践场地，也是科普教育的好场
所。

随着信息化教学技术的开发与推
广，岭南药用植物园加大信息化建设，
让这里的一草一木都有自己的二维码
（即“身份编码”），用手机一扫，就可以
知道每种植物的来源、生长习性以及
功效应用。

每年初春、盛夏，广东江门中医药
职业学院的老师们都会带着学生们到
岭南药用植物园收集植株制成标本。

“开花的，结果的，变种的，我们搜集得
越全，大家就了解得越清楚。”伍卫红
说，岭南药用植物园一直是师生共同
建设、共同维护、共同使用，与社会各
界分享，从而让更多的人在欣赏美景
的同时，认识各类药用植物。

发展中医药，需要大众科普。走
进广东江门中医药职业学院，李时珍
雕像、中医问诊雕像、名医苑浮雕、百
草园书本篇章展示等，均充满着浓郁
的中医药文化特色与科普元素，让人
感受到中医药文化的博大精深。

近年来，广东江门中医药职业学院
建立中医药科普教育资源平台和网络
科学互动平台，利用现代多媒体技术开
展丰富的科普活动，推进科普活动的

“趣味化、数字化、大众化、形象化”。

广东江门中医药职业学院科普教
育基地开放了公众号预约功能，市民
可预约前往进行参观。除此之外，工
作人员还会带领游客一起缝草药香
包，鼓励游客随手拍中药。

在每一次的亲子科普活动中，大
医精诚、悬壶济世、虎守杏林等一个个
精彩的中医故事让家长和孩子们兴趣
盎然地问个不停；标本展示区、360度
全息投影、AR展示区等中药现代科技
的发展让家长和孩子们沉浸其中，流

连忘返。在岭南药用植物园，在科普
专家的引领下，家长和孩子们细心地
辨认着广藿香、广佛手、何首乌、穿心
莲等广东道地药材的植物特征。孩子
们被成片的青蒿深深吸引，屠呦呦因
为提取青蒿素而获得诺贝尔生理学或
医学奖的故事更加激励孩子们去探索
中医药科学的信心和兴趣。

请进来，走出去。为推动中医药文
化的传播，让广大群众尤其是青少年了
解中医药、学习中医药、感受中医药，平

日里，广东江门中医药职业学院组建的
中医药文化传播队还会到学校、社区，
为家长和孩子们开展中医药文化宣讲。

中医药科普，任重而道远。伍卫
红表示，今后将继续加大科普基地对
公众开放的力度和深度，将基地建设
成为集教学、实训、培训、科研、竞赛、
科普宣传与体验等功能于一体的综合
性科普基地，为全面提升粤港澳大湾
区居民科学素质，厚植中医药文化自
信作出贡献。

粤八味：
广东省首批保护
道地药材

一方水土养一方人，一
方水土也养一方药。所谓
道地药材，也叫地道药材，
是指在特定地域的生态环
境、自然条件中种植、生产
出来的优质纯正药材。因
其质量较好，疗效也较明
显。

广东是中药材资源大
省，行政区域内药用植物资
源达11180种，目前已收集
了2000多种。《广东省岭南
中药材保护条例》从全省统
一遴选出化橘红、广陈皮、
阳春砂仁、广藿香、巴戟天、
沉香、广佛手、何首乌作为
首批保护对象。

上述 8 种道地药材称
为“粤八味”，在“老广”的日
常生活中很常见，有的甚至
用来入菜。知名度最高的
可能要数陈皮，如陈皮鸭、
陈皮骨等，就连煲汤、煮糖
水，不少人也会放点陈皮助

“行气”；砂仁、佛手也可用
来煲汤养胃；而在日常保健
中，暑湿天气很多广东人的
家庭药箱常备有藿香正气
水，遇到暑湿感冒可派上用
场；化橘红治久咳、何首乌
黑发，很多人也都耳熟能
详。

白领辞职改行当美甲师

巧手绘就创业梦
这些年来，点亮指尖色彩的美甲，深受女性消费群体青睐，美甲市场日益

火热。美甲师们凭借一技之长，在街头小店里闯出了属于自己的一片天地。

创艺潮享美甲店主理人伍翠玉便是其中的一员。本科毕业的她，曾经拥

有一份安稳的白领工作，然而，最后她却选择了辞职，成为一名全职美甲师。

一间三四十平方米的小店，成了她展示才华的大舞台。“当看到客人喜欢自己

做的美甲时，会有很大的成就感，我很满意这样的生活状态。”伍翠玉说。

文/图 江门日报记者 陈倩婷 实习生 陈晓桐

热爱美甲
辞职创业闯出新天地
相比其他行业，美甲师的入行门

槛低，上手快，只要勤劳，肯学肯干，就
能学会美甲的基本技法。对于女性就
业创业来说，是一个不错的选择。

高考结束后，由于担心考不上心
仪的大学，伍翠玉听从家里人的安排，
学一门手艺傍身。在这个过程中，她
喜欢上了美甲，“我觉得做美甲很有挑
战性，也很有趣，可以很好地发挥自己
的创造力。”后来，她顺利考上理想的
大学，也继续发挥自己的特长，在宿舍
帮同学们做美甲赚取生活费和学费，
暑假时还会到美甲店兼职。

大学毕业后，伍翠玉从事了专业

对口的工作，在广州一家外贸公司担
任客户经理。在办公室的工作，让她
获得了很多成长，但同时也带来了很
多压力。每天都是开不完的会，改不
完的方案，“很彷徨也很迷茫，身体精
神都很吃不消。”

周末到美甲店做兼职，是伍翠玉
放松身心的方式之一，“和客人聊聊
天，做做美甲，心情也慢慢变好了。”工
作一年后，她再也按捺不住自己对美
甲的热爱，于是辞职成为一名全职美
甲师。她告诉记者，转行后，虽然体力
上更加辛苦，但只要努力肯干，工资并
不比当白领的低，“可以做自己感兴趣
的事情，生活更加开心、充实了。”

从美甲师开始，勤奋的伍翠玉用
了三年时间就成为店里的头号美甲师

和合伙人。在事业高峰期时，她曾开
了28家美甲店，线上线下培养了近万
名美甲师。如今，尽管在美甲行业做
了19年，伍翠玉仍然保持着创新和学
习热情，她每年都到上海、武汉、长沙
等地进修，参加美甲比赛，获得了不少
荣誉。“美甲行业是一个注重技术创新
的行业，美甲师必须不断学习和进
步。”伍翠玉说。

“咖啡+美甲”
迎合新消费群体需求
近日，记者走进伍翠玉在篁庄社

区打造的一家美甲店，迎面可以看到
田园风格的装饰，只见招牌上打着“当
咖啡遇上美甲”的字样，十分吸睛。店
内人气十足，五六名美甲师不停地忙

碌着，为客人修剪甲型、涂底油、上色、
雕花。伍翠玉一刻不停地穿梭其间，
时而帮忙招呼客人、做美甲，时而走进
餐吧准备可颂、咖啡等点心饮料。

2021 年，江门咖啡文化逐渐兴
起，各式各样的咖啡店出现在街头巷
尾。伍翠玉意识到“咖啡+”会提高店
内的服务质量，于是她在店内设置了
咖啡区，让消费者能够一边做美甲，一
边喝上现泡的咖啡，致力为消费者提
供一个放松心情、享受优质服务的地
方。

“就像约吃饭、约逛街、约看电影
一样，不少客人都会约上朋友一起过

来做美甲，聊聊天，喝喝咖啡，所以我
们尽可能多地提供美甲以外的服务，
提升客人的消费体验感，希望客人有
空能常来。”伍翠玉说。

除了引进咖啡外，伍翠玉还尝试
在店内推出自助美甲模式，提供不同
的套餐供消费者选择，让消费者可以
自行挑选饰品，尽量满足不同消费者
的需求。“近年来，美甲行业的消费群
体越来越年轻化，“90后”“00后”成为
美甲消费的主力军，市场的审美也在
发生改变。她们的思维很发散，会有
很多奇思妙想的搭配，也会更考验美
甲师的技术。”伍翠玉说。

江门日报讯（文/图 记者/傅雅蓉）近
日，约40名市民参加江门科普自“游”行第
三十五期——新会无限极（中国）科普基地

“艾香悠悠千年传，中医养生助健康”科普之
旅。

在爽活厅内，讲解员详细介绍了“艾”文
化和端午节习俗养生的科普知识，带领市民
们体验学习无限极养生操。通过有奖问答
互动，让现场讲座生动深刻，气氛热烈。

随后，市民们来到占地面积20000平
方米的无限极中草药园，在讲解员的介绍
下，大家“结识”了多种南方地区日常耳熟
能详却未必认识“庐山真面目”的特色植
物。

接着，大家来到无限极养生文化体验中
心，讲解员介绍了该公司的发展历史和生产
制造内容。大家在馆内还参与了艾草包
DIY、养生馆中医药文化印章体验。

在口服液智能制造生产线参观走廊，大
家一起参观了先进的生产车间。最后，大家
乘坐小火车浏览了无限极公司和李锦记整
个工业园区，为整个科普活动画上圆满的句
号。

本次科普活动内容丰富，精彩纷呈，过
程融入养生文化和典故，展现了中华传统文
化博大智慧，让广大市民，特别是青少年，在
研学中感受现代科技的神奇魅力和传统文
化的博大精深，从而体会中华优秀养生文化
的独特魅力。

江门科普自“游”行
走进新会无限极（中国）科普基地

中医养生助健康

小店春秋小店春秋

将现代多媒体信息技术与中药标本相结合

岭南药用植物园一草一木均有“身份编码”

了解中医药、学习中医药、感受中医药

科创板改革再出发
中国基金报：6月19日，证监会发布《关

于深化科创板改革服务科技创新和新质生
产力发展的八条措施》，从强化科创板“硬科
技”定位、开展深化发行承销制度试点、优化
科创板上市公司股债融资制度、大力度支持
并购重组、完善股权激励制度、完善交易机
制、加强科创板上市公司全链条监管等八个
方面进一步做了阐释和规定。

奚君羊（上海财经大学国际金融系主
任）：此次出台的“新八条”有三大关键点值
得重点关注。一是提出了要优先支持新产
业新业态新技术领域突破关键核心技术的

“硬科技”企业在科创板上市的大目标，二是
提出更大力度支持并购重组，三是加强科创
板上市公司全链条监管。

刘章明（方正证券研究所所长）：针对市
场反映较为集中的新股发行高价超募、活跃
并购重组市场、加强上市公司监管等问题，
《科创板八条》作出了相应安排，积极回应了
市场关切，进一步突出科创板“硬科技”特
色，健全发行承销、并购重组、股权激励、交
易等制度机制，提升对新产业新业态新技术
的包容性，也为下一步全面深化资本市场改
革积累经验、创造条件。

李育鑫（广发科创100增强ETF拟任
基金经理）：科创板“硬科技”的定位与新质
生产力指明的科创新业态高度契合。自
五年前科创板开板以来，一大批符合国家
战略、突破关键核心技术、市场认可度高
的科技创新企业成功登陆科创板，在集成
电路、生物医药、高端装备制造、新能源等
重点产业链形成示范效应和集聚效应，这
些“硬科技”企业在上市后坚持创新驱动
发展战略，加快形成新质生产力。此次改
革将进一步突出科创板“硬科技”特色，健
全发行承销、并购重组、股权激励、交易等
制度机制，更好服务科技创新和新质生产
力发展。

点评：科创板面世五年多来，日益成为
“硬科技”企业上市的首选地和推动高质量
发展的生力军，具备较高的中长期投资价
值。此次出台的“新八条”将从发行、交易、
再融资、减持、退市等全部环节进行重新优
化，查缺补漏，规范运行，针对性解决过去五
年中暴露的问题，这必然会对科创板长期高
质量发展起到至关重要的作用。

（陈倩婷）

微言微言
新闻集纳 观点交流

←←讲解员讲解员
向参观者们讲向参观者们讲
解标本瓶里的解标本瓶里的
珍贵药材珍贵药材。。

↑↑中药篇中药篇
展厅中央展区展厅中央展区
摆放着近摆放着近 100100
种药材种药材。。

伍翠玉在给客人做美甲。

科普小知识
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