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江门日报讯（文/图 记者/梁爽 通讯
员/容洁彩）近日，江门市首个国家级项目
点“向日葵亲子小屋”揭牌仪式在蓬江区白
沙街道雅怡社区举行，这是江门市2024年
全国“向日葵亲子小屋”唯一项目点。

活动现场举行了“向日葵亲子小屋”项
目揭牌仪式，并为“向日葵亲子小屋”项目点
和婴幼儿家庭代表赠送亲子服务健康礼包
和免费课程。家长们参观了“向日葵亲子小
屋”，体验了亲子活动。

“向日葵亲子小屋”项目是中国计划生
育协会为深入开展“优生优育进万家”活动
而设立，旨在向广大婴幼儿家庭传递优生优
育、婴幼儿照护、科学养育理念，普及文明健
康生活方式，促进婴幼儿健康茁壮成长、家
庭健康幸福。

据悉，蓬江区“向日葵亲子小屋”项目的
主阵地设在雅怡社区党群服务中心二楼，并

拓展多个功能场地作为辖区亲子活动场所，
总服务面积约2000平方米，以亲子家庭“带

进来，走出去”的服务理念，发挥小屋服务功
能，打造居民“家门口”的亲子服务场所。

蓬江区“向日葵亲子小屋”自2023年5
月申办广东省计生协“向日葵亲子小屋”项目
点以来，充分整合社区资源优势，已组织开展
亲子活动20余次、公益早教活动10期，累计
服务家长及婴幼儿800余人次。今年再成功
申报为国家级项目点，在原有的基础上升级
建设“向日葵亲子小屋”，以蓬江区婴幼儿照
护服务指导中心、托育机构、社区工作者为主
要力量，通过组织开展亲子活动、家长课堂、
入户指导、宣传倡导等形式，提高家庭健康素
养，推动优生优育指导工作深入发展。

现场，一位家长表示：“‘向日葵亲子小
屋’项目非常有意义。不仅为我们提供了非
常优质和便利的亲子互动平台，学到科学的
养育知识，还可以结识其他家庭，分享交流
育儿经验，共同进步。”

托起成长，“育”见未来。蓬江区卫生健
康局负责人表示，接下来将继续整合、优化
蓬江区社区资源，把这项惠民生、利百姓的
项目做实做好，继续组织开展好优生优育活
动，使优质的婴幼儿早期教育深入家庭，把

“向日葵亲子小屋”打造成服务群众、贴近群
众需求的计生协会服务新阵地，为全区乃至
全市优生优育项目实施树立标杆和榜样，推
动人口高质量发展贡献力量。

近期，“腺病毒”这一名称频频出现在网
络热搜上，不少省市出现了腺病毒感染病例
增多的情况。感染了腺病毒后，患者的发热
持续时间长，因此有人将腺病毒称为“高热
难退的毒王”。

晚上11点，江门市中心医院发热门诊
来了一位3岁的小患者。1天前，患者小澄
突发低烧，半天后转为反复高烧，基本每3—
4小时就高烧一次。“她的眼睛有点红，声音
沙哑，不肯吃东西、不肯喝水，吃药就吐，即
使服用了退烧药也未退到正常体温。”小澄
的家长回忆道。

眼看小澄高热一直不退，家长十分焦
虑，想尽各种办法想给她退烧，但症状依然
没有得到缓解。于是，家长在半夜带着小澄
到江门市中心医院发热门诊就诊。

经临床评估后判断，导致小澄发热的罪

魁祸首考虑是腺病毒。儿内科医师张晓滢
为小澄进行静脉补水和电解质，并指导家属
通过温水擦身、适时增减衣物等办法物理降
温。在清晨时，小澄的体温逐渐退下来，精
神也明显改善。小澄总共经历了3天高热
和2天中低热，家属也经历了同等的照顾辛
劳和内心煎熬。

近期，像小澄一样被腺病毒侵袭的患
者并不在少数。江门市中心医院儿内科医
师张晓滢介绍，根据个人临床特征和病情
判断，腺病毒和流感病毒、肠道病毒是近3
个月的主流致病性病毒，7月的腺病毒感染
比例较高。腺病毒感染患者经常出现混合
感染，夹杂在感染性疾病的患者中。

腺病毒可以通过飞沫、接触、粪口多
途径传播，主要在密闭、拥挤和潮湿的环
境中发生传播，如托幼机构、学校、多孩家

庭、通风不良的空调房等。另外，由于腺
病毒可以通过污染的食物和水传播，游泳
池、海滩也是腺病毒传播的高危地带。

值得注意的是，各个年龄段的儿童都
有可能感染腺病毒，其中腺病毒最“偏爱”6
岁以下的儿童。张晓滢介绍：“这是因为儿
童免疫力尚在发育过程中，防御病毒细菌
的能力相对较差。同时，儿童的好奇心强，
又未建立良好的卫生习惯，更容易接触到
腺病毒。”

腺病毒可以影响全身各个系统，最常见
是影响呼吸道和消化道，其中呼吸道感染以
上呼吸道感染为主，即发热、咽痛、声音沙
哑，可伴随流涕、咳嗽、眼红、耳痛、腹泻、呕
吐，部分体质较弱的患儿可出现喘息、气促、
发绀等下呼吸道症状，少数可进展至重症肺
炎。不过，大部分腺病毒疾病为自限性，轻

症患儿一般3—7天左右发热可退，伴随症
状随之改善。

“高热难退的毒王”这一称呼，指出了高
热难退是腺病毒感染最常见的症状之一。
张晓滢提示：“在目前这个腺病毒的流行季
节，如果孩子突然出现反复发热，尤其是高
热（体温在39℃及以上），以及咽痛、头痛、
肌痛、腹痛、不适等表现，家长应当怀疑是腺
病毒感染，应及时带孩子到医院就诊。”

那么，应该如何预防腺病毒感染？张晓
滢表示，目前尚无针对腺病毒的特效药，日
常生活中主要有两种预防方式：一是切断传
播途径，如隔离腺病毒感染患者，注意手卫
生，尽量少去人员密集的场所，去人群密集
场所戴好口罩和勤洗手，做好家里的通风措
施；二是保护易感人群，如接种腺病毒疫苗。

（张泽彬 陈君） 江门日报讯 （文/图 记
者/梁爽 通讯员/宋洁）近日，
江门市青少年宫与江门市妇
幼保健院签订科普基地共建
协议，旨在通过合作办学、资
源整合的方式，为广大家长提
供一个学习科学育儿知识的
平台，进而培育家庭正确的健
康生活意识，全面提升家庭健
康素养，为儿童青少年的茁壮
成长保驾护航。

签约仪式上，江门市青少
年宫主任黄艳与江门市妇幼
保健院副院长陈永梅代表双
方单位共同签署了协议。陈
永梅在签约后发表了开班致
辞。她表示，这次合作是教育
与医疗两大领域跨界融合的
有益尝试，将有力推动我市青
少年健康科普教育工作的深
入开展。

作为系列活动的重头戏，
暑期家长健康课堂随即拉开
帷幕。本次课堂特别邀请了
江门市妇幼保健院儿童康复
中心副主任医师赵浩艺，为家
长们带来了一场关于脊柱侧
弯防治知识的专题讲座。赵
浩艺用通俗易懂的语言，详细
讲解了脊柱侧弯的成因、预防
方法以及早期干预的重要性，
家长们听得津津有味，不时点
头表示赞同。

此外，赵浩艺还现场演示
了儿童保健家庭实用的小儿
推拿技术，并邀请家长和孩子
们上台互动，亲身体验这一传
统医学的魅力。在赵浩艺的
指导下，家长们纷纷动手实
践，学习如何在家中为孩子进
行简单的推拿保健。

活动现场气氛热烈，家长
们对这样的健康课堂表示出
了极高的热情和认可。课后，
许多家长围着赵浩艺咨询讨
论，就孩子健康成长过程中遇
到的各种问题寻求专业建
议。家长们纷纷表示，这样的
课堂不仅增长了他们的育儿
知识，更让他们在孩子健康成
长的道路上多了一份信心和
底气。接下来，双方将在每周
的周六或周日推出儿童意外
伤害处理、情绪管理和亲子关
系、皮肤护理与保健、青春期
保健家长须知等系列课程。

江门市青少年宫与妇幼
保健院的这次合作，为我市的
家庭健康教育工作开辟了新
的路径。通过引入专业医疗
资源，江门市青少年宫进一步
丰富教育服务内容，江门市妇
幼保健院也走向更贴近民生
的科普宣传平台，为江门青少
年及其家庭带去更多实惠和
便利。

3岁儿童感染腺病毒，反复发热5天

如何应对“高热难退的毒王”？

蓬江区“向日葵亲子小屋”揭牌

托起成长“育”见未来

江门市青少年宫与江门市妇幼保健院
携手共建科普基地

家长健康课堂受热捧
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7月27日，2024年广东省“百
县千镇万村”系列赛之百县羽毛球
赛江门市台山市级赛开打。赛场
上，运动员们展现出的精湛技艺和
激烈对抗，为观众带来了一场视觉
盛宴。经过紧张刺激的比拼，台城
街道代表队最终脱颖而出，荣获本
次比赛冠军。

本次比赛以积分赛的形式进
行，采用循环赛制，分为男子双打、
女子双打、男女混合双打，采用三场
两胜制。

比赛现场，来自台城街道代表
队与大江镇代表队的运动健儿上演
夺冠之战。气氛紧张而热烈。运动
员们身姿矫健，目光如炬，每一次挥
拍都带着破风之势。高远球、杀球、
吊球等技巧轮番上演。球在空中划
出一道道白色闪电，时而如流星般
迅猛，展现出运动员们精湛的羽毛
球技术。双方你来我往，互不相让，
比赛异常胶着。“漂亮！”观众席上，
欢呼声、掌声此起彼伏，为这场速度
与技巧的较量加油助威。汗水浸湿

了衣衫，但运动
员们的眼神愈
发坚定，每
一次的救
球、接球
都 展 现
出 惊 人
的毅力
和 不 屈
的斗志。

台城
街道代表
队队员林根
波表示，比赛
通知发出后，众
多羽毛球运动爱好
者积极报名，踊跃参与。
双打项目除了技术，更讲究两个人
之间的配合默契程度。赛前，队员
们对双打项目进行了有针对性的训
练。比赛过程中，队员们发挥了最
佳的状态。接下来，他们将继续加
强练习，精进羽毛球技术，再创佳
绩。

7月26日—27日，2024年广东省“百县千镇万村”系列赛的战火在
江门台山点燃。羽毛球、篮球、乒乓球三大赛事轮番登场，如同夏日的热
浪一般，点燃了夏日运动激情。经过一番激烈角逐，台城街道代表队凭借
其出色的表现，一举夺得了羽毛球和乒乓球两项赛事的冠军桂冠。而台
城凤凰社区队则在篮球赛场上大放异彩，成功摘得篮球赛事的冠军。三
大赛事，精彩绝伦。运动员们在赛场上奋力拼搏的身影，成了夏日里最振
奋人心的记忆，让人难以忘怀。

本次比赛由江门市文化广电旅游体育局指导，台山市文化广电旅游
体育局、江门日报社主办，台山市体育总会、台山市乒乓球协会、台山市篮
球协会、台山市强羽羽毛球俱乐部等单位协办。

文/图 陈素敏 李嘉敏 陈方欢

7 月 26 日，2024 年广东
省“百县千镇万村”系列赛之

千镇乒乓球赛江门市台
山市级赛在台山市

乒乓球协会球
场举行，来自
台 城 街 道
代表队与
深井镇
代表队
的 运
动 健
儿 上
演 夺
冠 之
战。经
过 激 烈

比拼，最
终台城街道

代表队获得
了第一名，将代

表台山出战江门市
级决赛。
据悉，本次比赛项目为混

合团体赛，以积分赛的形式进
行，采用循环赛制，依次为混
合双打、13岁以下单打、女子
单打、男子单打以及双打（不
分性别），这样的赛制设计有
效覆盖了全年龄段的乒乓球
爱好者。

比赛现场，参赛队伍热血
沸腾，选手们眼神坚定，手握
球拍，仿佛战士握紧了利剑。
每一次挥拍，每一次击球，都
充满了力量与决心。他们希
望通过默契的配合和出色的

个人技术，争夺晋级江门市级
赛事的机会。

值得关注的是最后一场
双打比赛（不分男女），来自台
城街道队的选手与深井镇队
的选手，上演了一场激烈的争
夺之战，选手们身姿矫健，动
作敏捷，他们或攻或守，或进
或退，展现了台山运动健儿在
比赛中高超的竞技水平，更体
现出了团队精神、拼搏精神和
专业素养。

比赛吸引了不少乒乓球
爱好者前来观看，现场观众也
被这紧张的氛围所感染，他们
屏息凝视，生怕错过每一个精
彩瞬间。

台城街道办代表队小选手
冯靖儿是一名乒乓球爱好者，
进行乒乓球培训6年，颇有小
将之风，即将上初中的她表示，
将会继续努力练习乒乓球，期
待成为一名专业选手。“很高兴
能取得好成绩，接下来代表台
山参加江门市级赛事，我会全
力以赴的！”冯靖儿说。

乒乓球比赛项目中，五场
对抗赛展现出了极高的专业
素养和出色的比赛策略，通
过一场场别开生面的比赛，
参赛选手们不仅有机会齐聚
一堂，切磋球技，还能在比赛
中增进彼此之间的交流与友
谊。他们共同分享着乒乓球
带来的快乐与激情，展现出了
台山市民对乒乓球运动的热
爱和追求。

2024年广东省“百县千镇万村”系列赛江门市台山市级赛落下帷幕

三大赛事 精彩绝伦

百县羽毛球赛
台城街道代表队夺冠

千镇乒乓球赛
台城街道代表队获得第一名

活动现场。

双方携手共建科普基地签约仪式现场。

2024年广东省“百县千镇万村”系列
赛之万村篮球赛在台山掀起了一股篮球
热潮。7月26日，台山市级赛迎来了
争夺参加江门市级赛名额的对决，台
城凤凰社区队与冲蒌圩镇社区队展
开了一场实力相当、比分胶着的激
烈比赛。经过四节紧张刺激的比
拼，台城凤凰社区队最终以57:54
的比分险胜冲蒌圩镇社区队，赢得
了这场关键战役。

比赛一开始，双方队员便展现
出了高水平的竞技状态，攻防两端

都打得有声有色。台城凤凰社区队开
场便发起猛攻，试图通过快速反击和精

准投篮打开局面。然而，冲蒌圩镇社区队
也不甘示弱，他们依靠出色的团队配合和顽强

的防守，与对手展开了激烈的对攻战。
随着比赛的深入，双方比分交替上升。每

一次进球都伴随着观众的欢呼声和掌声，比赛
紧张程度不断升级。第四节比赛进入最后几分
钟时，双方比分依然紧咬不放，比赛进入了白热
化阶段。冲蒌圩镇社区队一直缩小比分差距，
试图将比分扳平。但台城凤凰社区队凭借前期
的比分优势，以及顽强的防守，始终保持分数的

领先。最终，随着终
场哨声的响起，台城
凤凰社区队以 57:54
的比分险胜冲蒌圩镇社
区队，赢得了这场来之不
易的胜利。

赛后，双方队员都接受了
媒体的采访。台城凤凰社区队队长
伍海勇表示：“今晚的比赛非常艰难，冲蒌圩
镇社区队是一支非常强大的对手。我们能够赢
得比赛，离不开全队的共同努力和顽强拼搏。
特别是在最后几分钟的关键时刻，我们顶住了
压力，展现出了团队的凝聚力和战斗力。接下
来，我们会以赛代练，提升球队实力，争取在后
面的比赛中取得更好的成绩。”

冲蒌圩镇社区队副教练李健波则对球队
的表现表示满意：“虽然我们今晚输掉了比赛，
但我认为队员们都发挥出了自己的水平。台
城凤凰社区队是一支非常优秀的队伍，他们的
防守和进攻都非常出色。我们输在了一些细
节上，不过，这场比赛也让我们看到了自己的
不足和需要改进的地方。我们会从这场比赛
中吸取经验教训，继续努力训练和提高自己的
水平。”

万村篮球赛
台城凤凰社区队险胜夺冠A

C

台城街道代表队与大江镇代表队台城街道代表队与大江镇代表队
运动健儿上演夺冠之战运动健儿上演夺冠之战。。

选手们眼神坚选手们眼神坚
定定，，手握球拍手握球拍，，充满充满
了力量与决心了力量与决心。。双方展开激烈的对攻战双方展开激烈的对攻战。。


