
乡村+咖啡茶饮

远离闹市
放松身心

不选择开在闹市，反而奔赴乡
村。在江门的乡村里，也藏着许多

“宝藏”咖啡茶饮店。
在台山水步长塘村草坪里，除

了有古祠堂、中西合璧的建筑以及
四季不同的乡野美景，更有高品质
招牌咖啡店。这是一家具有江门台
山元素的特色咖啡店——“祠唐”咖
啡，室内布置得十分有特色且温馨，
设置了游客留言板，挂满了游客许

下的美好愿望，另外悬挂在空中插
着干花的旧水车也十分引人注目。

走进开平塘口旧墟，这里已经
和几年前大不同，餐饮店变多了，人
气更旺了。懒猫小铺咖啡店就是其
中人气最旺的店铺之一。懒猫小铺
丰富的菜单，为往来游客提供咖啡、
茶饮、简餐等服务，深受年轻人的喜
爱和欢迎。

开平大塘面咖啡馆则由6间茶

室改造而成，主要经营咖啡饮品、
茶饮和小吃点心。来一杯浓郁醇
香的咖啡，配上大塘面村清新的空
气，赏乡村美景，仿佛是一剂灵丹
妙药。

有人说，城里的咖啡用来“续
命”，“村咖”适合放松和治愈。让我
们循着咖啡香气，到如画的乡村美
景中喝上一杯“村咖”，体验独属于
乡村咖啡茶饮店的浪漫。

非遗+咖啡茶饮

传统与潮流结合
碰撞出别样火花

陈皮+茶饮咖啡、甘和茶+咖
啡、咏春＋咖啡、龙舟+咖啡、艺术＋
咖啡……如今，喝咖啡、茶饮成了新
时尚，茶饮咖啡店的主理人把江门
非遗与潮流咖啡结合，碰撞出不一
样的火花。

在位于鹤山古劳镇的“咏春咖
啡”，这家新中式咖啡店以咏春文化
为主题，自开业以来，每天都会有许
多人慕名而来，他们或冲着咖啡而

来，或为咏春而来。咖啡店主理人
冯宇俊一边制作咖啡，一边跟客人
探讨咏春文化。遇到懂咏春拳的客
人，冯宇俊更是邀请他们前往二楼
的武馆，切磋一番。

得益于江门浓厚的陈皮文化，扎
根江门的茶饮企业，也制作不少陈皮
茶饮、陈皮美食，让消费者在一杯茶
饮、一件甜点中体味一方水土的人文
风情。而陈皮的那份回甘，也在时刻

抚慰着我们的味蕾和灵魂。
游客李小姐表示，一路“狂飙”

过来，在长堤历史文化街区一家咖
啡店点了一杯“柑心情愿”，这是加
了陈皮的美式咖啡，听起来挺新奇
的，而且很有江门特色。没想到味
道比想象中好很多，美式挺香的，加
上陈皮，居然非常搭，还挺好喝的，
解渴解腻还提神，造型也很好看，很
适合打卡。

露营+咖啡茶饮

多元化风格
沉浸式体验

近年来，江门掀起了一股“露
营+”风潮，有人在城中心开起了露
营主题咖啡店。随着露营经济的发
展，“露营+”店的风格也逐渐多样
化，目前，江门已出现许多“露营+”
的咖啡茶饮店。

大树、草坪、帐篷、沙滩椅、柴火
……在位于蓬江区篁庄社区的一家

“ 露 营 风 ”咖 啡 店 ——“Camp

Manor露营咖啡”。除了咖啡外，目
前店里还推出了手工精酿啤酒等特
色饮品。此外，店里还承接团建、派
对等活动，消费者可提前预订自助
烧烤、中式私房菜或西式自助餐。

“Camp Manor露营咖啡”主理人
Soso介绍，现在营地里人气越来越
旺，尤其是晚上和周末，很多人约上
亲友一起来聚会。

下午茶时光，在自然的美景中，
和朋友喝喝咖啡、吃吃蛋糕、聊聊
天，随便一拍都很“出片”！重点是，
不必跋山涉水就可以在咖啡店内沉
浸式体验露营！在位于蓬江区启明
里的“Coffee Around”、新会梅江
农业生态园的“MJ COFFEE X
SOFU”等店，也可以让你在露营风
中品尝咖啡茶饮。

行程安排：
第一天：江门—佛山—兰州

第二天：兰州—张掖

第三天：张掖—敦煌

第四天：敦煌

第五天：敦煌—大柴旦

第六天：大柴旦—茶卡

第七天：茶卡—西宁

第八天：西宁—兰州—佛山—江门

团期：8月29、31日，9月3、7、14、21日

价格：5999元/人
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在江门市蓬江区五邑碧桂园附近，有一家
私房菜馆，由重庆妹子张红创立，主打各地的特
色菜，由于食材新鲜、味道鲜美，吸引了许多回
头客。它就是简庄美食餐厅。

“我们这家店是在2020年开业，熬过了疫情
困难的三年，现在开业四年多，有15间房。”张红
介绍，该店做的是私房菜，根据顾客需要，比如宴
请外地亲友、生日聚会、家庭聚餐等不同目的，或
者根据不同的时令食材，为顾客定制一桌丰盛美
味、独具特色的菜肴。人均消费100多元，丰俭
由人，自由选择。

“我们的食材都是当天新鲜采购的，只有新
鲜的食材才能保证菜肴的口感和营养价值。”张
红表示，这也是为什么客人需要通过提前预订，
才能品尝到原汁原味的上等佳肴。

简庄美食餐厅有很多招牌菜，常令很多食客
吃到返寻味，隔水蒸鸡当属其一。广东人说，无
鸡不成宴，鸡在广东人的餐桌上具有不可撼动的
地位。正因如此，广东人对鸡的要求极高。简庄
美食餐厅选用的鸡都是自己饲养的走地鸡，所以

吃起来肉质紧实，有鸡味。而隔水蒸鸡采用最传
统的烹饪方式，把鸡的鲜味都激发了出来，这道
菜深受客人欢迎。

花雕醉蟹也是简庄美食餐厅的招牌菜之
一。未见菜式，但闻到香醇的花雕味，就知道花
雕醉蟹要上了。该菜式的做法十分讲究，通过
提前浸泡，让蟹的香味和花雕酒的香味相融
合。吃起来，口感清甜鲜嫩。

来私房菜，肯定要试试深海鱼刺身。简庄
美食餐厅选用的全是深海鱼类中的优品，从无
污染海域到餐桌，新鲜、生猛，现点、现切，让你
吃到每一口都是深海的味道。

盐焗掌翼这道菜式也很受食客欢迎。它是
通过先卤后盐焗的方式，将香味全浓缩在鹅翅
上，使其味道更加浓郁。这种制作方法不仅保
留了鹅翅的鲜美，还通过盐焗的方式，使得鹅翅
的香味和口感得到了极大的提升。

在简庄美食餐厅，还有很多招牌菜等你来
品尝，相信你会爱上这份不期而遇的美味。

（文/图 李银换）

江门日报讯（记者/李银换）深中通道这座
横跨珠江口东西两岸的世界级工程，不仅拉近
了城市间的物理距离，也激发了江门文旅市场
的无限活力。记者从市文化广电旅游体育局获
悉，据初步测算，深中通道自6月30日开通以
来，截至7月31日，我市共接待游客约287.76万
人次，旅游收入26.9亿元，环比分别增长53.8%
和35.1%。

深中通道开通不久，深圳人娜娜和先生带
着三个娃自驾车来到江门开平，开启三天两夜
的旅程。她惊喜地说道，“深中通道开通后，从
深圳宝安区到江门开平只要1小时46分，太快
了，真的是拐个弯就到了。”

自驾游火热，跟团游同样受欢迎。7月，深
圳国旅新景界旅行社组织了多个旅游团来到江
门旅游。跟团游的深圳游客龙先生表示，江门
作为中国侨都，历史悠久，文化底蕴深厚，有很
多值得游玩的地方，下次有机会还会再来江门。

深圳国旅新景界旅行社总经理助理黄楚平
表示，深中通道开通后，深圳到江门更便捷了，

游客的出游意愿大大提升，发团数量有所增
加。他介绍，新会古兜温泉、台山康桥温泉、开
平碉楼与村落、赤坎华侨古镇等江门景点，都很
受深圳市民欢迎。

为了迎接深中通道的“流量”，江门也准备
了一大波诚意满满的优惠，43家酒店、景区均推
出优惠套餐，有的酒店价格还低至2折，迎接各
位宾客的到来。同时，江门文旅也准备了丰富
的“文旅大餐”。比如，在火热进行中的第四届
江门艺术季推出50多项精彩活动；从7月中旬
起，赤坎华侨古镇“这个夏天·赤坎好有戏”开
演，众多节目全新上线，带来每天超50场的演艺
活动；古兜温泉旅游度假区除了准备丰富的活
动，还对景区进行升级，新增热带雨林特色游玩
区域，让游客体验热带雨林的生态魅力；江门三
点三下午茶公交旅游专线也在近日正式启动试
运行，市民游客可以在公交上享受精致的下午
茶，沿途欣赏江门独特的侨乡风光。丰富的文
旅供给，让江门出圈出彩，吸引越来越多游客到
江门旅游。

亮点1 体验感强
这条线路设计亮点多多，可以说是囊括了

西北最美的风光。
青海湖，是中国面积最大的高原内陆咸水

湖，也是世界上海拔最高的湖泊之一。在天气
良好的时候甚至比大海还要美丽。

茶卡盐湖，被誉为“中国的天空之镜”。湖
泊的四周雪山环绕，湖面像镜子一般，映射着令
人陶醉的天空景色。

翡翠湖，是电影《送你一朵小红花》的取景
地，这里的湖水就像一块块碧绿的翡翠一样。

莫高窟，敦煌莫高窟是现存规模最庞大的
“世界艺术宝库”。保存着历代塑像2400余尊，
壁画约4.5万平方米。

鸣沙山月牙泉是沙漠中的一抹翠绿。网络
上火爆的大型“堵骆驼”现场就在这里。傍晚时
分在山上看日落很惬意，晚上还有各式的表演。

张掖七彩丹霞，被《中国国家地理》杂志评
为“中国最美的七大丹霞地貌”之一，以颜色五
彩斑斓而著称。

“我们这条线路是传统景点，特别玩法，是
自然景观与人文景观相结合。”江门交通国旅总
经理、旅游达人容柏钊结合自己的游玩经历，精
心打磨游玩细节，就是为了给团友更好的体验。

容柏钊表示，张掖七彩丹霞在傍晚时分是
最美的，在夕阳的映照下，七彩丹霞色彩艳丽、
层理交错，美不胜收。而有的旅行团为了赶行
程，会在下午2点到，下午4点就离开，拍摄效果
会有明显差别。所以，傍晚时分到张掖七彩丹
霞，才可以领略到最美的七彩丹霞。再比如，鸣
沙山月牙泉景区的日出格外迷人，对于感兴趣
的团友，可以组团去看日出。在这个景点还有
万人大合唱活动，氛围较好。“这次行程自由度
较高，可以更好地满足团友个性化的需求。”容
柏钊表示，此外，行程是从海拔低的地方走到海
拔高的地方，团友的身体能更好地适应。

亮点2 吃出特色
在很多人印象里，旅游团餐通常标准较低，

甚至难以下咽。而本次甘青线路则升级餐标，
从25元/人的餐标，升级为40元/人，去旅游不
只是看风景，还要品尝当地的美食。在本次行
程中，团友将品尝到大漠风沙鸡、甘州八大碗、
牦牛肉火锅等西北特色美食。

大漠风沙鸡，又叫“志在千里”，是流行于西
北地区的一道名菜，因为菜品上场之后，表面覆
盖一层面包糠而看上去像是风沙吹过一般，远
观平凡无奇，实则味道香浓。成菜色泽金黄，皮
脆肉嫩，鲜香味厚，而且鸡肉具有一种蔬菜的清
香，因此深受人们的喜爱。

甘州八大碗作为甘州的传统宴席菜肴，其
历史可以追溯到明朝，至今已有600多年历史。
它最初由移民带入天水，随后融合了当地的食
材和烹饪手法，形成了具有地方特色的八大碗
菜肴。这些菜肴不仅美味，还承载着当地人的

情感和记忆，是家庭聚会和节日庆典中不可或
缺的一部分。

牦牛肉火锅是青海的特色美食之一，以牦
牛肉为主要原料，经过精心烹制而成。这道菜
肴的特点在于其汤底浓郁、食材丰富，是一道营
养丰富的佳肴。牦牛肉火锅通常选用新鲜的牦
牛肉，配以各种蔬菜和调料进行烹制。在烹制
过程中，牦牛肉经过慢炖熬煮，使得其肉质变得
鲜嫩可口。吃火锅时，人们可以根据自己的口
味选择不同的食材和调料，享受丰富的口感和
美味的汤底。

容柏钊表示，这次行程与普通的旅行团不
同，一方面，餐标从平常的25元/人升级至40
元/人，确保餐饮的标准；另一方面，让团友吃出
西北特色，感受西北美食豪放的口感，唤醒你的
味蕾。

亮点3 住得舒适
在甘青线中，通常景点之间的路程较长，因

此坐车坐得舒不舒服就至关重要了。
与普通大巴相比，此次乘坐的大巴就相当

于“头等舱”，2+1沙发座椅，座位舒适又宽敞，让
你有效缓解长途疲劳。

出门在外，住宿是否舒适，是旅行质量的重
要指标。该路线连住2晚敦煌不挪窝，升级3晚
四钻酒店，让你住得更舒适，而且也能更契合行
程。

容柏钊透露，自该线路“上新”以来，便受到
市民朋友的欢迎，目前8月29日出发的首发团
已基本收满，此外，还有8月31日，9月3、7、14、
21日的团期可以报名。

谈及原因，容柏钊表示，一方面，他做旅游
是希望回归旅游本质，这条线路做到零购物，是
纯玩，旅游过程中基本不需要团友再掏钱，因此
能获得团友的好感；另一方面，把旅游做到专业
化，通过细化行程，在一定程度上兼顾自由行的
自由度，为团友提供专业贴心的服务、安排合理
的行程、较高的性价比，自然能获得团友的青
睐。

即日起，读者朋友们可以拨打江门日报社
电话13824048678、3502673咨询，也可以到江
门交通国旅各营业网点咨询报名。

深中通道开通激发文旅活力

我市接待游客量环比增长53.8%

探寻大西北的神秘与壮美
“甘青全景，丝路记忆”双飞8日纯玩游仅需5999元/人

简庄美食餐厅

重庆妹子演绎私房菜的珍馐百味

“饮嘢宝典”带你喝遍侨都

走在江门街头，咖啡的香味
扑鼻而来，风格各异的咖啡茶饮店增添了城
市的风情韵味。

19世纪60年代，海外华侨将饮咖啡文
化带到了台山，从此江门与咖啡结下了不解
之缘。江门人爱喝咖啡，如今，咖啡店和新
式茶饮连锁店遍布江门大街小巷。

作为全国著名侨乡，兼容并蓄的华侨文
化使这座城市对新兴事物极具包容性，咖
啡、茶饮覆盖的消费人群年龄跨度也很大。

目前，江门不仅诞生了全国网红
“喜茶”，还拥有“烧柠”“布维记”“梳芙”“地
道”等众多茶饮品牌。与此同时，“侨都咖
啡”品牌持续擦亮。《2022中国城市咖啡门
店数量TOP100排名》显示，江门咖啡门店
数量排名全国第21位，每万人拥有咖啡店
数量为3.79家，超过上海、深圳、广州等重
点城市，高居全国第6位。

在江门，
有着各式各样的咖
啡茶饮店，比如露营+咖啡
茶饮，非遗+咖啡茶饮、乡村+咖啡
茶饮、老建筑+咖啡茶饮……本期“暑假游
江门”栏目专门为您奉上江门“饮嘢宝典”，
带你喝遍侨都特色的咖啡茶饮。

←此前容柏钊
带领团友在嘉峪关
合影留念。

↑容柏钊曾带团友畅游
甘青大环线。图为团友在鸣
沙山月牙泉骑骆驼。

据说，有生之年，一定要去大西北，走一次甘青大环线，因为走一次大环线就相当于旅
行了10次。沿着甘肃青海大环线，戈壁沙漠的苍茫、丹霞地貌的奇幻、雪山草原的辽阔、湖
泊的宁静、峡谷的深邃，这个星球上除海洋以外的所有地形地貌都在眼前一一展现。

近年来，甘青大环线，是国内旅游爱好者关注度极高的旅游线路之一。为了让江门人
更好地欣赏陆上丝绸之路的绝美风光，江门日报社与江门广播电视台联合江门交通国旅推
出“甘青全景，丝路记忆”双飞8日纯玩游，和你一起探寻大西北的神秘与壮美！

这条线路融合了陆上丝绸之路沿线最美的自然与人文风光，无论你是想从平淡的工作
生活中暂时放松的上班族，抑或是正在惬意享受退休生活的老年人，都不容错过。

那么，这条线路有什么亮点呢？一起来看看。 文/图 李银换

↑花雕醉蟹
是简庄美食餐厅
的招牌菜。

←深海鱼刺身。

咖啡茶饮+露营、非遗、老建筑、乡村……

文/图 江门日报记者 李银换

老建筑+咖啡茶饮

体验华侨文化
聆听侨乡故事

在蓬江区启明里的一座老侨屋，
店内陈列了上千件店主的私人藏品，
是江门首家以古玩为主题的咖啡店
——“鸦青咖啡”。

“鸦青咖啡”创始人、江门市收藏
研究会会长李岩科此前接受采访时
表示，江门历史悠久，文化底蕴深厚，
拥有独特的五邑文化和侨乡文化，而
古玩则是江门历史文化的重要见证
者和载体。他将古玩和侨屋、咖啡等
元素结合起来，希望通过创造更丰富
的华侨文化体验场景，向游客讲好侨

乡故事。
“听日先咖啡”同样位于百年华

侨古村落启明里。咖啡小屋保留了
启明里本土特色，以艺术手法让老旧
建筑延续生命，让江门这座城市在繁
忙之中，多了一份烟火气和情怀。历
经沧桑的古村落整饬一新，成为江门
一处新的文化地标。街巷修旧如旧，
纷至沓来的人群在这里温习城市历
史，为老街区带来了新活力。

在江门台山台城历史文化街区，
游客穿梭其中，看骑楼、逛非遗馆、品

尝咖啡、打卡西门墟，度过美好的休闲
时光。位于南门路与人工湖交界、空
置多年的南湖大酒店，近年来也被盘
活起来，引入连锁酒店、文艺餐厅、特
色咖啡馆、东南亚料理等酒店餐饮业
态。而路口榕树下则是开了一家怀旧
风格咖啡馆，融合港乐元素，保留上世
纪民居格局，成为网红打卡点。

江门华侨文化深厚，老建筑众
多，如今越来越多有想法的年轻人通
过活化老建筑，并融入咖啡、茶饮，让
更多人在咖啡茶饮店里品古朴韵味。

在江门乡村
在江门乡村，，藏着许多藏着许多““宝藏宝藏””咖啡茶饮店

咖啡茶饮店。。

市民在自然美景中享受闲暇时光

市民在自然美景中享受闲暇时光。。

江门出现许多
江门出现许多““露营露营++””咖啡茶饮店

咖啡茶饮店。。


