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“医生，我只是小感冒，一定
要去拍CT吗？这个会不会有辐
射，会不会致癌？”随着医疗科技
的不断进步，医用辐射已成为现
代医疗体系中不可或缺的一部
分。然而，关于CT扫描等放射
检查可能引发的致癌风险，公众
常常感到忧虑和不安。面对这
种担忧，江门市职业病防治所监
测评价科主管医师李嘉辉提醒，
公众有必要深入了解医用辐射
的安全性，有效保护自身免受不
必要的辐射伤害，此外，医疗机
构应确保医用辐射的正当性。

李嘉辉表示，如今医用辐射
与人们日常生活的关系越来越密
切，不必“谈辐射色变”。据介绍，
医用辐射是指特定用于以医学诊
疗为目的的电离辐射，其中包括
两个方面：一个是放射诊断，常见
的有数字胃肠透视、DR（拍片）、
CT扫描、牙科类（牙片、全景及
CBCT）、DSA血管造影等；另一
个是放射治疗，主要包括核医学、
医用直线加速器、后装治疗机及
其他放射治疗辅助设备等。

医用辐射也是把双刃剑，虽
然它在诊断和治疗疾病方面发挥
着重要作用，但同时也可能对患
者的健康造成一定影响。李嘉辉
提醒，医疗照射对受众群体带来
的健康效应也不容忽视，医疗照
射牵涉到每一个受照者，公众要
加强防护意识，医疗机构在开展
放射诊疗活动中必须充分考虑其
必要性，并且与患者进行充分的
沟通，确保每一次辐射应用都是
基于对患者利益的最大化考虑。

根据《放射诊断放射防护要
求》（GBZ 130-2020），采用 X
射线检查应经过正当性判断，优
先选用非X射线的检查方法，对
不符合正当性原则的，不应进行
X射线检查。“这意味着，只有在
确认医疗辐射对患者的潜在收
益大于其可能造成的健康风险
时，才能进行X射线检查。”李嘉
辉补充提醒，特别是对于儿童、
孕妇或准备怀孕女性等敏感人

群，更应谨慎考虑是否进行放射
检查。

此外，在放射诊疗过程中，设
备曝光产生的辐射水平高低主要
由其曝光参数（管电压、管电流、
曝光时间、照射野面积等）决定，
一般来说，曝光条件越高，产生的
辐射水平越高。对确实具有正当
理由需要进行的医用X射线诊断
检查，应遵从放射防护最优化的
原则，即在保证曝光图像质量的
前提下，降低曝光产生的辐射剂
量，减少患者身体受照面积，可以
减少其接受的射线剂量，尽可能
避免带来的潜在不良健康效应。

值得一提的是，近年来一些
高端体检项目开始将CT扫描纳
入普通成年人的体检范畴。李
嘉辉提醒，从放射防护的角度来
看，这种做法可能会导致受检者
接受不必要的较高剂量辐射。
例如，一次头部CT扫描的辐射
剂 量 大 约 是 5 到 10 毫 西 弗
(msv)，而相比之下，一张普通X
光 片 的 剂 量 仅 为 0.02msv 左
右。“因此，除非有明确的疾病指
征，否则不建议将其用于普通人
群的健康筛查。”

李嘉辉建议，接受放射诊疗
检查时，受检者和陪检人员候诊
时应注意远离地面贴有黄色“当
心电离辐射”辐射警告标识的区
域；未经工作人员允许，不得随意
开启放射诊疗场所的防护门，防
护门上方“射线有害，灯亮勿入”
警示灯亮起时，禁止进入放射诊
疗场所；正在备孕或已怀孕的妇
女需将备孕或怀孕情况告知医
生，由医生结合病情进行利弊分
析；受检者进行放射诊疗时，应在
不影响照射的前提下，对邻近照
射野的敏感器官和组织（例如性
腺、甲状腺）进行屏蔽防护。进行
放射诊疗前，应提前把受照部位
的金属饰品等无关物品取下，以
免影响摄影效果，导致重复拍片，
带来不必要的额外照射。

“在严格按照辐射防护原则
的前提下，医疗照射对公众患者
的收益将远大于其代价，我们不
必对其过于恐慌。”李嘉辉表示，
医用辐射的防护是一项系统工
程，需要医疗机构、医护人员和
患者的共同努力。

（何雯意 陈雪欣）

江门日报讯（文/图 记者 梁爽 通讯
员 曹昆恒）近日，江门市第二人民医院食
堂申报成为试点建设餐饮单位，并举行了

“广东省营养健康食堂”授牌仪式。
在前期调研期间，广东省专家组针对

食堂管理、人员培训与考核、营养健康教
育、配餐与烹饪要求、供餐服务等多方面进
行现场指导，对该院创建“健康食堂”工作
成效给予了肯定，并指出改进方向。

授牌仪式上，江门市卫生健康局相关
负责人表示，该院作为江门市首批示范单
位，要以此为契机，始终秉持“以人民健康
为中心”的理念，不断强化营养健康服务
意识，传播营养健康知识，将营养健康食
堂建设作为提升群众营养健康素养的重
要载体。

记者了解到，江门市第二人民医院食

堂从食材采购、烹饪加工、菜品设计、餐具
消毒均按照合理、科学的标准执行。针对
住院患者，以低糖低盐低油的方式提供餐
食，大力推行“三减”工作。此外，为进一步
增加菜品种类，丰富味蕾，江门市第二人民
医院特联合江门市技师学院打造“粤菜师
傅传承实践基地”，根据四季气候特点研发
以“老人康养”为主的菜品及汤品。

据介绍，江门市第二人民医院将继续
致力在营养健康方面进一步提升菜品质
量，更加注重食材的新鲜度、多样性与营养
价值，引入更多低油、低盐、低糖的烹饪方
式。此外，该院还计划定期邀请营养师对
菜品进行专业评估，并根据评估结果不断
调整和优化菜单，以提供更加科学、合理的
膳食搭配，更好地满足患者与医护人员对
健康饮食和营养的需求。

拍CT可能引发致癌风险？
医生：加强防护，不必“谈辐射色变”

江门市第二人民医院挂牌广东省营养健康食堂

助力提升群众营养健康素养

江门日报讯（文/图 记者 傅雅蓉）暑
假期间，孩子们的休息时间多了，可眼睛却
更“忙”了，看书追剧、看奥运比赛、刷手机视
频……导致一些孩子的眼部健康亮起了红
灯。“进入7月，眼科门诊干眼症患儿一下子
多了起来。如今，干眼症患者群体正从成人
扩展至学龄儿童，儿童患者在门诊中几乎占
了近三分之一。”江门五邑爱尔新希望眼科
医院主任医师黎小妮告诉记者。

干眼症也被称为“角结膜干燥症”，它
是由于泪液分泌不足、泪液蒸发过快过多、
泪液成分异常等因素，导致泪膜的稳定性
降低，而出现的眼部不适、眼表病变。干眼
症的典型症状包括眼睛干涩、疲劳、异物
感，部分小孩会有频繁眨眼，还会出现畏
光、怕风、刺痛、眼痒、灼热感、酸胀感等，严
重者会出现眼睑红肿、结膜充血、水肿，角
膜上皮脱落，甚至角膜溃疡、感染，导致睁
眼困难、视力下降等。

好发于成人的干眼症，怎么“盯”上孩

子了呢？
事实上，由于儿童用眼不当，加之其表

达能力弱、检查配合度低、人们对儿童干眼
症的发病因素认识不足，致使越来越多的
孩子出现了类似于成年人干眼症的临床表

现。一些患儿还伴有眼睛痛痒、红肿甚至
视力波动等症状，与过敏性结膜炎症状极
为相似，容易出现误诊、漏诊。

对此，黎小妮提醒广大家长和老师：首
先，要增强对儿童干眼症的认识，了解和掌

握该病基本症状，发现孩子出现问题及时
送医。其次，要改善学习和生活环境，教室
和居室的光线应保持充足，避免光线过强
或过弱；所处环境应干净整洁，尽量排除灰
尘、油烟和花粉对眼睛的干扰。第三，要合
理用眼，养成良好的用眼习惯，定时休息，
连续看书写字的时间不宜过长，尽量远眺
让眼睛放松。最后，还要避免长时间接触
视频终端设备。

正值暑假，游泳成为孩子们喜爱的运
动之一。对此，黎小妮提醒，若在不清洁的
水体中游泳，容易因病原微生物感染引起
结膜炎，发病通常比较急，主要表现为畏
光、眼睛明显充血、有眼痒、异物感或灼烧
感，伴随分泌物增多，可单眼或双眼发病，
多数为双眼先后发病，若累及角膜，会有视
力下降的现象，应及时去医院检查治疗。

“一旦发现孩子眼睛不适一定要及时
就医，不可擅自使用滴眼液，以免形成长期
依赖。”黎小妮说，日常饮食中要注意多饮
水，多食用富含维生素A、叶黄素、花青素
的食物，如鸡蛋、猪肝、胡萝卜、番茄、南瓜、
菠菜、蓝莓、桑葚等，饮食均衡，多吃新鲜蔬
菜水果，也有助于改善干眼症状。

暑假狂刷屏 眼睛易“干旱”
医生提醒：警惕孩子患上干眼症、结膜炎

医院眼科门诊来了不少患儿。
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