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线路：（第一天）簕菜文化创意
园—恩平温泉（锦江、山泉湾、泉林
黄金小镇、恒大温泉等）；（第二天）
昌梅村—歇马举人村

住宿推荐：恩平温泉酒店
美食推荐：簕菜宴、恩平烧饼、

恩平濑粉

久居城市之中，悠闲惬意的乡村风
情，时刻萦绕在人们的心间。这个暑假，
到江门恩平来一场温泉康养乡村游吧。

江门恩平，是全国首个“中国温泉之
乡”，这一称号得益于其丰富的地热资源
和优质的温泉资源。锦江温泉、山泉湾温
泉、泉林黄金小镇、恒大温泉等都是恩平
的知名温泉，吸引着全国各地的游客慕名
前来。暑假期间，不少温泉景区还推出了
夏季水上乐园活动，让游客在暑热天气享

受冰凉激爽的感觉。
在江门恩平，不只有温泉，还

有簕菜。恩平市簕菜文化创意
园创始于2018年，是以簕菜
为主题的农业生产、旅游、休
闲娱乐综合园区。园区依山
傍水，环境优美。有兴趣的
游客可以在这里体验簕菜
的独特风味。

当下，江门恩平还准备
了丰富多彩的乡村游，点燃
暑假消费活力。

在位于恩平市圣堂镇的
歇马举人村，这里因明、清时期

培养出670多位功名人士，而得
名。这里完好保存有功名碑林、皇帝

敕命碑、旗杆夹、祠堂、祖训碑石等珍贵
文物和男人巷、娘女巷、雄马形村场风水格
局等奇特古建筑，以“古村、古祠堂、古树、
古碑石”、背山面水而著称，是著名的教育
名村。歇马举人村还享有“中国历史文化
名村”“全国特色景观旅游名村”“广东最美
乡村旅游示范点”等美誉。在这里，你可以
感受到文化底蕴深厚的乡村游。

昌梅村则位于恩平市牛江镇南面，这
里人杰地灵，人文气息浓郁，蕴藏着独特
的“侨”魅力。村内建有冯如故居、冯如文
史馆、恩平拉美华侨华人展览馆、慈悲宫、
新佑盛庐、榕荫胜景等自然文化、人文资
源。在这个暑假，在昌梅村里漫步，绿色
会如影随形地跟着你。

虽然暑气未散，但从节气来看，秋天已
至。秋天的贵州是多彩的，丰收繁忙的西
江千户苗寨、宁静祥和的青岩古镇、雄浑壮
丽的黄果树瀑布……笼罩在秋意下的贵
州，处处有斑斓、处处是生机。

这个秋天，“邑起游”推出多彩贵州双动
品质纯玩5日游全新线路，首发团将于9月
7日出发，还有9月12日、9月25日团期，价
格仅需1899元/人，感兴趣的读者朋友赶
快来报名，一起探索秋日的多彩贵州吧！

于丰收盛景里觅秋。若给秋天的西江
千户苗寨定一个关键词，那必然是“丰
收”。层层梯田蜿蜒盘绕着山脊，金灿灿的
稻穗随风摆动，宛如金丝绸缎缠绕山岗。
稻田间，阵阵稻香弥漫。村民们抢抓晴好
天气，挥舞镰刀、收割水稻，又进行堆垛、脱
粒、装袋搬运……热火朝天，一派繁忙景
象。在这里，千余户独具特色的木结构吊
脚楼依山而建，博物馆、酿酒坊、蜡染坊、银
饰坊……无一不向你展览着一部苗族发展
历史，无一不向你展示着这个观赏和研究
苗族传统文化的大看台。

于古香古色中享秋。青岩古镇，位于

贵州省贵阳市花溪区南部，是明清两代军
事重镇。其街巷用石铺砌，民居也是石砌
的围墙、柜台、庭院。在古镇的南门定广
门，古城墙、城门楼亦是石头砌成，高大威
武，镇守着一方平安。秋风起、秋叶落；风
声似乎在阐述着那一段段古老的传说，落
叶仿佛指引着探寻历史的方向。宁静祥和
是这里的主旋律，道路两旁售卖的地道特
产美食传递着这座古镇的迎客热情。本次
行程中，还将到奢香古镇，这里拥有全国唯
一的城市花海梯田，秋光映照下，线条优
美、色彩缤纷；又与古朴的建筑交相辉映，
呈现自然与人文和谐美丽的图景。位于清
江水畔的下司古镇，被人誉为“小上海”，还
有“清水江上的明珠”之美称。秋日里的古
镇更是柔情万种——午后漫步，沐浴在暖
黄色的秋光之中，金山、绿水、青砖、木楼，
目光所至皆是平和温柔，很是惬意。

于历史风情中探秋。贵州宣慰府，这
里是贵州宣慰使霭翠和奢香夫人及其后裔
处理政务的官府。历史长河，人才辈出。
循着历史古迹，仿佛能看见明代初期水西
杰出的彝族女政治家奢香夫人，在此励耕

织、修九驿、纳汉儒、兴汉学，顾大局、建和
谐、安边陲，切实体会她为加强民族团结、
维护祖国和水西地区繁荣稳定立下了不朽
功勋。

于自然奇景中赏秋。去举世无双的黄
果树瀑布，观金秋时刻大自然描绘的一幅
色彩斑斓的画卷——瀑布由高处倾泻而
下，宛如舞动山间的银色绸带；两岸枫叶红
红火火，与之映衬，雄伟壮丽。去到被誉为

“黔中一绝”的天河潭，赏典型喀斯特自然
风光，听山、水、洞、潭共奏的恢宏之乐；去
到位列“中国最美六大旅游洞穴”之首的织
金洞，惊叹大自然的鬼斧神工。站在2.5亿
年垒起的时间高度，行走在贵州高原这方
古老神奇的土地上，内心总在不经意间充
盈着震撼和喜爱。

值得一提的是，“邑起游”将提供全程
管家式服务。出发前，游客不需要自己做
攻略，将一切交给“邑起游”，拎包即可出
发；甄选当地精品商务酒店或特色客栈，让
你充分放松身心。舒适高铁往返，贴心的
管家式服务，让你无论是和孩子、父母，还
是朋友一起出行，都可以享受到高品质的

游玩体验。
想要参团的读者朋友们要抓紧时间报

名了！即日起，读者朋友可以拨打江门日
报社电话13824048678、3502673咨询，也
可以到江门国旅、大方旅游、春秋国旅、江
门中旅、飞扬旅游、交通国旅、星汇旅游、台
山粤游、华航旅游、方健旅游、小觅蜂、阳光
假期、广视旅游、广之旅、江门康辉、恩之
旅、腾辉国旅、侨都旅游各营业网点咨询报
名。 （文/图 李银换 吴沛恩）

探秘游 养生游 深度游 休闲游 乡村游

特色自驾游让你领略侨乡韵味暑假游江门，可以怎么玩？
江门，素有“中国侨都”的美誉，自然

禀赋优越、文旅资源富集，揽山水之美、
得人文之韵，是一座妥妥的“宝藏”城市。

暑假期间，市文化广电旅游体育局
发布了5条江门自驾游两天一夜的线
路，包括侨都原点探秘游、新会陈皮养生
游、世遗文化深度游、滨海度假休闲游、
温泉康养乡村游，涵盖了碉楼、海岛、温
泉、骑楼等旅游资源。

这些线路既有侨乡文化特色，又藏
着独具风情的人间烟火，快约上亲朋好
友，开启“江门3·3精彩之旅”吧！

文/图 江门日报记者 李银换

了解一座城市，可以从当地的博物馆开始。
在中国侨都华侨华人博物馆，你可以探寻江门籍
华侨华人史迹，你会发现每部分的展示都充满了
科技感和现代感，展览的投影、图像和模型融合
得十分到位，让你和孩子在趣味中科普知识，在

“身临其境”中感受历史。
了解完五邑华侨华人历史，再走进长堤历史

文化街区，便更能体会江门的侨味。这里是江门
城区的发源地，也被誉为侨都原点，街区沿街建
成的长堤骑楼汇聚了中西元素，是江门侨乡文化
的符号之一，复古建筑与周边浓厚的都市气息在
这里兼容并蓄。独特的建筑风貌吸引《狂飙》等
影视电影、各大主流媒体在此取景，四方游客慕
名来此地打卡。

长堤历史文化街区附近的喜茶创始店，是很
多年轻人的必打卡点。在这里，可以点上一杯限
定款芝芝柑普茶，品味舌尖上的“江门3·3精彩
之旅”。

第二天，可以走进陈白沙纪念馆，感受岭南
文化的独特魅力和了解明代著名哲学家陈白沙
先生的生平事迹、思想文化影响。

接着出发前往到江门鹤山市的古劳水乡景
区，这里不同于乌镇的江南水乡，是原汁原味的
岭南水乡，历经700年风雨沧桑，是珠三角最后
一片原生态水乡。此时，“荷花竞秀，白鹭齐飞”
的景象在这里上演，游船赏荷，美不胜收，令人流
连忘返。

逛完水乡，再到附近的古村落——鹤山市龙
口镇霄南村走走。这里是鲜卑族后裔源氏的聚
居之地，有740多年历史。这里不仅有历史文化
底蕴，还有美食，龙口牛肉以其新鲜、嫩、滑、爽的
特点而闻名，曾多次登上中央广播电视总台，入
选为江门市级非物质文化遗产。

线路：（第一天）古井烧鹅街—宋元崖门
历史文化旅游区—古兜温泉旅游度假区；
（第二天）启超故里·小鸟天堂文化旅游区—
新会陈皮村—江门市儿童公园（梦主题）

住宿推荐：月泉湖居陈皮主题酒店
美食推荐：古井烧鹅、新会陈皮宴、

外海面

自驾来到江门的第一站，可以先来一份
“宫廷美食”。

在古井镇天成街有一条烧鹅街，聚集着
数十家烧鹅店，处处可以闻到烧鹅的香味。
据说，古井烧鹅是用南宋宫廷秘方制作的。
如今，它已是江门驰名的特色美食。古井烧
鹅色泽光亮、皮香甜脆、肉滑骨酥、肥而不
腻。古往今来，古井烧鹅赢得了无数食客的
胃，承载着各路食客的赞誉。

再沿着江门大道向南走10多分钟，便来
到宋元崖门历史文化旅游区。这是我国首个
古代海战文化主题景区。景区内坐落着当年
南宋皇室兴建的崖山行宫。该行宫是广东地
区唯一的大型皇帝行宫，素有“广东故宫”之
称。沿景区顺道而上，不远处便是雄峙崖山、
扼守崖海的崖门古炮台。古炮台雄伟壮观，
为广东省沿海现存最大的单体古炮台。

接着来到古兜温泉度假区，古兜阳光沙
滩水乐园“冰爽夏日快乐‘鸭’”活动已开启，
现场有大黄鸭亲子乐园、亲子智趣闯关、百米
网红泳道、网红气模滑梯、沙滩冲浪、加特林
水枪激情狂欢、泼水对对碰、水上蹦迪等，让
你过个清凉的暑假。晚上则可以泡个温泉，
放松一下。温泉谷内共有62个形状不一的
温泉池，多种汤池让你一次泡完就值回票价。

第二天，就到启超故里·小鸟天堂文化旅
游区逛逛，感受巴金先生笔下“鸟的天堂”。
独木成林、万鹭齐飞的壮美景观令人心旷神
怡、流连忘返。在附近的梁启超故居纪念馆，
感受梁启超先生朴实无华的优良家风和炙热
沸腾的爱国情怀。

新会陈皮村是此趟旅程必打卡的点，在
这里，你可以打卡陈皮文化体验馆，这里有不
少珍贵的新会陈皮藏品、精致的柑灯等，适合
爱拍照打卡的你。还可以到陈皮村商品街逛
逛，试试陈皮冰激凌。最后，当然少不了品尝
地道陈皮宴。

晚上，就到江门儿童公园（梦主题）撒野
狂欢。浩瀚星球探险、浪漫萤火秘境、幻彩观
影迷城、梦幻田园麦穗、无动力夜间探险……
各项特色夜间项目，等你来玩。

线路：（第一天）自力村—立园；
（第二天）赤坎华侨古镇—塘口旧墟

住宿推荐：赤坎华侨古镇美
堂酒店

美食推荐：赤坎煲仔饭、马冈
鹅、赤坎豆腐角

侨乡江门开平，以碉楼而闻名，
2007年6月，开平碉楼与村落在第31
届世界遗产大会上被列入《世界遗产名
录》，成为中国首个华侨文化的世界遗
产项目。当前正值暑期，一座座别具侨
乡特色的碉楼吸引游客前来参观游玩。

自力村碉楼群是世界文化遗产“开
平碉楼与村落”的核心。这里有15座风
格各异、造型精美、内涵丰富的碉楼，是
开平碉楼兴盛时期的杰出代表。自力
村碉楼多建于20世纪二三十年代，是当
地侨胞为保护家乡亲人的生命财产安
全而兴建的。

参观完自力村碉楼群，驾车数分钟
便来到开平立园。这是旅美华侨谢维
立先生历时十年建造的私家园林，于
1936年建成。立园既有中国园林的韵
味，又吸收欧美建筑的西洋情调，将其
巧妙地糅合在一起，在中国华侨私人建
造的园林中堪称一流，也是中国目前发
现较为完整的中西结合的名园。

开平碉楼与村落作为广东首个世
界文化遗产，其建筑艺术亮眼，充满了
古典美和历史文化的魅力，是中国乡土
文化和建筑艺术的杰出代表。在这里，
你可以看到历史悠久的碉楼，体验昔日
繁华古城的风貌，感受到岁月无声的空
灵。

第二天，就到赤坎华侨古镇，这里
保留着600多座骑楼，是全国规模最
大、界面最连续、保存最完整的侨乡古
骑楼建筑群，被誉为“令人震撼的中西
建筑艺术长廊”。赤坎华侨古镇是以历
史骑楼街区作为核心，在这里，你白天
可以和心爱的人一起在骑楼间漫步，感
受历史遗留下来的变迁，到了晚上，还
可以夜游铛铛车，吹着晚风，享受慢时
光的美好。7月中旬起，赤坎华侨古镇
还有超50场的演艺打造视听盛宴。

接着，到塘口旧墟走走，逛旧粮仓
改造的“先锋书店”，在这里翻一本自己
喜欢的书，品一杯侨都咖啡，沉浸在浓
郁的人文气息中。

线路：（第一天）梅家大院—都斛
海鲜街—川岛旅游度假区；（第二
天）草坪里—伍炳亮黄花梨艺博馆

住宿推荐：川岛岛内酒店
美食推荐：台山黄鳝饭、台山

青蟹、生猛海鲜

暑假期间，滨海旅游成“顶
流”，来江门也可以开启一场滨海度假
休闲游。

绿意盎然的大山和无敌海景，是江
门川岛的魅力。来一趟环岛游，扫去一
身疲惫。漫步椰林长廊中，蓝绿相间海
平面一望无际，好不惬意。日落时分，
找一处宁静的礁石，静静等待，放空心
灵。再来一顿令人垂涎欲滴的海鲜大
餐，一饱口福。

梅家大院，是台山洋楼的典范，也
是值得一去的打卡点。
其进入大众视野是
姜文导演的那
部《让 子 弹
飞》，影片里
的“鹅城”
便 是 在
这 里 拍
摄 的 。
再次让
梅家大
院 火 起
来 的 是
去年春节
大热的电
视 剧 《 狂
飙》。这里是
拍摄高启强和高
启盛吃最后一碗猪脚
面的地方，也是李响和高启
盛最后决战的地方。

第二天，就到江门台山特色村落
——草坪里，感受这里不一样的乡村风
情。草坪里因村场原是一片草坪而被
称为草坪（地名），村中绿树环绕、古韵
流香。在厚重的历史人文积淀下，村内
至今仍完整保留着立村时的石碑、公祠
和学校。

行程最后一站，可以走进“家具国
师”伍炳亮先生的黄花梨艺术博物馆，
参观1300多款传统家具艺术精品，感
受工匠精神。

侨都原点探秘游
“身临其境”感受历史

新会陈皮养生游
品美食泡温泉 世遗文化深度游

沉浸式体验碉楼魅力

滨海度假休闲游
海鲜大餐一饱口福 温泉康养乡村游

享受悠闲惬意时光

行程安排：
第一天：广州/肇庆东—榕江站—

西江千户苗寨
第二天：青岩古镇—天河潭景区—

织金
第三天：织金洞—宣慰府—奢香古

镇—织金
第四天：织金-黄果树瀑布-龙里
第五天：龙里-下司古镇-都匀/榕

江站-肇庆东/广州
→“邑起游”

团友在织金洞景
区合影留念。

↑西江千户苗
寨千余户独具特色
的木结构吊脚楼依
山而建。

线路：（第一天）中国侨都华侨华人博物馆—
长堤历史文化街区—喜茶创始店；（第二天）陈白
沙纪念馆—古劳水乡—霄南村

住宿推荐：江门富力万达嘉华酒店

美食推荐：爽滑肠粉、古劳鱼皮角、龙口牛肉

山泉湾水上乐园山泉湾水上乐园。。

暑假期间暑假期间，，滨海滨海
旅游受欢迎旅游受欢迎。。

长堤历史文化街区长堤历史文化街区。。

来，觅秋于多彩贵州！
“邑起游”路线上新 推出贵州双动品质纯玩5日游


