
江门日报讯（记者/张华炽） 8月
23日下午，2024年开平市余锦烱·张襯
奖教奖学助学金暨开平市风采实验学
校余锦烱·张襯奖教奖学助学金颁奖典
礼在开平市风采实验学校举行。旅港
著名实业家、慈善家、开平市荣誉市民
余卓儿再次为家乡建设慷慨解囊，捐赠

港币418万元、人民币10万元，支持开
平市教育、医疗和扶贫帮困等各项工作
开展。

颁奖仪式上，余卓儿先生为开平市
中心医院捐赠100万元港币资助康复
科、烧伤科病房改造升级项目，为开平市
第一中学捐赠10万元港币资助清北班

研学集训及培养，为开平市风采实验学
校捐赠100万元港币用于奖教奖学助
学、148万元港币用于学校升级改造项
目。余卓儿先生还捐赠60万元港币用
于开平市教育系统的奖教奖学助学活
动。此外，余卓儿先生还为荻海风采堂
捐赠10万元人民币用于修缮祠墙和加

固长堤工程。
此次活动还颁发了开平市风采实验

学校余锦烱·张襯奖教奖学助学金共计
港币100万元。

据悉，余卓儿是旅港著名实业家、慈
善家、开平市荣誉市民，多年来不遗余力
支持家乡公益教育事业。
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书店以其丰富的书籍种类、宁静的
阅读环境和完善的设施成为学生群体
为新学期进行“充电”的首选地。近日，
开平市购书中心内学生络绎不绝，他们
或站在书架旁仔细挑选自己喜爱的读
物，或坐在阅览区聚精会神地看书，脸
上洋溢着对知识的渴望和对新学期的
期待。

开平市忠源纪念中学学生梁梽伟
开学后即将迎来紧张的九年级，近日，

他在书店购买了九年级的辅导书，准备
提前预习。“九年级的课程难度稍有提
高，数学是我相对薄弱的科目，所以临
近开学我每天会上网课查漏补缺，到书
店购买辅导书，提前进入学习状态。”梁
梽伟说。

除了学生亲自到书店“充电”外，许
多家长也会结合孩子的兴趣爱好和学业
需求，帮助孩子挑选合适的书籍。“开学
后我的女儿上五年级了，今天过来书店

买参考书，为新学期做好准备。”家长劳
女士说。

“随着开学日子的临近，书店整体客
流量和销售量明显增加，其中少儿读物、
学生工具书较为畅销。”开平市购书中心
相关负责人告诉记者，为应对学生开学

“充电”热潮，书店提前备足了货源，丰富
书籍和教辅资料的品种，并设有课外阅
读展台、公共阅览区等，营造浓厚的阅读
氛围。

学生进入“收心”状态
做好准备迎接新学期到来

8月23日，记者走

进开平市购书中心，只

见一排排书架上整齐地

摆放着各类书籍，从教

辅材料到课外读物，应

有尽有，店内学生络绎

不绝；在开平市苍江健

身广场，记者见到不少

青少年学生在跑步、打

球……随着开学脚步越

来越近，为避免出现情

绪不稳定、紧张、焦虑、

注意力不集中、懒散、逃

避学习的“开学综合

征”，开平学子开始进入

“收心”状态，积极抓住

暑期的尾巴，做好迎接

开学的调适，尽快从悠

长假期的“舒适圈”走出

来，积极健康地回归校

园学习生活。

文/图 江门日报记者 李淑珩
实习生 刘颖雯

开学临近，一些学生出现紧张、焦
虑、不安、难以入睡等症状……开平市第
三人民医院中级心理治疗师司徒祖裔指
出，这可能是“开学综合征”。他表示，暑
假假期较长，学生们从暑假生活转入新
学期的校园生活，身心需要过渡，其表现
包括情绪不安、失眠焦虑、作业拖延等。
家长和老师可以帮助学生进行调适，更
好地迎接新学期。

“作息规律需要提前规划，循序渐
进。开学前一周是黄金期，学生要抓
紧时间调整作息规律，适应上学的节

奏。”司徒祖裔建议，家长可以提前帮
助孩子按照学校的作息时间安排生
活，让他们的生物钟提前适应开学的
节奏。家长还可以跟孩子一起制订新
学期的目标和计划，提高孩子的目标
感和自我管理能力。此外，对于一些
还没有完成暑假作业的孩子，家长要
督促其做好时间规划，这样既能保证
准时完成作业，也能帮助他们尽快进
入学习状态。

“家长要关注孩子的情绪变化，及时
进行引导。”司徒祖裔还说，家长要多与

孩子沟通交流，给予他们足够的关注和
支持。如果孩子出现作业拖延、懒惰等
情况，家长不要一味地指责孩子，要了解
孩子面临的具体问题，跟孩子共同解决
问题。对于孩子出现较为强烈的抗拒情
绪，家长可以跟孩子探讨其在学校面临
哪些困难，一同找出应对措施，增强其信
心，积极地面对新学期的学习和生活。
“另外，学生要把自己的情绪表达出来。”
他建议，他们可以与朋友、家长或者老师
交流，缓解自己的情绪。

（张华炽）

用爱心搭建沟通桥梁。班主任
要关注学生的情感需求，小学生正处
于情感发展的关键时期，他们渴望得
到关爱和认可。要建立平等的师生
关系，以朋友的身份与学生交流互
动。尊重学生的想法和意见，让他们
在轻松愉快的氛围中与老师分享自
己的喜怒哀乐。

耐心陪伴学生成长。小学生由
于年龄小，自控能力较差，难免会犯
错。班主任要有足够的耐心，帮助学
生分析原因，引导他们认识到自己的
错误，并给予改正的机会。要培养小
学生形成良好的学习、生活和行为习
惯，习惯的养成需要长期坚持和反复
训练。例如，每天安排专门的阅读时
间，班主任与学生一起阅读，定期组
织读书分享会，激发学生的阅读兴
趣。同时，对于一些不爱卫生的学
生，班主任要督促他们洗手、洗脸，定
期检查他们的个人卫生情况。

细心发现学生的闪光点。每个
学生都有自己独特的天赋和潜力，
班主任要细心观察学生在课堂上、
课外活动中的表现，发现他们的兴
趣爱好和特长，为他们提供展示自
我的平台和机会。此外，还要注重
个性化教育，根据学生的个性特点
和学习能力，制定个性化的教育方
案。对于学习困难的学生给予更多
的辅导和支持；对于优秀的学生提

出更高的要求，让每个学生都能在
原有基础上得到充分的发展。

营造温馨的班级氛围。要培养
班级凝聚力，组织丰富多彩的班级
活动，如主题班会、团队游戏等，增
强学生之间的交流与合作，培养他
们的集体荣誉感和团队精神。建立
良好的班级文化，制定明确的班级
规章制度。让学生在良好的环境中
受到熏陶和感染，形成正确的价值
观和道德观。在班级里设立“图书
角”“荣誉墙”等，让学生在充满文
化气息的环境中学习和成长。同
时，定期评选“班级之星”，表彰在
学习、品德、劳动等方面表现优秀
的同学，为其他同学树立榜样。

此外，班主任还要定期与家长
沟通学生在校的情况，了解学生在
家的表现，共同探讨教育方法，形
成教育合力。组织家长参加培训和
讲座，提高家长的教育水平和育儿
能力，让家长更好地参与到学生的
教育中。

“以心育人，静待花开”是一种
教育理念，更是一种教育情怀。小
学班主任要将爱心、耐心和细心融
入日常工作，用自己的智慧和汗
水，为学生的成
长铺就一条充
满阳光和希望
的道路。

通过参与劳动实践，学生可以亲
身体验到劳动的价值，增强对劳动的
认同感，从而更加主动地学习和探索
知识。

在综合实践课程中，学校可以
组织学生参与校园的种植活动。
让学生亲自参与播种、施肥、浇水、
除草等环节，了解农作物的生长周
期和生态环境需求，从而将生物学
知识与实际劳动相结合。这不仅
能让学生体会到劳动的艰辛，懂得
珍惜粮食，还能培养他们的观察力
和耐心，提高生物学科的学习兴
趣。

在烹饪课程里，学校可以让学
生分组制作传统美食，在准备食材、
烹饪过程中，学生不仅能掌握数学
知识，还能锻炼团队协作能力。通
过烹饪劳动，能让学生提升自理能
力，增强对家庭劳动的尊重，懂得感
恩。

在实践中，学校需要构建一个符
合学生需求和教学目标的劳动教育
模式，融合劳动教育和学习内容，使
学生通过实践理解知识，增强综合素
养和专业技能，培养学生的创新意识
和团队合作精神。比如，组织学生参
与校园义卖活动，让学生们自己动手
制作手工艺品、烘焙点心等进行售
卖。在这个过程中，他们需要运用数
学知识计算成本和利润，运用语文知
识撰写宣传文案，同时，还要共同策
划营销方案，锻炼团队合作和创新能
力。这样的活动能够培养学生的市
场经济意识和创业精神，让他们懂得
劳动能创造价值。

再如，开展校园环境美化活动，
让学生设计并实施校园景观改造方
案，这一方案涉及到美术、地理等多

学科知识的运用，可以增强学生的环
保意识和审美能力，让他们为创造美
丽的校园环境贡献力量，培养责任感
和主人翁精神。

教学模式的成功实施需要合理
的课程设置和活动安排、教师的设计
和指导以及学校和家庭的支持和配
合。这些活动可以包括集体劳动、小
组合作、实地考察等形式，以培养学
生的实践能力和团队精神。

学校可以组织学生参与社区服
务。比如组织学生到敬老院帮助老
人打扫卫生、为他们表演节目，学
生在这类劳动教育中既能帮助老
人，也能锻炼沟通和组织能力，有
助于培养学生的社会责任感和爱
心。也可以安排学生到工厂进行实
地考察，了解产品的生产流程，将
物理、化学知识与实际生产相联
系。这能让学生直观地了解科技在
劳动中的应用，激发他们对科学技
术的探索欲望，为未来的职业规划
打下基础。

教师在进行教学时，需要引导学
生发挥潜能，并给予认可和鼓励，营
造积极的学习氛围。同时，教师还需
总结经验，调整和完善活动，提升学
生的综合素养和实践能力。

此外，充分整合和利用教育资源
是关键。学校可以利用实验室、科研
项目、教学设备等资源，也可以邀请
专业人士或相关机构参与教学活动，
提供实践性的学习体验。教师要合
理安排教学场地，引导学生积极参
与，还要对学生进行引导和指导，确
保他们能够充
分利用资源，
获取更多知识
和技能。

江门日报讯 （文图 记者/张华
炽） 8月23日下午，2024年开平市“余
锦烱·張襯慈善公益金”颁发仪式在风
采实验学校举行，42名家庭困难学生
受资助。

旅港乡贤余卓儿一直以来热心公
益，扶贫济困。余卓儿伉俪从2013年起
开始捐资扶助开平市孤儿（事实孤儿）和
困难学生，并于2015年起，设立“余锦
烱·張襯慈善公益金”，每年捐出巨资支
持家乡慈善公益事业，共资助和奖励开
平市孤儿和困难学生1729人次，金额达
人民币1126.40万元。

“同学们，要拥有健康的心态，在逆
境中奋发向上，理智地面对人生旅途中
的一切挫折和不幸，积极去追求高尚的
人生精神境界。自立、自强、自尊，发奋
学习，刻苦钻研，用知识武装自己，用真

情回报社会，用行动报效祖国。”颁发仪
式上，余卓儿激励道。今年，余卓儿捐
赠了80万港元支持关心下一代工作委
员会扶孤助学，并为受助学生颁发助学
金。为表谢意，受助学生代表向余卓儿
夫妇赠送了用心创作的书画作品及感
恩卡等心意礼物。

“我从 2019 年起获得余卓儿先
生设立的‘余锦炯·张襯慈善公益金’
的资助，非常感谢余卓儿先生这么多
年来对我们贫困学子在学习和生活
上的资助，我以后会努力拼搏，勇攀
高峰。”开平市开侨中学学生小敏感
谢道。

以心育人 静待花开
——小学班主任工作的探索与实践

教育是一项充满爱与责任的事业，对于小学

班主任而言，更是肩负着塑造学生未来的重任。

在小学生的成长过程中，班主任的教育方式和态

度对他们的发展起着至关重要的作用。要以真

挚的爱心、足够的耐心和细致的关心，去呵护每

一个学生的成长，相信他们都会绽放出属于自己

的光彩。

三埠街道新安小学 张翠瑶

让学生在劳动中学习

新的教育理念强调通过劳动教育让学生在实

践中学习，使学习更加生动有趣、贴近生活，以提高

学生的综合素养。这一理念的创新点在于强调劳

动与学习的融合，激发学生劳动热情，提升学习积

极性，有利于学生的身心健康成长，也有助于提升

其综合素养和实践能力。
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水口镇沙冈小学 黄彩琦

“临近开学，我最近开始调整自己
的日常作息，上午时间用于学习，下午
和朋友到球场打球，保持规律的生
活。”近日，记者在开平市苍江健身广
场看到，开平市忠源纪念中学学生陈
梓俊正与朋友在球场上挥洒汗水。陈
梓俊告诉记者，开学后，他就上九年级

了，由于暑假期间生活状态相对自由，
作息不规律，为避免出现“开学综合
征”，他开始积极地运动起来，提前进
入“开学状态”。“目前状态调适得还不
错，希望能够以最好的状态迎接新学
期的到来。”陈梓俊说。

而就读于长沙街道澄江小学的邱同

学也同样开始调整作息。“即将开学了，
爸爸妈妈便督促我调整作息。”邱同学
说。该同学家长邱先生告诉记者，为了
让孩子有一个好的状态迎接新学期，晚
上会逐渐减少看电视和玩手机的时间，
平时也会增加户外运动时间，陪同她到
运动场跑步、打球。

以最佳状态迎接开学调整作息

认真“充电” 为新学期打好基础

★专家支招

开学前做好适应性训练

旅港乡亲慷慨解囊

助力家乡慈善教育事业发展

★相关新闻

42名困难学子获资助

在开平市购书中心内，
学生络绎不绝，他们站在书
架旁仔细挑选自己喜爱的
书籍。

学生在书店内聚精会神地看书。

受助学生代表向余卓儿夫妇赠送
书画作品等。


