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用自己的血液给自己治病，靠谱吗？

给患者抽血，然后又把血注射回
去？用自己的血液给自己治病，靠谱
吗？带着这个疑问，笔者走进江门市皮
肤医院。

在江门市皮肤医院，笔者发现，不
少患者通过这种疗法解决了困扰已久
的皮肤问题。据江门市皮肤医院医学
美容中心主任闵大伟介绍，这种特殊的

疗法叫自血疗法，就是从患者静脉血管
内抽一点血液，然后再穴位注射回患者
体内，以达到治疗目的。那么，使用该
疗法有什么需要注意的？

自血疗法增强免疫系统
好端端的头发突然掉了一大块，露

出了头皮，42岁的小张被脱发问题困扰
了很久。1年前，小张忽然出现局部脱
发的症状，被诊断为“斑秃”，即使使用
了药物治疗，但仍然没长出头发，效果
不佳。5个月前，她了解到了江门市皮
肤医院开展的自血疗法，决定来试试。
经过一个疗程治疗后，现在她脱发的地
方已经长满了头发。

闵大伟介绍，从中医角度看，自血
疗法是一种非特异性刺激疗法，运用自

血疗法结合中医中药辨证治疗皮肤病
是可以取得很好的治疗效果。

血液治病最早可追溯至明代，《本
草纲目》中记载：“血液，气味咸，平，有
毒，主治羸病人皮肉干枯，身上麸片起，
又狂犬咬，寒热欲发者，并刺血热饮
之。”

“自血疗法集中了传统针刺、放血疗
法、穴位注射共3种疗法于一身，具有针
刺之疏通经络、调和阴阳，放血之祛瘀生
新、通经活络的作用。”闵大伟表示“血液
吸收缓慢，植入患者自身的血液可对穴
位产生持续刺激，调节身体的免疫系
统。”

从现代医学研究角度看，血液中含
有丰富的生长因子、细胞因子，可以刺
激细胞生长、组织修复、胶原蛋白的再

生等，有助于毛发生长、促进创面愈合
和面部美白嫩肤等。此外，血液中的免
疫因子具有抗炎和抗过敏作用，可以减
轻炎症反应和过敏症状。

“在这个过程中，患者的免疫系统可
以从自身的血液样本中获得所需的信
息，进而识别和攻击患者身体内的疾
病。”闵大伟说，自血疗法适用于脱发、皮
肤美容以及自身免疫疾系统病，像过敏
性鼻炎、哮喘、白癜风、慢性荨麻疹、全身
皮肤瘙痒症、泛发性湿疹和皮炎、银屑
病、慢性湿疹等都有不同程度的疗效。

自血疗法需要辨证选穴
自血疗法虽然安全、疗效好，但是

并不是每个人都适用。
闵大伟提醒，对于凝血功能障碍、

全身感染、贫血、血小板功能障碍、患有
严重全身性疾病、穴位局部皮肤破损感
染、结核患者等特殊人群要慎重。此
外，必须由经验丰富的医护人员进行操
作，确保安全性和正确性，遵循严格的
无菌操作，以避免感染和其他并发症。

闵大伟提醒，注射后部分病人会出
现局部疼痛及瘀血现象，是正常的反
应。术后要进行护理，针口处要避免碰
水几个小时，预防感染。

（文/图 何雯意 李英华）

医学指导
闵大伟：江门市皮肤医院医

学美容中心主任，整形外科主治
医师，现任广东省医学美容学会
皮肤美容分会委员、江门市医学
会医学美容分会委员。擅长眼
周、鼻、乳房整形美容，面部美容
年轻化、抗衰，良恶性皮肤肿物及
瘢痕的诊治等。

自血疗法可以治疗多种疾病。

江门百货集团股份有限公司
股份2023年度派发红利的通知

根据2024年8月29日我公司股东大会审议通过的《关于江门百货集团股份有限公司2023年度财务决算报告及利润分
配方案的议案》，每股派发红利0.04元（含税）。现将股份派发红利的具体事宜通知如下：

一、2023年度红利统一以银行划账形式派发，即在2024年10月15日前，我公司将红利划入已办理授权委托自动转账手
续的股东账户。

二、未办理授权委托自动转账手续的股东，请持本人身份证、股权证、深圳股东代码卡、工商银行存折（卡）等资料前来我
公司办理自动转账手续。

三、如需代办领取红利手续的，必须同时持代办人身份证、股东身份证、股权证、深圳股东代码卡、股东工商银行存折（卡）
前来我公司办理授权委托自动转账支付红利的手续。

特此通知
办理时间：星期一至星期五上午9时至11时，下午3时至5时（法定节假日除外）。
办理地址：江门市蓬江区江华路68号6楼江门百货集团股份有限公司财务会计部
联系电话：3185769

江门百货集团股份有限公司董事会
2024年8月30日
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国家金融监督管理总局江门监管分局
关于变更《中华人民共和国金融许可证》的公告

以下机构经国家金融监督管理总局江门监管分局同
意，变更《中华人民共和国金融许可证》，现予以公告。

机构名称：广东台山农村商业银行股份有限公司西郊
支行

变更前地址：台山市台城环市西路94号106、107、108、
109、110号商铺

变更后地址：台山市台城环市西路94号106、107、108、
109号商铺

机构编码：B1890S344070049
业务范围：许可该机构经营中国银行保险监督管理委

员会依照有关法律、行政法规和其他规定批准的业务，经营
范围以批准文件所列的为准。

联系电话：0750- 5672793 邮编：529200
以上相关信息可在国家金融监督管理总局官网（www.

cbirc.gov.cn）查询。

■吴金海遗失大鳌镇安生管理区四里的土地证,
号码:新府集建字(1990)第 161800142号,现声
明作废。
■李树雄遗失江门百货集团股份有限公司《股权
证》，股权证号：00015899，股数：1000股，现声明
作废。
■新会区古井镇隆翔装配工程服务部(个体工商

户)遗失法定名称章一枚，现声明作废。
■陈浪涛遗失《人民警察证》，警号：173953，特此
声明。
■刘彦涛遗失《中华人民共和国残疾军人证》一
本，编号：粤军M034932，因公十级，现声明作
废。
■江门市蓬江区信诚包装制品实业有限公司遗

失公章一枚，现声明作废。

■江门市蓬江区世纪花源第三届业主委员会遗

失《开户许可证》，核准号：J5890016249002，现

声明作废。

■梁铜标遗失《人民警察证》，警号：173586，特此

声明。

蓬江区棠下镇探索实施“雁归”行动

号召本土青年返乡 为“百千万工程”引智蓄能

诚意满满
“游雁”再识家乡

“我在棠下生活了20年，和棠下共
同成长。这几年家乡变化很大，现在回
家，道路干净、宽敞、通畅，幸福感满
满。”

“作为棠下人，很高兴见到家乡的
进步。”

……
当天，到场的青年深入蓬江产业会

客厅，通过新旧照片对比，直观感受蓬
江建区40年以来的发展变化和区、镇在

“百千万工程”、工业发展、乡村振兴、公
共服务等方面取得的成绩，并详细了解
江门的就业市场、优惠政策、人才引进
等情况。棠下镇以满满的诚意，让“游
雁”再识家乡。

活动现场，棠下镇为到场的每位青
年都准备了一份诚意满满的“见面礼”，

传达出棠下镇对本土人才的爱护。打
开礼物包，里面装有10余份棠下制造的
零食、饮品，让青年直观感受家乡近年
来在工业发展、经济建设等方面的进
步。此外，棠下镇还精心准备了“干劲
棠下”折扇，用金灿灿的“砥砺前行 不
负韶华”八个字勉励青年前行。

座谈会上，驻棠下镇的选调生以
“本地推荐官”的身份，热情且耐心地向
“游雁”们介绍棠下当前发展现状，并结
合自身经历，畅谈他们对棠下镇的情感
与在棠下镇履职的感受。企业推荐环
节，蓬江实力企业代表海目星、北新嘉
宝莉等立足发展所需、人才所求，介绍
了企业发展历程，让久“游”在外的青年
感受家乡的发展潜力。据统计，此次活
动，棠下镇有7家知名企业向参与活动
的青年抛出“橄榄枝”，提供优质岗位近
50个。

中山大学汉语言文学专业应届毕

业生胡颖琪希望将来能成为一名高中
老师。“我姐姐毕业后回到‘家门口’的
社区工作。目前来看，家乡变化确实很
大，我也在考虑回乡发展。”胡颖琪表
示，通过这次活动，她深深地感受到政
府对于本土青年的重视，这让她觉得返
乡发展也是一个不错的选择。

活动结束后，五邑大学法学专业应
届毕业生徐予在家乡发展的意愿更强
烈了。“江门属于粤港澳大湾区城市，发
展前景良好。我所在的滨江社区配套
设施正逐步完善，我非常愿意留下来。”
目前，她正重点关注海目星、北新嘉宝
莉等位于蓬江产业转移工业园内的企
业，希望能结合自己所学专业，进入企
业法务岗位工作。

作为一名创业者，也是一名“新江门
人”，江门吉华光电精密有限公司总经理
室特助马景涛博士对此次活动的举办十
分认可。他表示，活动提高了本土青年

对家乡的归属感和认同感，为他们接下
来的回归和留存提供了一个平台。

双向奔赴
号召青年当“乡村CEO”
“乐溪村这些年挖掘出不少文旅资

源，变化很大。”
“莲塘村我知道，这是出‘才子’的

地方呢！”
“我希望罗江村能找到发展的出

路。政府能不能带领我们挖掘家乡的
特产资源，共同建设乡村？”

……
在讨论环节，蓬江区委组织部以及

棠下镇相关领导与本地青年围坐在一
起，畅谈乡村变化，共谋今后发展。

据了解，为精准召集本地人才返乡
“看一看”，棠下镇提前数周进行周密谋
划，确定活动行程、参加人员名单。

“我们和村干部做工作时他们也
很积极，村里需要人才、需要‘新鲜活
力’！”棠下镇相关负责人介绍，村“两
委”提供了名单后，镇相关部门逐一打
电话和意向青年确认，以最大诚意邀
请他们参加活动，并建立“就业创业交
流群”“青年人才联络群”等，共吸引
100多名本土青年加入，实现沟通“零
障碍”。

“棠下镇的产业发展迅猛，具有较
为完整的人才培养体系。”三江学院文
化产业管理专业的应届毕业生张慧霞
表示，棠下镇近年来文旅项目加快落
地，她有意参与家乡文旅产业项目的活
化工作，助力丰富家乡的业态。

面对本土青年投身家乡建设的积
极意愿，棠下镇委副书记、镇长林志忠
向在座的本土青年、棠下建设者发出真
诚号召：“你们见证着棠下的进步，也热
爱着这片土地，我诚挚欢迎你们的加
入。”他表示，乡村要振兴，需要更多有
想法、有热情的“新农人”。为此，棠下
镇优先在良溪、五洞、莲塘、石山、横江、
仁厚、北达、乐溪等8个省“百千万工
程”典型村，开启“乡村CEO”招募行
动，携手青年人才书写“百千万工程”青
春篇章。

蓬江区人才工作局相关负责人表
示，本土人才对家乡的环境等更加熟
悉，资源调配更具优势，是乡村振兴发
展中高素质、有热情的人才资源，这次
活动精准对接本土人才，是一次有益的

探索。该负责人还表示，畅通本地资源
流动后，青年也将有更大动力返乡创业
就业，施展才华，形成各村自主发展的
内生动力，吸引更多人才及资源回归，
为“百千万工程”引智蓄能。

重才爱才
打造人才聚集“强磁场”
一场“本地资源”的对接交流会，为

棠下镇青年人才、企业、政府三方提供
了供需交流互助平台，开启了打造“本
地人才本地用”的良性循环局面。

发展之道，唯在得人。棠下镇深
知，一场活动的力度还不够。带着重才
爱才的融融暖意，棠下镇将把更多知名
企业、更多优质项目、更多优秀人才、更
多发展资源引向这里，真诚呼唤更多青
年人才回乡“筑巢”，打造人才聚集“强
磁场”，以优越的环境、优惠的政策、优
质的服务，让每一位人才在棠下镇安
心、舒心、顺心干事创业，尽情施展才华
和抱负——

配套设施有保障。棠下镇近年来
完善交通路网建设，重点打造了棠下大
道等6条圩镇主要道路，满足城市中心
10分钟内到达；建有园山湖公园、天沙
河“一河两岸”碧道景观带、江门体育中
心等高品质生活活动空间，棠下中心市
场、棠下中学、棠下卫生院等配套设施
完善，可为落地棠下的人才提供全面的
生活服务。此外，结合蓬江区人才房相
关政策，棠下镇可为高层次人才提供租
房购房优惠。

人才配套服务有力度。棠下镇今
年以来深入推进“人才强基工程”，不断
优化专业化干部队伍。围绕产业集群
发展，该镇加强“校—政—企”合作交
流，多次对接各类高校与辖区企业，吸
引优秀人才落户。同时，举办技能人才
培训班，动员青年返乡实践、就业创
业。为做好人才服务工作，依托新建的
江门蓬江产业转移工业园党群服务中
心，棠下镇打造了可提供政策咨询、公
共就业、人才服务、补贴申领等的“一站
式”便捷服务平台，并举办多场人才交
流活动。此外，全镇上半年加快办理企
业和个人各类补贴申领手续，补贴惠及
57家单位，共525人。

截至目前，棠下镇共有江门市高层
次人才 259 名，其中博士 21 名、硕士
107名，人才数量居蓬江全区前列。

“既有高楼大厦，也有乡

村美景，还有大型产业园资

源，家乡的变化让我大开眼

界。这次座谈会，我收获颇

丰，真切感受到政府建设棠

下镇的热情和决心，渴望能

更多了解棠下镇。”为鼓励更

多“游雁”回乡“筑巢”，8月

27日，蓬江区棠下镇举行高

校毕业生返乡就业创业座谈

会，邀请辖区即将或刚毕业

的棠下籍青年返乡参观交

流、归“棠”筑梦，棠下镇的变

化和机遇得到大家的认可。

人才是第一资源，对于

乡村建设至关重要。棠下镇

聚焦本土青年人才，探索实

施“雁归”行动，创新开展“游

雁归棠汇新声”等活动，通过

大力搭建大学生青年与家乡

资源对接联系的桥梁和纽

带，吸引更多本土力量深度

“拥抱”棠下镇，实现个人、企

业共赢，为棠下镇推进乡村

振兴、实施“百千万工程”提

供强大人才支撑。

文/图 江门日报记者 罗霈
实习生 唐乾
通讯员 袁淑英 陈淑宜

棠下本土青年参观了解家乡近年来的发展成果。


