
在人体有一个地方，成永明把其称之为人体“焦
虑开关”“诸痛开关”，这里就是星状神经节。

星状神经节位于颈项部环状软骨下缘的两侧，形
状酷似星星，是交感神经系统中一个重要的组成部
分。其通过交感神经纤维与身体的多个器官和系统
相连，调控着这些器官和系统的功能。不仅参与调节
人们睡眠深度、管理着汗液分泌、心脏搏动、血管舒张
等重要生理活动，还通过下丘脑机制调节机体的自主

神经系统、内分泌系统和免疫系统的功能活动，从而
有助于维持机体内环境的稳定。

张先生最近感觉自己压力很大，焦虑不安，睡不
好、吃不好，便决定到医院就诊。“来，抬头！”在成永明
的话语中，张先生轻轻抬起头，成永明在其颈项部环
状软骨下缘侧轻轻一扎。

随着社会节奏的加快，越来越多的人感觉压力
大，经常有人感觉自己“神经紧绷”，很是疲惫，但却不

知道该怎么办。“很多时候之所以出现这些症状，是
因为人体内的交感神经失控，也就是自主神经功能
紊乱，继而出现焦虑烦躁、头晕头痛、失眠多梦、精神
压力大、腹痛腹胀、甲状腺结节、乳腺结节、肺结节等
问题，尤其是女性还会出现内分泌失调、痛经、更年
期综合征等。我们可以通过星状神经节刺激术，有
效地改善这些问题，打开患者的‘健康开关’。”成永
明说。

刺激星状神经节可缓解焦虑
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蝶腭神经节刺激术、星状神经节刺激术、补肾针法受患者青睐

中医特色疗法为健康护航
“脸上感觉麻麻的，像是放电一样，一股电流

从下针处直窜鼻子，鼻子一下通气了，真的太神奇
了！”在江门市五邑中医院国医堂（名中医工作
室）江门市名中医工作室主任成永明的诊室里，刚
做完蝶腭神经节刺激术的郑先生感叹道。郑先生
被鼻炎困扰多年，多处就诊都没有明显的效果，经
别人介绍到江门市五邑中医院就诊，没想到一次
治疗就感觉到明显的效果。“从来没有感觉到鼻子
那么通气，希望坚持治疗后能改善我的鼻炎症
状。”郑先生感叹道。

在成永明的诊室前坐满了前来就诊的人群，
不少人和郑先生一样慕名而来，希望通过蝶腭神
经节刺激术等中医疗法治愈自己的疾病。成永明
介绍，该工作室开展的蝶腭神经节刺激术、星状神
经节刺激术、补肾针法等疗法受到患者的青睐。

文/图 江门日报记者 何雯意 通讯员 赵晓东 刘森

毛女士患鼻炎和鼻窦炎多年，常常鼻塞缺氧，不
仅影响睡眠，还影响记忆力。“鼻炎发作的时候鼻子很
痒，时间长了眼睛也会痒，影响正常工作生活。”毛女
士辗转各大医院进行治疗，但隔不了多久病症就会卷
土重来。在毛女士束手无策之际，偶然了解到蝶腭神
经节刺激术，便抱着试一试的心态找到成永明看诊。
成永明为其开展了无痛蜂疗和蝶腭神经节刺激术，在
服用中药、营养免疫球蛋白一个疗程后，毛女士的情
况大为改善，鼻炎症状基本消失。

成永明介绍，蝶腭神经节位于面部两侧深部的翼
腭裂内，只有一颗黄豆大小。这里饱含交感神经与副
交感神经，对人体皮肤黏膜腺体的分泌与免疫力的调
节、内脏功能的正常发挥非常重要。平时长期反复地
刺激蝶腭神经节，能够使人体的脏腑气血功能恢复正
常，免疫力得到提高，可以预防及治疗多种疾病。蝶
腭神经节刺激术是中国著名耳鼻喉科专家、北京同仁

医院百岁高龄的李新吾教授独家发明的一种特效疗
法，对鼻炎效果特别好。成永明曾向李新吾教授求
学，得其真传。

“由于蝶腭神经节在鼻腔后面头部的深处，隐藏
得很深，且骨肉交错，结构非常复杂，所以，进行蝶腭
神经节刺激术的难点在于命中率很低。”成永明结合
最先进的螺旋CT多层扫描和三维重建，优选出最佳
的蝶腭神经节刺激术进针路径，这个进针路径既保证
了患者的最佳疗效，又能够尽量减少患者的疼痛不适
感觉，得到患者的认可。

值得一提的是，作为岭南无痛蜂疗法的发明人，
成永明将岭南无痛蜂疗法和李新吾教授的蝶腭神经
节刺激术相结合，创新出“蜂蝶双针疗法”专有技术。

“无痛蜂疗的作用机理是选用经特殊中药喂养而
减毒处理后的野生中蜂进行穴位点刺，配合特有的针
刺手法，从而发挥蜂毒与穴位的双重治疗作用，达到

消炎镇痛、活血化瘀及提高免疫力的功效，被誉为中
医学‘以毒攻毒、以毒扶正’的典范。”成永明表示，“蜂
蝶双针疗法”结合中医中药、岭南膏方、雷火龙灸等中
医传统特色疗法，使疗效更上一层楼，可用于治疗反
复感冒发烧、经常咽喉发炎、反复支气管炎、过敏性鼻
炎、过敏性皮炎、头痛头晕等常见病、疑难病。

该技术开展以来，多位患者的病痛得到改善。8
岁的小韦曾经因为鼻炎、鼻窦炎、腺样体肥大，常常鼻
塞打喷嚏、流鼻涕、张口呼吸，个矮，注意力不集中，易
怒。经过“蜂蝶双针疗法”治疗两个月后，鼻炎被治
愈，腺样体缩小到正常值，张口呼吸等情况消失，身高
增长4厘米。

“‘蜂蝶双针’两种特色疗法双管齐下，联合起来
治疗，往往有更大的力量，效果更好。”成永明说。目
前，成永明团队接诊的进行蝶腭神经节刺激术的患者
人数日均100人次以上。

33岁的文婷（化名）结婚多年不孕，辗转多个专
家看诊都未能如愿。经朋友介绍，文婷和丈夫在江
门市五邑中医院检查后发现，男方有慢性前列腺炎、
尿频尿急合并下腹坠胀感，而女方有慢性盆腔炎、多
囊卵巢、宫寒等症状。成永明为男女双方都进行了
中医特色疗法——补肾针法，还结合蜂疗、雷火龙
灸，以及扶正固本膏、滋肾不孕膏方治疗，配合营养
疗法，治疗3个月后，男女双方症状明显改善，女方并

成功怀孕。
“在吸收中医其他疗法精髓的基础上，我创立

了补肾针法，顾名思义，用一根长针去治疗肾虚问
题。”成永明介绍，该疗法是在中医经络辨证、脏腑
辨证指导下，结合美国FDA认证的现代医学骶丛
神经刺激术，使用补泻手法，在肾经奇穴进行针灸
的方法。临床应用以来，受到很多肾虚、脾虚患者
的欢迎。

据介绍，补肾针法跟其他针灸的最大不同，在于
针的长度。多数针灸的用针都是成人大拇指的长度，
更长一点的也只是达到中指长度，而补肾针法所用的
针则不同，它的长度几乎超过成人的整个手掌，这样
可以更好地扎到穴位。

成永明介绍，补肾针法对于反复发作的慢性前列
腺炎、夜尿、尿频、漏尿、宫寒、月经不调、腰肌劳损等
疾病有良好的治疗效果。

玩“悟空”玩到吐？

原来是“3D眩晕症”惹的祸
近日，首部国产3A大作

《黑神话：悟空》刷屏全网，全

球游戏玩家纷纷踏上了“天命

之路”。但不少人在玩《黑神

话：悟空》时出现了“晕3D”的

症状，如眩晕、呕吐等。记者

走访获悉，随着游戏行业不断

发展，3D游戏越来越多，有些

玩家会遭遇“3D眩晕症”。为

什么会出现这种情况？如何

预防“3D眩晕症”？

文/图 江门日报记者 何雯意
实习生 吴沛恩
通讯员 管浩男 黎歆

“3D眩晕症”
是视觉与前庭系统的感官冲突

《黑神话：悟空》上线之后，不少游戏主播第一时
间跟进试玩。一名知名游戏主播在试玩的过程中出
现了恶心的症状，在尝试调整游戏设置、吃早饭、贴晕
车贴等措施后，症状依旧没有好转，最后只能提前下
播。

无独有偶，作为第一批尝鲜的游戏玩家，市民小
李在游戏过程中也出现了类似的情况。“一开始我以
为是我太久没玩游戏了，在看到热搜后才发现很多人
也出现了这种情况。”小李说，平时自己看3D电影也
会出现晕眩的情况，没想到在游戏中也出现了同样的
问题。

为什么有人会“晕3D”？
江门市妇幼保健院耳鼻喉科主任李健忠表示，

“3D眩晕症”，也称为“虚拟现实晕动症”，是一种在观
看3D影像或使用虚拟现实设备时，因感官之间的冲
突而引发的晕眩和不适感。

江门市人民医院全科医学科副主任医师蒋智表
示，人的平衡感主要靠视觉系统、本体觉系统、内耳前
庭系统来维持。“3D眩晕症”的主要成因是视觉系统
和前庭系统之间的感官冲突。当人们观看3D影像或
使用虚拟现实设备时，眼睛传递给大脑的信息表明他
们在运动，而前庭系统却感觉不到相应的物理运动。
这种不一致的信息让大脑产生困惑，导致晕眩和不适
感。

“你的眼睛看着屏幕上角色在逼真的画面中飞天
遁地、旋转跳跃不停，而你的身体却稳如泰山。于是，
大脑就产生了矛盾。这时候，你的身体会出现眩晕，
且可能伴有恶心、呕吐、心慌等症状。”蒋智补充道。

蒋智表示，这种“晕3D”的症状，其实与晕车、晕
船等症状本质相同，都是感觉信息冲突。只不过，晕

车、晕船是前庭系统感受到身体在动，而视觉系统感
受到身体不动，大脑就“宕机”了。

此外，李健忠提醒，长时间注视屏幕、光线环境不
佳、个体差异等因素均可能加剧“3D眩晕症”。每个
人的前庭系统敏感度不同，部分人群天生更易受影
响。

晕车药对“3D眩晕症”有用吗？
为了继续在游戏中奋战，玩家们各显神通，晕车

药和晕车贴一度成了3D游戏的必备装备，甚至有玩
家拿出了“物理外挂”防晕车眼镜。

李健忠表示，晕车药、晕车贴和防晕车眼镜等确
实可以在一定程度上缓解“3D眩晕症”的症状，但其
效果因人而异。晕车药，如苯海拉明、茶苯海明和东
莨菪碱贴片，通常通过抑制前庭系统的过度兴奋或通
过抗胆碱作用减少恶心和呕吐的反应，可以帮助减轻

“3D眩晕症”的症状，特别是头晕、恶心和呕吐，但这
些药物可能导致嗜睡、口干、视力模糊等副作用。“晕
车药并不能完全解决‘3D眩晕症’的根本原因——感
官冲突，只是暂时缓解症状。”李健忠提醒，如有需要
最好在医生的指导下服药。

此外，市面上也出现了“黑神话防眩晕眼镜”，这
类眼镜外形与圆框眼镜相似，但除了前面有两个圆环
外，两侧也各有一个圆环，圆环中有蓝色液体，会随着
颠簸而流动。蒋智表示，这类眼镜的确可以在一定程
度上让视觉信息与内耳前庭运动信息保持一致，从而
一定程度上防止眩晕。但有效性因人而异，并非对所
有人都有效。

可循序渐进做一些康复锻炼
虽然“3D眩晕症”给玩家带来不小的困扰，但可

以通过一些措施来有效缓解这一症状。
李健忠表示，可以循序渐进地适应。刚开始接触

3D影像或虚拟现实设备时，应控制使用时间，逐渐增
加时长，让大脑和身体逐步适应新的感官刺激。

玩游戏前，优化游戏设置。调整游戏内的视野范
围、减少视角的狭窄感、降低画面细节和动态模糊效
果等，不要长时间盯着快速移动或闪烁的画面以减轻
视觉刺激。同时，确保游戏画面的帧率稳定，避免画
面卡顿或延迟，使用3D设备时保持坐姿稳定，避免在
狭小或不通风的空间内使用。在感到不适时，应立即
停止使用设备，休息片刻，闭上眼睛或看向远处，让眼
睛和大脑放松。

蒋智表示，有“3D眩晕症”的患者，可以循序渐进
地去做一些前庭功能康复锻炼，比如转身、转头这种
动作。蒋智还介绍了一种有趣的居家锻炼方法：在家
里找一个可以旋转的椅子，一边转一边看书，早晚各
一次，一次十分钟。这种视觉脱敏锻炼方法，可以较
好地提高大脑处理能力，使大脑慢慢适应这种信息
差，分辨出人体所处现状，就不会再眩晕了。同理，晕
车、晕船的人也可以通过此锻炼预防眩晕。

值得提醒的是，随着虚拟现实（VR）技术和3D影
像的普及，青少年和儿童因“3D眩晕症”就诊的情况
并不少见。李健忠提醒，“3D眩晕症”的临床症状可
以从轻微不适到严重的生理和心理反应不等。虽然
大多数情况下，症状是暂时的，并随着时间的推移而
减轻，但在一些极端情况下，“3D眩晕症”的症状可能
非常严重，甚至可能需要医疗干预。如果在使用3D
设备后出现持续性的严重头晕、恶心、呕吐等症状，并
且休息后仍无改善，或是影响到日常生活和工作，应
尽快就医，以排除其他潜在的健康问题。

李健忠还提醒，家长应密切关注孩子使用这些设
备时的反应，及时识别和管理“3D眩晕症”的症状，并
在必要时寻求医疗帮助。医生则可以通过评估、症状
管理和预防建议，帮助青少年和儿童安全地使用3D
和VR技术。

医学指导

鼻炎、咽炎、肺结节
危害大

中医疗法有妙招

★延伸阅读

成永明提醒，鼻炎、咽
炎、肺结节危害很大，其中
缺氧是造成各种危害的关
键，必须要认真对待。

成永明介绍，鼻炎、咽
炎、肺结节引起的缺氧会导
致以下危害：大脑缺氧时，
会有烦躁、健忘易怒、头痛
头晕、焦虑、睡眠障碍等问
题，长时间大脑缺氧会导致
脑神经脱髓鞘、脑萎缩等；
耳部缺氧，会出现耳鸣、听
力下降、听不清晰；眼肌缺
氧，会导致视力下降、眼疲
劳、眼充血、干眼症、飞蚊
症 ，还 会 引 起 儿 童 近 视 散
光，且近视度数加深很快；
肠胃缺氧时，胃肠道功能低
下，会引发慢性肠胃炎、胃
反 流 等 胃 肠 疾 病 ；肝 脏 缺
氧，会导致肝脏代谢异常；
脾脏缺氧，会导致免疫功能
及滤血功能等异常；胰脏缺
氧，分泌胰岛素的胰腺细胞
会 受 损 伤 ，导 致 血 糖 会 升
高；肾缺氧，会有尿潜血阳
性、尿蛋白阳性、血尿酸升
高、血肌酐升高等问题。

针对这些人群，成永明
的工作室使用岭南无痛蜂
疗、个性化膏方、蝶腭神经
节刺激术等中医疗法为患
者调理身体，治疗后，患者
症状普遍有明显缓解。

成永明：江门市名中医，
主任医师，教授，江门市名中
医工作室主任。擅长使用无
痛蜂疗法、雷火龙灸疗法、鼻
疗法、岭南个性化膏方疗法、
蜡疗、蝶腭神经节刺激术、中
医经方验方等，治疗成人以及
儿童各种常见病、多发病和疑
难杂病。

保障职业健康
从了解SDS开始

随着时代的发展、科学的进步，化学品
与生产生活联系日益紧密。广东省作为化
学品使用大省，化学品引起职业中毒事件
时有发生，给劳动者健康和生命造成严重
伤害，企业也蒙受严重经济损失。如何正
确、安全使用化学品？如何保障职业健
康？对此，江门市职业病防治所监测评价
科医生刘海斌表示，企业和从业者应该用
好SDS（安全数据表），严格遵守操作规程，
做好个人防护，可以有效降低事故的发生。

什么是SDS？刘海斌表示，这是一份
关于化学品组分信息、理化参数、燃爆性
能、毒性、环境危害，以及安全使用方式、存
储条件、泄漏应急处理、运输法规要求等内
容的综合性说明文件。除了SDS外，常见
的还有MSDS，它们之间的区别主要在于
内容完善程度不一以及发布者和制定的标
准不同。前者是由美国制定，而后者是由
联合国制定的国际性标准，应用的地区更
为广泛。在内容上，前者主要涉及化学品
的物理性质、危害特性等，而后者则是对前
者的一个补充，增加了化学品对人体的健
康影响和环境影响。在我国，《危险化学品
安全管理条例》等法规明确规定，化学品生
产企业在化学品的生产、操作、销售、经营、
运输等整个生命周期中都需要提供合规的
SDS。这是从法律层面对SDS及安全标签
的强制性使用要求，这个要求在国际上同
样适用。“在贸易中，SDS扮演着重要角色，
是评估化学品安全性和合规性的重要依
据。”刘海斌提醒，企业要严把化学品采购
关，在采购相关化学品时，应要求供应商提
供SDS。

在安全生产和卫生健康领域，SDS同
样扮演着非常重要的角色。在使用化学品
前，相关专业人员应该经过专门培训严格
遵守应急管理部门的要求，详细阅读SDS，
以正确使用化学品。刘海斌表示，SDS详
细列出了化学品的物理化学性质、毒性、环
境危害、急救措施、消防措施、操作处置与
储存方法、暴露控制和个人防护措施等重
要信息。这些信息对于企业和劳动者正
确、安全地使用化学品至关重要。通过
SDS，使用者可以更好地了解化学品的潜
在危害和预防措施，从而减少化学品事故
对健康的影响。

刘海斌提醒，根据《中华人民共和国安
全生产法》《危险化学品安全管理条例》等
法律法规，在工作中，危险化学品区域工作
人员必须佩戴个人防护用品。同时，根据
《GB/T 18664—2002》选择合适的个人防
护用品如防毒面具、防护眼镜、防护手套
等。在突发事故中，现场生产负责人应立
即组织人员佩戴好个人防护用品迅速切断
电源火源，关闭设备并组织现场人员迅速
有序撤离。

此外，大家还要关注SDS本身可能存
在的一些问题，避免造成不必要的伤害和
麻烦。“各个化学品生产企业所提供的SDS
良莠不齐，有的关键信息缺失，有的信息不
可靠。比如有挥发性的有害有机化学品成
分不明的情况下，无疑会对化学品接触者，
特别是企业工人造成不可预测的不必要伤
害。”刘海斌提醒，用人单位要落实使用场
所防护措施，定期由具有职业卫生技术服
务资质的机构对存在职业病危害因素的工
作场所、物品进行全面检测，如果发现有成
分不明或成分可疑的化学品，要主动配合
监测机构进行定性分析，以便准确把控职
业病危害因素，从而更好地做好职业危害
防护，促进职业健康。

另外，企业应加强宣传教育，增强劳动
者个人防护意识，开展多种形式的职业健
康教育。劳动者应做好上岗前和在岗期间
职业健康检查，及时发现职业禁忌证和疑
似职业病，保障自身职业健康。

（何雯意 陈雪欣）

江门市中心医院呼吸与危重症
医学科重症病区（RICU）启用

为患者提供
更专业的救治

江门日报讯（记者/何雯意 通讯员/
陈君） 9月2日上午，江门市中心医院呼吸
与危重症医学科重症病区（RICU）揭牌启
用，将为呼吸系统疾病和危重症患者提供
更专业、更立体的救治。

呼吸与危重症医学科重症病区（RI-
CU）的启用，是在江门市中心医院原有的
呼吸与危重症监护室基础上深入精细化管
理的体现。呼吸内科作为该院首个国家临
床重点专科建设项目，是该院专科建设发
展的标杆，科室团队将进一步强化管理，加
强学科内涵建设，发挥对全院各专科能力
建设的辐射带动作用，为医院高质量发展
提质增效。

接下来，呼吸与危重症医学科将紧跟
医院战略步伐，以重症病区的建设为契机，
着力推进重点学科建设，不断强化医疗安
全和医疗质量，进一步发挥呼吸内科的学
科优势和专业水平，大力开展新技术、新项
目，不断提高诊疗和服务水平，为呼吸系统
急危重症患者提供更加便捷、有效、优质的
医疗服务。

“蜂蝶双针疗法”可治疗鼻炎

补肾针法受患者欢迎

蝶腭神经节刺激术受患者青睐。

刚开始接触3D游戏
时，应控制游戏时间。


