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新华社北京11月3日电 11月的第
一个周末，是属于跑步的周末。在这个秋
意正浓、寒意渐起的周末，大江南北洋溢
着奔跑的激情。

据不完全统计，11月2日至3日的两
天时间里，全国范围内举行的马拉松等各
类路跑赛事超过30场。按照赛事规模计
算，参赛跑者总人数约有40万人。在城
市道路上，景区步道间，人们迈开脚步，舒
展笑颜，自信奔跑。

参赛热情远未饱和
两天时间，超过30场比赛，40万人参

赛，这样的数字乍听之下令人咋舌，但细
细算来，又在情理之中。

《2023中国路跑赛事蓝皮书》显示，
2023年，全国共举办800人以上规模路
跑赛事699场，总参赛人次605.19万，4
月和11月全国举办的赛事数量均超过百
场。而在中国马拉松热潮最高峰的2019
年，各类规模路跑赛事数量甚至有超过
1800场。

一年52个周末，除去不适宜举行跑
步赛事的冬夏两季，数百场赛事主要分布
在春季和秋季。因此，在气候舒适、景色
宜人的3、4月及9、10月出现赛事扎堆的

“超级周末”不足为奇。
即使有如此众多的比赛和参赛名额，

一些影响力大的“头部赛事”依然一签难
求。以3日鸣枪的北京马拉松为例，3万
人的参赛名额，有超过18万人提交报名
信息，人数创历史纪录。不少跑友戏言，

“中签相当于中大奖”。
同样是3日进行的杭州马拉松，总规

模达到3.6万人，报名人数也高达12.5万
人，无缘赛事的还是绝大多数。为了让更
多人参与这项赛事，组委会今年特意开启
了线上赛。截至3日12时，杭州马拉松
线上参与人数超过1.3万人。

“线上赛的形式不仅方便了参赛者，
也为无法亲临现场的人提供了参与机
会。”杭州市民周宝成是一名医务工作者，
平日里最大的爱好是跑步，也有过多次杭
马半程马拉松的参赛经历，今年由于没有
中签，便利用下班后的休息的时间完成了
线上赛。

特色赛事差异发展
北马、杭马这样的“头部赛事”一签难

求，一些规模稍小的赛事也通过凸显自身
特色、丰富参赛体验，找到了吸引跑者的
取胜之道，通过差异化发展的赛事供给满
足多元化需求。

3日的石家庄·鹿泉半程马拉松吸引
了全国各地的近5000名跑友参赛，赛事
设置半程马拉松和5公里健康跑两个项
目。获得半马男子组第三名的陈睿是一
名“本地”选手，虽然家在山西，但他目前
是河北地质大学的大二学生。

“我从大一时开始尝试长距离的跑

步，一直在坚持。之前听学长说鹿泉在办
比赛，这里距离石家庄城区很近，风景也
很好，就报名来参赛了。这是我人生第一
次半马比赛，能拿到第三名也算‘捡漏’
了。”陈睿说。

“离得近”“风景好”是吸引陈睿参赛的
主要原因。还有一些赛事虽然举办地相对
偏远，也依然能够获得垂青。作为全国最
北的冰雪半程马拉松赛事，“追着极光跑”
中国北极·漠河冰雪半程马拉松赛2日在
黑龙江省漠河市的北极村鸣枪开赛，吸引
了国内外2000余名选手参赛。

该赛事设置半程马拉松和迷你跑两
个组别。参赛选手从黑龙江畔出发，耐着
零下10摄氏度左右的低温，在林海雪原
间纵情奔跑；比赛途中不仅能一览北极村
独特的自然风光，还可以品尝到铁锅炖江
鱼等地方特色补给品，感受暖心服务，留
下难忘回忆。

在江西省鄱阳县珠湖乡举办的环湖
欢乐跑活动中，接地气的比赛奖品成功

“抢镜”。这场被称为“村马”的跑步活动
给出的奖品是极具乡土气息的牛、羊、鱼
等农产品。发奖现场一片欢腾，也让来自
全国各地的千余名跑友大开眼界。

体旅融合引人入胜
“跑步这么枯燥，天天跑究竟有什么

意思？”这是很多不跑步的人经常产生的
疑问。

其实，跑步运动既有健身作用，还有
社交属性。在奔跑的过程中提升成绩，
磨砺心智，结交同好，开拓视野，跑友们
所体会到的获得感、成就感和幸福感用
言语往往很难充分描述。而在比赛之
余，领略万千风景，体味百样文化，也是
吸引跑友们奔走全国各地，乐此不疲的
重要原因。

近年来，多地体育赛事如火如荼，高
水平赛事推动“文体商旅”深度融合，“跟
着赛事去旅行”成为时尚潮流。很多跑
友外出参赛也不再形单影只，而是呼朋
引伴，“拖家带口”，把一个人的跑马“苦
行”变成其乐融融的举家出行。各地主
办方更是抓住契机，全面推进“体旅融
合”，努力用赛道串联景点，把跑友留在
景区。一场赛事吸引游客玩遍一座城，

“体育流量”变成“经济增量”，马拉松赛
道化身“城市会客厅”。

3日的玉溪抚仙湖半程马拉松赛吸
引了万余名跑者参加。赛道依山傍水、
风景秀丽。湖水如镜，倒映着远处的山
峦与苍穹，湖面帆船点点与碧波相映成
趣，七彩花田与碧水蓝天相互辉映，仿佛
大自然打翻了调色盘。赛道两旁，舞龙
舞狮、寒武纪“超级大马戏”、民族舞、器

乐演奏等精彩表演轮番登场，为参赛选
手加油鼓劲。

赛事主办方还推出涵盖景区、住宿、
公交等优惠措施的“大礼包”，跑友们能
在赛后深度体验当地的旅游资源。据主
办方提供的数据，2023年玉溪抚仙湖半
程马拉松赛期间，玉溪市共接待国内外
游客 9.69 万人次，实现旅游总收入
9778.20万元。

在北京的“鸟巢”外，来自内蒙古呼
和浩特的跑友徐少博在参加完北马后，
第一时间挂上了完赛奖牌，以“鸟巢”为
背景，和跑友一起合影留念。

徐少博说，每次参加马拉松都会去
到一座新的城市，每座城市都会把当地
的文化融入赛事，展现城市风采。今年
他还在老家呼和浩特以及福建厦门、河
北张家口、内蒙古包头参加了马拉松赛
事。“呼和浩特的特色就是大草原，官厅
湖马拉松主推优美的生态环境，各地的
完赛奖牌也各有特色，值得收藏。”他说。

一场马拉松，并非42.195公里的枯
燥奔跑。一个马拉松“超级周末”，也不
是赛事与赛事的简单叠加。起点拱门前
写满期待与憧憬的一个个面庞，完赛区
域里洋溢幸福和满足的一张张笑脸，描
绘出活力中国的精彩画卷，汇聚起体育
强国建设道路上笃行致远的坚实跬步。

11月3日，2024北京马拉松赛暨全国马拉松锦标赛（第3站）参赛选手奔跑在长安街上。新华社发

马拉松“超级周末”上演
折射活力中国“加速度”

哈尔滨冰雪大世界整体面积
将扩大到100万平方米

新华社哈尔滨11月3日电 11
月1日，我国“最北滑雪场”漠河北
极滑雪场开启新冰雪季首滑，拉开
黑龙江冰雪旅游大幕。

2023年至2024年冰雪季，黑
龙江冰雪游火爆“出圈”。数据显
示，2023年 11月至2024年 2月，
黑龙江接待游客1.2亿人次、旅游
收入1711.97亿元，同比分别增长
222.22%和553%，均创历史新高，
有力拉动消费内需，激发市场活
力，提振发展信心。

作为黑龙江的“明星景区”，哈
尔滨冰雪大世界不断创新“整活
儿”，今年7月推出大型室内冰雪
项目“梦幻冰雪馆”，把本是冬季限
定的快乐延伸至四季：2.38万平方
米场馆内可保持零下8摄氏度至
零下12摄氏度的温度；美轮美奂
的冰雕雪雕和丰富多样的冰雪娱
乐项目，结合炫目的声光电效果，

让游客在盛夏也能感受冰雪乐趣。
记者从哈尔滨冰雪大世界股

份有限公司获悉，2024年至2025
年冰雪季，哈尔滨冰雪大世界将以

“冰雪同梦，亚洲同心”为主题，园
区设计和建设将充分融入亚冬会
元素，整体面积扩大到100万平方
米，总用冰用雪量达30万立方米，
创历届之最，打造更为璀璨夺目的
冰雪主题乐园，为亚冬会增光添
彩。

记者从黑龙江省文化和旅游
厅获悉，日前，黑龙江印发相关方
案，将于11月8日开启冬季冰雪旅
游“百日行动”，聚焦打造世界级冰
雪旅游度假胜地和冰雪经济高地，
推动有为政府和有效市场双向发
力，巩固拓展冰雪旅游综合效应，
发挥旅游消费拉动经济增长的基
础性作用，擦亮“冰雪之冠·大美龙
江”冬季旅游品牌。

以开放促发展
让发展成果更多更公平惠

及各国人民
“中国将始终是世界发展的重要机

遇，将坚定推进高水平开放，持续推动经
济全球化朝着更加开放、包容、普惠、平
衡、共赢的方向发展。”习近平主席在向第
六届进博会的致信中就共促普惠包容的
经济全球化发出时代强音。

以负责任大国担当更好提供全球共
享的国际公共产品服务，坚定支持和帮助
广大发展中国家加快发展，推动全球南方
现代化建设，让发展成果更多更公平惠及
各国人民……中国始终以实际行动推动
普惠包容的经济全球化。今年是全球发
展倡议提出三周年，“不让任何一个国家、
任何一个人掉队”，既是中方倡议的价值
追求，也是进博会以开放促进共同发展的
应有之义。

马达加斯加的羊肉今年将首次亮相
进博会，为这个最不发达国家推动农业现
代化发展打开全新思路；津巴布韦小伙克
莱夫·奇罗瓦去年的进博会“首秀”收获满
满，今年忙着“上新”古玩、木雕和石雕，丰
富商品种类；从地毯、松子到石榴、青金

石，阿富汗青年阿里·法伊兹连续为五届
进博会带来特色商品，基本是“带一个火
一个”，让他由衷感叹“进博之约”为他打
开“机遇之窗”；埃塞俄比亚的咖啡、坦桑
尼亚的蜂蜜、巴基斯坦的骆驼皮灯，都通
过进博会平台触达更广阔的国际市场
……

作为最大的发展中国家，中国始终以
自身发展为世界发展创造新机遇。第七
届进博会将支持37个最不发达国家参
展，提供120多个免费展位，扩容非洲产
品专区，并举办全球南方可持续发展与中
非合作分论坛，以实际行动为最不发达国
家和发展中国家打开新的机遇之门。

埃及企业家协会执行董事穆罕默德·
优素福说，不少国家多年来饱受贸易投资
不公、被某些西方大国剥削资源之苦。中
国搭建的进博会平台令发展中国家和最
不发达国家从中受益，体现了中国以开放
姿态与全球南方国家共享现代化经验和
发展成果的真诚愿望。

在纳米比亚国民议会议长彼得·卡
贾维维看来，进博会同全球发展倡议同
频共振，助力更多国家和人民获得发展
机遇。他说，全球发展倡议和进博会不
仅契合全球南方国家的需求和愿望，而
且与全球南方国家自身的发展议程产生
共鸣。“进博会是世界各国的合唱，有你

也有我。”法伊兹说。

以开放聚创新
让技术和创新助力高质量发展

“各国应该坚持创新引领，加快新旧
动能转换。创新是第一动力。只有敢于
创新、勇于变革，才能突破世界经济发展
瓶颈。”习近平主席在首届进博会开幕式
主旨演讲中阐明创新的重要意义。

紧跟时代步伐、培育新质生产力，进
博会着力打造新专区新赛道。前六届进
博会已有近2500项代表性首发新产品、
新技术、新服务亮相，科技创新的“进博效
能”辐射全球。

第七届进博会将聚焦发展新质生产
力，诸多“首次”“首发”值得期待。科技主
题区首次设立新材料专区，进一步完善集
成电路专区产业链，升级人工智能体验
区，升级打造创新孵化专区，持续打造全
球新品首发地、前沿技术首选地、创新服
务首推地。雅马哈发动机公司、立邦、米
其林、通用电气能源等企业将分别带来

“中国首发”“全球首发”“亚洲首发”展品
以及“亚洲首展”前沿技术，一件件新展
品、一项项“黑科技”，凸显海外企业对进
博会的重视和期待。

斯洛伐克前驻华大使杜尚·贝拉是进
博会促成斯中科技创新合作的见证者。

2019年，斯洛伐克科技人员斯特凡·克莱
因研发的飞行汽车亮相进博会，成为最酷
炫的展品之一。今年3月，他的公司与中
国企业签署合作协议，共同推动这一革命
性交通工具加速发展。“技术和创新正推
动世界发展。进博会云集诸多发明和创
新解决方案，许多参展商来这里展示发明
或寻求灵感。”贝拉说。

进博会见证开放与创新的“双向奔
赴”，不仅为国内高新企业展示全球领先
的解决方案与应用案例提供平台，让外国
企业看到更多市场、投资和增长机遇，而
且让更多先进技术装备进入中国市场，助
力国内产业转型升级，凝聚世界经济增长
的创新合力。

法国施耐德电气连续七年赴约进博
会。施耐德电气全球执行副总裁尹正表
示，施耐德电气将全面展示融合数字化、
自动化、电气化技术的新理念、新产品、新
服务、新应用，期待借力进博会进一步拓
展与中外企业的合作机遇。

新时代，共享未来。以开放汇合作、
以开放促发展、以开放聚创新，中国正坚
定不移推进高水平对外开放，推动建设
开放型世界经济，支持更多国家搭乘中
国式现代化的快车，让世界共享中国发
展新机遇，为世界经济繁荣发展作出更
大贡献。

“信用档案”让城中村
更安全

探索“信用+社会治理”，不仅
提升了乡村治理水平，以往“治理
难题”较为集中多发的城中村治理
水平也得到了显著提升。

沙坪街道越塘村是当地有名
的城中村，常住人口约1.1万人，其
中流动人口超过7000人，村内共
有4000多间出租屋。由于周边工
厂多、人口密度大，越塘村社会治
理难度随之增大。

为解决城中村治理难题，鹤山
市公安局中山派出所积极打造“信
用+城中村治理”机制，并在越塘村
大力探索“警网融合”工作模式，重
点加强出租屋管理，推广应用“粤
居码”，推动城中村治理水平迈上
新台阶。

“我们通过建立‘信用档案’，
对流动人口较多、矛盾纠纷和安全
隐患高发的城中村进行管理，探索
实行‘信用评定’分级管理新模式，
实现了对越塘村出租屋的动态分
级管理。”中山派出所副所长麦文
静说。

记者查阅“信用档案”，看到里
面列出了周边的出租屋地址、房主
姓名及联系方式，并用不同颜色标
注了管理等级。

麦文静说：“我们将表现良好、
无不良行为和违法记录的出租屋
列入‘文明出租屋’，将存在问题且
尚未完成整改的出租屋列入‘重点
出租屋’和‘重点关注出租屋’。针
对‘重点出租屋’每半月检查一次，
针对‘重点关注出租屋’每星期巡
查一次。”

据悉，当地还将存在一些不良
和违法犯罪行为的出租屋、屋主、
管理者的信息记入档案，鹤山市公
安局会对其增加日常巡逻与检查
频次。对于记录在档的出租屋屋
主、管理者，鹤山市公安局会组织
镇（街）、村委会督促其进行整改。
若多次未履行整改的，相关部门会
对其进行处罚。

今年以来，越塘村刑事治安警
情同比下降11.6%、电信网络诈骗
警情下降 28.6%、黄赌警情下降
10%、涉毒警情为零。

打造“信用+”十大应
用场景

作为全省4个信用建设助推
社会治理现代化专项改革试点地
区之一，今年以来，鹤山紧扣全力
建设省“百千万工程”典型县工作
目标，充分发挥江门市作为全国
首批市域社会治理现代化试点城
市的先进经验，并积极衔接和运
用江门“两中心一基地”项目成
果，探索打造了“信用+”十大应用
场景，以破解基层治理中的痛点、
难点问题。

十大应用场景包括“信用+城
中村治理”“信用+劳资纠纷”“信
用+物业”“信用+工程管理”“信
用+金融服务”“信用+乡村治理”

“信用+安全生产”“信用+双随机”
“信用+执行”“信用+法律服务”。

今年8月，省发展改革委调研
组在鹤山开展工作调研时，对鹤山
市推进社会治理现代化改革试点
工作成效给予了充分肯定。调研
组还提出这样的期许：鹤山要加强
研究、勇于改革，运用信用手段提
高资源配置效率，降低制度性交易
成本，增强防范化解风险能力，健
全社会信用和监管制度，形成诚信
长效机制，促使各领域“信用+”应
用场景的好经验、好做法形成改革
案例，为全省提供可复制、可推广
的“鹤山经验”。

鹤山市发展和改革局相关负
责人表示，该市将立足本次改革
试点任务，继续完善社会信用体
系建设工作协调机制，及时总结
优秀经验举措，形成改革案例并
进行宣传推广，推动基层治理体
系和治理能力现代化，为鹤山奋
力争创全国工业百强县、争当广
东县域高质量发展排头兵营造和
谐稳定的社会环境；为江门扎实
推进社会信用体系建设，加快打
造国家市域社会治理现代化标杆
城市作出鹤山贡献。

“信用+”让社会治理“诚”色更足
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月4日和5日傍晚，如果天气晴好，
我国公众将会欣赏到美丽的金星
伴月。

中国天文学会会员、天津市
天文学会理事杨婧介绍，相对于
地球，金星属于内行星，从地球上
观看，它只在太阳附近运动，我们
通常只能在清晨和傍晚的一段时
间内才能看到。月球是地球的卫
星，每隔一个农历月的时间就要
在天空中运行一圈，所以当月球
每次经过金星附近时，月相要么
是农历月初的蛾眉月，要么就是
农历月末的残月，而且二者相伴

时的距离远近和位置关系也会有
所不同。

近期，金星重新回归傍晚的夜
空之中，且随着时间的推移，其地
平高度也逐渐升高，可观测时间也
越来越长，这也意味着每个月的月
球经过金星附近时，都能组成一幅

“金星伴蛾眉”的画面。本月也不
例外，4日和5日傍晚，就是欣赏金
星伴月的好时机。

具体来说，4日是农历初四，日
落后月球位于金星的右下方，二者
距离稍微有些远。5日是农历初
五，傍晚时分，月球位于金星的左
侧，二者距离更近，也更容易观测。

今明两日傍晚
迎来欣赏金星伴月好时机


