
养老产业要在未来实现高质量发展，需要
更多年轻力量的加入。因此，相关专业“00后”
学生的就业意愿显得十分重要。

中医药学院是我市最早瞄准养老产业并
打造特色专业的学校之一，该校相关专业学生
进入养老产业工作的意愿呈递增趋势。“近两
年，我校养老相关专业学生就业率在全校排名
靠前，就业对口率超85%。”中医药学院相关负
责人说。

林永杰是中医药学院2022级智慧养老服
务与管理专业学生，今年7月，他进入深圳一家
养老运营管理企业实习，因为表现优异，10月被
公司派驻惠州担任社区居家项目负责人。在他
看来，选择和努力一样重要，只有选对了方向，

努力才会变得更有价值。“养老产业这条赛道就
像巴菲特形容的滚雪球一样，有长长的坡和厚
厚的雪，里面会有很多发展机会，能让人看到希
望。”林永杰说。

工贸职校现代家政服务与管理专业三年
级学生林思欣告诉记者，当初她因为中考成
绩等各种原因被调剂到了这个专业，那时她
感到很迷茫，但随着学习的深入，她的想法慢
慢发生改变。

除了学习常规的理论知识，在老师的带领
下，林思欣还相继走进江门市社会福利院、江
门市德寿颐养有限公司等单位开展义工、实
训等活动。过程中，她掌握了进食服药、病床
翻身、认知评估等专业技能。“首先我觉得，这

些技能不但在工作中受用，在生活中对身边
的老人也很受用。”林思欣说，今年她被老师
邀请参加技能竞赛的“养老照护”赛项，备赛
过程中，她对养老产业进行了系统了解，并尝
试扮演一位儿女不在身边的老太太，这让她
对老年群体的内心世界有了更多的了解，进
一步坚定了未来进入养老产业，坚定了“青春
养老人”的决心。

林思欣的同班同学王颖瑜深刻记得，自己
在养老院实训期间，遇到了两位80多岁的老太
太。“其中一位老太太患有阿尔茨海默病，记忆
停留在她女儿五年级的阶段，她就把我当成了
她女儿的同学，每天都会和我聊很多关于她女
儿的事情；另一位老太太，退休前是一位教师，

她跟我说了很多关于她职业生涯的故事和感
想，在短暂的实训时光里，我除了给她们提供常
规照护，还尝试走进她们的内心世界，为她们提
供情绪价值。渐渐地，我明确了自己的职业理
想——成为养老产业的优秀人才。”王颖瑜说，
未来她将继续求学，把专业知识学深学透，更好
地武装好自己。

“护理专业未来想进入养老产业工作的
学生目前还不算特别多，但整体还是呈现上
升趋势，不少学生逐步意识到养老产业专业
人才需求量大，相比之下，养老机构的工作强
度比医院低，压力和学历竞争也较小。”许昌
说。

“00后”进入养老产业意愿逐步提升

对于养老相关专业学生未来就业前景，中
医药学院相关负责人表示，我市养老产业目前
主要集中在养老服务业，对老年照护、健康管
理、失智照护、老年人能力评估等大健康属性的
人才需求较高，目前存在明显的人才缺口，只要
学生重点掌握好健康照护、健康管理、中医康复
技术、失智照护等专业技术，未来无论是就业前

景，还是薪酬，都较为明朗。
彭欣表示，未来的养老产业不再局限于传

统的居家养老和机构养老，还涌现出了社区养
老、日间照料、医养结合等众多模式，呈现精准
化、信息化、个性化等趋势。相关专业学生可以
瞄准该就业方向。

为了让学生更直观了解养老产业的发展和人

才需求状况，进一步激发大家未来进入养老产业的
就业热情，各职业院校精准施策。工贸职校充分发
挥专业优势，把优质课程资源延伸到社区，利用假
期组织学生深入江海新中社区、新会睦洲南镇村、
鹤山雁山社区，开展“家政大讲堂”“周末课堂”等
家政、养老服务技能培训及志愿活动，组织学生参
加市人社局主办的名企“就业体验日”活动。

中医药学院则大力推进“三教改革”，重视
产教融合，在人才培养定位、人才培育机制、关
键能力培养、师资培训等方面始终与养老产业
最新标准保持一致，激发学生的“创新火种”，并
通过高职院校学生技能竞赛、职业规划大赛、挑
战杯、创新创业大赛等相关竞赛，引导学生发现
在“银发经济”中的各种机遇。

让更多学生进入养老产业
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“丁零零！丁零零！”下课时间到。天色
阴沉，下着小雨，接下来的10分钟是蓬江区
丰泰小学学生的快乐时光。每个班都有不同
的“动静”。

以最快的速度把桌椅挪到两侧，五（2）班
教室瞬间成了一个简单的“T台”。一场妙趣横
生的模特走秀准备上演！校服就是他们的秀
场服，扫把、水壶、书本、跳绳就是他们手中的
道具，围观群众笑得“人仰马翻”。

“咚咚咚！”教室里怎么传来了鼓声？走近
一看，原来是四（2）班的同学们在自己的座位
上玩起了课桌舞。每一张课桌都是他们手中
的“鼓”，整齐划一的动作十分有气势。

楼梯间也有很多人，他们在干什么？一旁
的老师拿着音箱放音乐，同学们在楼梯间排好
队形，五（1）班的女同学和五（4）班的男同学来
了一次楼梯舞“比拼”。放得开的男孩子更胜
一筹，获得了同学们的掌声。

传统的游戏也在轮番上阵，一（4）班的同
学们在图书角旁的空地丢沙包；六（4）班的教
室成了翻花绳竞技场，同学们三三两两组队，
誓要分出高下，决出“翻花绳大王”！

这些散落在校园各处的游戏，有一个共
同的特征——都在室内。课间10分钟遇上
下雨怎么办？丰泰小学设计了各种室内小游
戏。“这些活动都是学生们自发提议的，不受
天气影响的同时，还能锻炼他们的团队协作
能力，很受学生们欢迎。”丰泰小学副校长梁
丽宝说。

五（2）班学生赵健滔刚刚结束模特走秀，
还意犹未尽：“我觉得模特走秀好玩，可以锻炼
自己的表演能力，让我更加大胆地展示自己，
整个过程很有趣，大家都很开心。”四（2）班学
生李梓诺平时在课间会
和同学玩石头剪刀布、警
察抓贼游戏，他建议，学
校可以多开展一些益智
类游戏，例如华容道、数
独游戏等，丰富课间10分
钟。

（文/图 张翠玲）

广东省少年儿童践行社会主义
核心价值观征文结果出炉

我市35名学生获奖
江门日报讯（记者/娄丹） 2024年广东省

少年儿童践行社会主义核心价值观主题征文
活动颁奖大会近日在广州举行。

今年省关工委以“扣好诚信的扣子”为主
题发起征文活动，自3月启动以来，全省140多
万青少年踊跃参与，人数创下历年之最。此次
征文活动共评出一、二、三等奖及优秀奖作品
620篇，包括高中组、初中组、小学组。其中，我
市有23万名青少年参与，荣获一等奖3名，二
等奖2名，三等奖12名，优秀奖18名的好成
绩。江门市关工委和蓬江区紫茶中学获得优
秀组织奖。

在同学们的笔下，有自己践行诚信理念的
经历和体会，有道德模范、身边人物恪守诚信
的感人故事，有对弘扬诚信文化、建设诚信社
会的理性思考，充分体现了新时代少年儿童对
诚信内涵的多维理解、对弘扬诚信精神的积极
追求。其中荣获一等奖的三篇作品分别为江
门一中高一年级雷彬炜的《诚为心之明镜 信
做行之准绳》，恩平一中高一年级吴一瑛的
《“苦”烧饼》，台山市新宁小学六年级伍杰豪的
《诚信伴我成长》，三篇作品从不同角度阐释了
对诚信的理解和践行。

广东省作家协会相关负责人指出，今年的
作品亮点纷呈，立意深远，贴近生活，各具特
色，小作者们紧紧围绕征文主题，从不同视角、
不同层面，结合自身实践及身边人、身边事来
诠释诚信的重要意义。通过参加征文活动，小
作者们不仅锻炼了观察能力、思考能力和写作
能力，还深化了对诚信的理解和感悟，并转化
为行动的力量，立志以诚信为荣，自觉做新时
代诚信文化的建设者。

市关工委副主任梁君明表示，今年的征文
活动，江门市积极响应，视为一次难得的教育
契机，希望通过这次活动，引导青少年从小树
立正确的世界观、人生观、价值观，特别是将诚
信这一中华民族的传统美德内化于心、外化于
行。

带有回忆的校园美味
要说到“刻在DNA里”的校园味道是什

么？2015届毕业生关文键和2013年毕业的吴
颖都选择了姜葱鸡。“以前读书的时候就特别
喜欢姜葱鸡，觉得特别下饭。”关文键说。“在广
东，好吃的鸡要有鸡味。在江门一中，就有非
常好吃的姜葱鸡。”吴颖说。

2017届毕业生梁丽莉觉得，“刻在DNA
里的仪式感”是一碟鸡排饭。“这是我以前很
喜欢吃的一道菜，在学校遇到值得庆祝的事情
我都会点上一份鸡排饭。今天是校运会，跟学
生们玩得特别开心，所以就来食堂重温一下这
份仪式感。”梁丽莉说。她吃了一口后表示，
味道跟学生时代吃的没什么变化，还是那个熟
悉的味道。

除了学生时代不变的美味，毕业后又回到
学校任教，他们都觉得学校食堂有了很大的变
化。“以前只有风扇没有空调，现在食堂环境更
好了，更加明亮舒适，桌椅也全部换成新的。”
关文键说。吴颖则表示，食堂菜品越来越多，

窗口的变化也很大。
江门一中食堂的菜品种类丰富，有营养均

衡的大众餐、自由搭配的粉面、清淡的关东煮、
暖心暖胃的糖水。近年来还因应学生的需求，
增设了汉堡奶茶窗口，早餐新增了现拉肠粉，
颇受学生欢迎。高二（21）班学生葛宇程说，学
校食堂出品饭菜种类之多，可以用“惊艳”来形
容，而且有些食堂工作人员也特别有意思：“每
次经过煲仔饭窗口，我都只是看看没有点菜，
却被阿姨认出了，还问我怎么每次经过都不来
吃。有一次我终于点了煲仔饭，阿姨笑着说我
终于来吃了，我就感觉阿姨特别有心，食堂特
别温馨。”

跑得快加鸡腿
“同学，这是你的鸡腿券。”在江门一中一

楼食堂门口，几位拿着奖牌的同学正在签领鸡
腿券。上周恰逢江门一中举行第五十三届校
园运动会，食堂为个人和接力项目的冠、亚、季
军获得者奖励美味鸡腿一份。

高二（16）班学生彭宇宸刚从赛场回来，

已经收获了三张鸡腿券。“我目前拿了100米
冠军、200米银牌和4×200米混合接力金牌，
跑赢了可以加鸡腿，真的特别开心，这也是学
校鼓励我们在学习之余要多多运动吧。”彭宇
宸说。

每天中午，“抢饭”都会成为江门一中一道
特殊的风景。“有的同学想抢在第一拨吃饭，很
多男同学一下课就‘飞’出去了。”高一（2）班学
生叶儿说。葛宇程则打趣道：“很多同学下课
都是跑着去食堂的，我们班的短跑成绩就是靠

‘抢饭’练出来的。”
江门一中食堂食品安全总监梁诗琦表示，

学校食堂严格落实食品安全制度、进货查验制
度、设施设备维护、工作人员管理、备餐规范操
作等，后厨工作全过程通过实时监控上传，保
证师生“舌尖上的安全”。同时，学校食堂会及
时收集学生、家长的意见，对菜品进行调整、更
新。“比如很多学生、老师都喜欢的姜葱鸡，食
堂就一直保留。为了满足学生对不同口味的
需求，菜品还会兼顾清淡型和重口味的差异。”
梁诗琦说。

校校
园园
故故

事事

味美校园

健康食食光

下雨也拦不住的
课间10分钟

课桌舞很有气势。

江门一中食堂：

那些“刻在DNA里”的校园美味
“食在江门一中”这句话，很多江门的

学生都听说过，而对于曾经从这里毕业，
又回到学校任教的老师来说更是如此。
三位老师在江门一中食堂寻找自己学生
时期钟情的校园美味，也说起了这么多年
学校食堂的变化。

文/图 江门日报记者 张翠玲

校运会跑得快的同学可以加鸡腿。

我市职业教育赋能本土养老产业

更多“00后”希望成为“青春养老人”
“几位年轻的同学能在如此重要的技能大赛中，获‘养

老照护’赛项银奖，意义重大，是学校的第一次，也是全市中

职领域范围内的第一次。”11月17日，江门市工贸职业技术

学校（以下简称“工贸职校”）为4位在“世界职业院校技

能大赛”中斩获佳绩的学生举行了表彰仪式。在该校校长

彭欣看来，这样的赛果让她更加坚信，未来将有越来越多优

秀的青春力量为本土养老产业作出贡献。

人口老龄化是社会发展的重要趋势，要发展养老产业，

离不开高素质、专业化人才队伍建设。在这样的大背景下，

近年来，我市积极鼓励有条件的职业院校开设养老服务相

关专业或课程，为养老产业培养专业人才。随着时间的推

移，越来越多的优秀学生崭露头角，工贸职校的4位获奖选

手正是其中的代表。

在不少人的观念里，养老产业岗位并不是年轻人热衷

的就业方向。当前，我市养老相关专业学生未来进入养老

产业就业的整体意愿如何？我市职业院校通过哪些方式激

发学生投身养老产业的信心？在校企合作等方面如何赋能

养老产业发展？带着这些问题，记者进行了走访。

文/图 江门日报记者 吕中言

时代有所呼，学校有所应。在各方政策的
支持与鼓励下，近年来，我市一些职业院校选
择开设与养老相关的专业和课程，并在校企合
作方面有针对性地向养老产业倾斜。如鹤山
雅图仕职业技术学校（以下简称“雅图仕学
校”）开设了护理专业，并新增老年健康管理、
老年康复学、老年护理学、中医养生、养老机构
运营管理等课程；江门职业技术学院在社工专
业的老年人社会工作课程基础上，新增老年人
健康照护、失智老年人照护等课程；工贸职校

开设了现代家政服务与管理和护理专业；广东
江门中医药职业学院（以下简称“中医药学
院”）开设了智慧养老服务与管理、护理、现代
家政服务与管理等专业。

在校企合作方面，在各职业院校的努力下，
形成了较大的覆盖面。如中医药学院与江门市
社会福利院、新希望健康产业集团、维达健康安
养之家、幸福养老、朗颐养老等本土养老企业建
立合作关系；工贸职校与江门市养老服务协会、
南粤家政（江门）产业研修院、江门市新会区养

老中心、江门市幸福四季家园养老中心等单位
建立合作关系。

“学校除了和养老企业开展订单式人才培
养合作外，还十分注重组织学生到养老机构开
展社会实践活动，如探望老人、陪老人聊天等，
和常规的实习形成互补。”雅图仕学校校长许昌
介绍道。

随着合作的深入，一些品牌型校企合作
项目也逐步涌现，为人才培养奠定了良好基
础。如中医药学院与江门市朗颐养老服务有

限公司共建的现代家政示范性产业学院在今
年获得省教育厅立项，成为省级示范性产业
学院，校企双方平日里共创人才培养机制、共
建课程资源、共促师资成长、共研行业标准
等。

工贸职校在主管政企部门的指导下，与南
粤家政（江门）产业研修院共建星级“邑管家”
培育基地，通过“政、校、行、企、社”联动的方
式，共育南粤家政、养老服务的复合型、创新型
技能人才。

我市涌现一批养老产业校企合作品牌

◀我市中职学校学生认真学习
养老技能。

▼我市学生在“世界职业院校
技能大赛”中斩获佳绩。
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