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《为食神探》栏目组

感受新会陈皮文化魅力
江门日报讯（记者/李银换） 11月

17日，广东影视频道《为食神探》栏目
组来到江门新会取景拍摄，香港演员
陈山聪、原创音乐人薛国森和主持人
金刚、蓝珊珊一行深入体验新会柑种
植、开皮到晒制的全过程，品尝新会陈
皮特色菜肴，全方位感受新会陈皮文
化的独特魅力。

栏目组来到位于新会区双水镇南
坦岛的新会柑种植地、新会陈皮村、新
会陈皮晾晒场等地拍摄，深入了解新会
陈皮的制作工艺。

陈山聪表示，自己的母亲是新会
人，小时候家里经常摆放着陈皮。在新
会，他仿佛又回到了童年的时光，感受
到亲切和温暖。同时，他为新会陈皮炮
制技艺（中药炮制技艺）成为国家级非
物质文化遗产而感到骄傲。

沉浸式感受新会陈皮文化后，栏目
组还来到了古井镇霞路村，品尝古井烧
鹅和陈皮美食。陈皮水鸭汤的清甜暖
胃和陈皮排骨的甘香酥脆让嘉宾赞不
绝口，他们纷纷表示要将新会陈皮风味
菜推荐给更多的人品尝。

连日来，记者走访江门中旅、江
门春秋国旅、江门飞扬旅游等多家本
地旅行社了解到，近年来，“银发”群
体在各家旅行社成团订单的客群中
占比超七成，成为当下旅游市场的主
力军。

江门春秋国旅副总经理王奕娜
表示，目前是旅游淡季，随着机票、酒
店的价格下调，各类旅游线路产品价
格较暑假、国庆等旺季下降不少。此
时出行，性价比较高，景致美，体验感
好，这对时间充裕的“银发族”来说，
是出行的好时机。以北京六天游线
路为例，暑假期间价格在四五千元左
右/人，现在只需要2999元/人，价格
便宜了三四成，可以说非常实惠。

江门飞扬旅游副总经理杜雪梅
表示，全年来看，11月出游是最便宜
的，因为此时是出游淡季，机票、酒店
有优惠，再加上此时各地景色十分

美，是出游的好时机。正好“银发族”
时间自由，通常会选择此时出游。比
如，东北游线路现在只要3600多元/
人，如果再过一两个月，价格可能要
五六千元/人了。

据了解，当前，不少景区还推出
了65周岁以上老年人免收门票、半
价乘坐观光车和缆车等优惠政策，让
错峰出游的老年人能获得更好的旅
行体验。

实际上，不仅是11月，从全年来
看，“银发”群体是江门各家旅行社全
年客群的重要组成部分。杜雪梅表
示，这和该群体更依赖旅行社安排行
程、车辆、提供安全服务保障等
因素是分不开的。

从出行目的地来
看，秋冬季节，江门的

“银发”群体偏爱自
然风光类景点，如

北京、贵州、重庆、江南、四川九寨沟
等。

杜雪梅表示，近段时间，江门很
多“银发”群体都选择去北京旅游，该
旅行社几乎每周都有前往北京的自
组团，以老年人为主。

“此时江南景色绝美，不少‘银发
族’选择前往江南旅游。”王奕娜表
示，该旅行社与江门日报社、江门广
播电视台联合推出的江南六天游也
受到了“银发族”的欢迎。

携程数据显示，今年1至9月，50
岁及以上人群旅游订单同比增长
26%，高于其他年龄段人群，其中，61

至 65 岁是增速最高
的“银发”群体，

同比增速达
58%。

“哇，这里太美了！快拿手机出
来拍照。”今年5月，来自恩平的团友
梁彩云组织了10多个朋友参加“邑
起游”多彩贵州纯玩五天游，在游玩
时，她不时喊姐妹们拍照留念。梁彩
云表示，她和朋友基本每年都会出
游，趁还走得动，就多出来看看祖国
的大好河山。

在江门，像梁彩云这样的“银发
族”越来越多。他们通常都会选择到
旅行社报团出游。

“我们出游通常是报旅行团，这
样很省心，既不用做攻略，在路上有
导游陪同安心很多，所以每次出去旅
游，我都会选择一家口碑好的旅行社
报名。”市民李女士分享道，她每年都
会外出旅游，有时选择近一点的省内
游，有时则是跨省游。

旅游不仅能锻炼身体，还能接
触多元文化、历史和风俗，开阔视

野，丰富知识，让
老年人的生活更加
多姿多彩。此外，旅
游也是促进社交的良
机。在旅行中，老年人有
机会结识各地朋友，共享旅
行的喜悦与体验，从而有助于减
轻孤独感，增强他们的社会归属感
和幸福感。

记者采访多家旅行社了解到，目
前我市旅行社对老年人报团出游的
年龄限制较宽松，通常80岁以下的
老人都能报团出游，有基础疾病者只
需要出具相关的体检报告。“只要身
体适宜出游，就能报名参加，老年人
报团出游基本都没太多限制。”多位
旅行社负责人均表示。

王奕娜表示，“银发族”出游，安
全是排在第一位的。该旅行社在针
对“银发族”的旅游线路中，通常会

安排全
陪 ，为

“银发族”
提供更贴心

的 服 务 。 在
旅途中，有的老人

突发身体不适，这种情
况并不少见。他们曾遇到一位老人
在出游时突然身体不舒服，随团的
全陪则全程陪伴这位老人去医院看
病，同时安排车辆接送，给老人贴心
照顾。因此，“银发族”报团出游是
比较好的选择。

此外，有的“银发族”还爱上灵活
机动的自由行、定制游。今年10月，
携程旅行发布的数据显示，与2023
年相比，“银发”群体在旅游消费中，
定制游订单占比进一步逼近报团旅
游，两者差距从9个百分点缩小至7
个百分点。

“银发族”大多报团出游

春天去云南大理赏花；秋天去江
南赏秋……在不同季节去不同的地
方欣赏美景，“银发族”成为旅游市场
非常活跃的群体。

中国旅游研究院数据显示，预计
到“十四五”末，中国出游率较高、旅
游消费较多的低龄健康老年人将超
过1亿人，老年旅游收入有望超过万
亿元。

伴随中国人口老龄化进程加快，
“银发”群体逐渐成为旅游市场的重
要力量。“银发游”市场前景广阔，从
当前的趋势来看，品质“银发游”更是
一片成长中的蓝海，也对旅游企业提
出了更高要求。

今年，国务院办公厅印发的《关
于发展银发经济增进老年人福祉的
意见》明确指出，要针对“银发”群体
拓展旅游服务业态，通过完善旅游服
务设施，鼓励开发各类旅游产品，加

强旅游市场监管等方式，不

断增进老年人福祉。
我市旅游行业从业者们正持续

“上新”针对性产品服务，积极迎接变
化与机遇。

随着生活水平的提高，“银发族”
也趋向于品质游。“以前，有些‘银发
族’追求便宜，但现在则偏向于理性
消费，追求品质游。”王奕娜表示，他
们更看重线路安排是否合理，注重旅
游的体验感，而不是只看价格是否便
宜。因此，在行程安排上，旅行社会
把时间放在景点上，让“银发族”有更
好的游玩体验。

王奕娜还提到，针对“银发族”
追求品质游这一特点，该旅行社主
打自组团，可以满足“银发族”希望
按照自己喜欢的方式安排旅行线路
的需要，旅行时可单独使用一辆车，
并聘请一个导游，而且一同出游的
都是江门本地人，大家同声同气，出
游更舒心、省心。

杜雪梅表示，针对“银发族”，该
旅行社的产品线路也会进行适老化
设计，以区别年轻人“特种兵式”的旅
游方式，老年人朋友只需要吃好、玩
好就行。比如，行程不会安排得很紧
凑，景点通常有观光车，这样老年人
朋友就不会太累。

不仅是旅行社，景区也应该通
过加强适老化设施建设等，吸引更
多“银发族”来江门旅游。王奕娜建
议，旅游景区应在提升景区适老化
设施改造、完善针对老年人的旅游
保障等方面下力气，进一步促进老
年旅游产业扩大升级，提升老年群
体生活质量。

只有通过不断优化旅游产品、提
升服务质量、加强市场监管，才能真
正满足老年群体的旅游需求，让每一
位老年人都能在旅途中找到属于自
己的诗和远方。

既要满足需求，更
要注重安全。“银发族”
出游该注意哪些情况？
对此，记者采访了多位
旅行社负责人。

健康管理：健康是
旅行的前提。除了基本
的常用药物，针对老年
人可能面临的高血压、
糖尿病等慢性疾病，记
得携带处方药及医生的
联系方式。了解并记录
好旅行地附近的医疗资
源，如医院位置、急救电
话等，以备不时之需。
保持充足的水分摄入，
合理饮食，适当休息，避
免过度劳累。

安全第一：了解目
的地的安全信息，避开
高风险区域，尤其是自
然灾害频发或社会治
安复杂的地方。在旅
途 中 ，与 家 人 保 持 联
系，分享位置信息，随
身携带身份证件复印
件及紧急联系人信息
卡，以防万一。

注意避“坑”：选择
信誉良好的旅行社和导
游，确保行程的专业性
和安全性。选择旅行社
前通过全国旅游监管服
务平台查询资质，确保
旅行社资质齐全。签订
正规旅行合同，避免轻
信口头承诺，警惕网上
低价旅游信息。购买地
方特色商品时到当地正
规商场，避免在旅游地
购买价格昂贵的金、银、
珠宝等商品。

“银发”旅游达人：

“旅游是为了
享受生活”

打开江门人袁老师的微信朋友
圈，多数是他在全国各地旅游时拍
下的美照：宛如一颗沉睡的明珠长
白山；遥远而神秘的彩云之南；一片
无垠的乌拉盖草原；仙境一般的张
家界……

当记者问道，一年去几次旅游
时，今年66岁的袁老师笑道：“我去
旅游不是按‘次’来计算的，是按时
间来计算的，2024年算起来我大概
有2个月在外旅游。”

近三四年，袁老师的足迹遍布
神州大地。他告诉记者，他也是最
近这几年才爱上旅游的，年轻时工
作忙，闲暇时就爱写写文章、读读
书，很少出外旅游。

谈及爱上旅游的原因，袁老师
坦言，退休后，时间充裕，也有点闲
钱，旅游是为了享受生活，所以他很
少报低价旅行团，而是更多选择品
质较高的旅行团，或者和朋友自由
行，深度领略当地的风光。

“我不是单纯为了玩才去旅游
的，更重要的是领略祖国大好山河，
领略不同地区的风土人情。”袁老师
说，在旅途中，让他印象深刻的是，
今年他曾两次到吉林长白山国家级
自然保护区旅游，第一次由于天气
原因没看到长白山天池的“真面
目”，今年9月他再次和朋友前去，这
次终于看到了天池。池水在天晴
时，蓝得比天空还要清澈，非常美，
这趟旅程值得了。

穿过人山人海，去看山河大
海。接下来，袁老师仍将乐在旅途，
看遍世间美景，感受不一样的人生。

今年10月，袁老师在四川九寨沟游
玩。 受访者供图

“银发族”成淡季出游主力军

不断满足“银发族”旅游新需求
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错峰出游成主力，让旅游市场淡季不淡

“银发族”畅享诗和远方

旅行的意义并不会因年龄而改变，“银发族”亦

有心中的诗和远方。

11月是旅游业的淡季，机票和酒店的价格都处

于低位，这使得不少消费者主动选择了错峰出游。

随着社会老龄化趋势加剧，不少“有钱有闲”的老年

人成了旅游市场的主力军。用脚步丈量世界，用镜

头记录美好，老年人旅游市场展现出巨大的增长潜

力和活力。

文/图 江门日报记者 李银换

““银发族银发族””享受快乐时光享受快乐时光。。

◀老年人旅游市场
潜力巨大。

“银发族”旅游
注意事项


