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江门日报讯（记者/敖转优）日前，
开平市第一中学举办“哈尔滨工业大学
优质生源基地”授牌仪式。该校将以此
次授牌为契机，加强与哈尔滨工业大学
的交流与合作，共同探索高中教育与高
等教育的有效衔接，为更多优秀学子搭
建通向理想大学的桥梁，为高校输送更

多品学兼优的高素质人才。
仪式上，开平市第一中学、哈尔滨工

业大学签订《优质生源基地协议书》。
哈尔滨工业大学本科生招生办公室

副主任赵蕾以《九天揽月去，一“袋”护壤
归》为题，为大家带来了一场精彩的科普
讲座，用生动的语言和丰富的案例，展现

了哈尔滨工业大学在航天领域取得的成
就，诠释新时代“工匠精神”的内涵要义。
讲座深入浅出，生动有趣，不断引起与会
师生的热烈掌声，进一步开阔开平一中师
生的视野，激发了大家探索科技的热情。

据了解，开平一中是国家级示范性
普通高中，以“厚德博学，高质育人”为办

学理念，教师队伍积极探索教法学法，形
成了“项目式学习”教学模式、“五环联
通”高效课堂教学法、学生成长导师制
等一系列课程教学改革探索成果。近
三年来，开平一中向全国高等学府输送
了2680多名本科生和560多名重点大
学学生。

开平一中成为“哈尔滨工业大学优质生源基地”

为学子搭建通向理想大学的桥梁

江门日报讯（文/图 记者/敖转
优）日前，长沙街道天富幼儿园举
行以“平安宣传进校园 警校联防
护成长”为主题的宣传活动，加强警
校联动，切实增强广大师生的安全
防范意识，提高自我保护能力。

活动围绕警情处置演练、安全
知识问答、警用装备展示等3个环节
开展。活动现场模拟了一名不法分
子进入校园的情景，开平公安部门
接到“报警”后，迅速指令特警队员
前来处置。特警队员分工合作，利
用盾牌、叉子等防暴器材，将“不法
分子”控制起来。特警队员的精彩
展示，赢得小朋友们阵阵热烈的掌
声。

“晚上你一个人在家，有人敲门
说是来检查网线的，你会怎么做？”

“一位陌生阿姨到学校接你，你该怎
么办？”“可以在停车场、车库出口玩
耍吗？为什么？”在有奖问答环节，
民警提出了一个个问题，孩子们纷
纷举手回答。生动有趣的情景问
答，不仅增强了孩子们的安全意识，
也提高了他们的应变能力。

“警察叔叔让我试试防弹衣重
不重。”“我想戴那个防弹头盔。”“警
察叔叔教我敬礼吧。”在警用装备展
示环节，特警向孩子们介绍了防暴
盾牌、钢叉、防弹衣、防弹头盔的用
途，孩子们现场体验穿戴防弹衣、防
弹头盔。

平安宣传进校园

特警装备激发萌娃兴趣

小朋友现场穿上防弹衣，脸上露出了灿烂的笑容。

江门日报讯（文/图 记者/敖转
优） 11月13日，开平市举办小学数
学学科教研基地研讨会暨小学数学
节嘉年华活动，丰富校园数学文化，
培养学生爱数学、学数学、用数学的
意识，提高学生素养。

本次活动以“趣味数学，快乐π
对”为主题，设置了“数”我最强、动物
王国、方格游戏抽抽乐、数学大富翁、

“数字转起来 思维飞起来”、玩转24
点、有趣的数独、指令跳数字等富有
趣味性和挑战性的数学实践活动和
数学思维游戏，让学生在轻松愉快的
活动氛围中感受数学的魅力，实现知
识与乐趣的“双重收获”。活动还设
置了创意设计、动手实践等环节，同
学们用线条、图形、色彩、文字，充分

发挥自身想象力，创作出了各式各样
的作品，如书签、特色时钟、元素帽、
手抄报等。

“活动提升了学生的观察能力、
分析能力和动手能力，让学生探寻数
学的奥妙，体验探索的快乐。”长沙街
道梁金山小学校长冯雁华说。

活动中，开平市教师发展中心
数学教研员梁炳朝就“双减”背景下
教师如何回归教育本质提出有针对
性的指导建议。他表示，数学教师
应基于课标、基于学情，积极钻研教
材，认真落实教学常规，积极优化作
业设计，提高教育教学质量。“教师
要熟悉教材，抓准重难点，注重例题
教学，切实提高课堂教学效果。”梁
炳朝表示。

开平举办小学数学节嘉年华活动

学生实现知识与乐趣
“双重收获”

嘉年华活动中的游戏吸引学生踊跃参与。

江门日报讯（记者/李淑珩）近
日，“筑梦网络 安全启航”2024年开
平市预防中小学生沉迷网络宣传教
育活动在开平市图书馆举行，进一步
加强未成年人网络素养教育，提高未
成年人网络安全意识和自我保护能
力，防止未成年人沉迷网络，引导未
成年人远离网络有害信息。

活动中，志愿者为孩子们讲述绘
本《被网络欺凌的小巨魔》，带领孩子
们走进了一个关于网络欺凌和个人

信息安全的奇幻世界，告诉孩子们网
络看似摸不着，但欺凌的语言会对他
人造成伤害。志愿者还巧妙地引入
创作环节，引导学会面对欺凌事件时
敢于发声。

此次活动增强了未成年人保护
个人信息、预防网络欺凌的意识，同
时，也引导未成年人主动思考自己在
日常生活中是否存在欺凌他人的行
为，引导未成年人以积极的态度与他
人交流。

开平开展主题宣传教育活动

提高未成年人网络安全意识

江门日报讯（记者/李淑珩）近
日，“人民的非遗 人民共享”2024年
泮村灯会花灯巡展、非遗图文展以及
戏曲进校园活动在赤水镇中心小学、
金鸡镇中心小学举行，进一步加大对
传统文化的宣传力度，引导学生弘扬
和传承中华优秀传统文化。

本次活动邀请江门市级代表性
传承群体成员邝益敏走进赤水镇中
心小学、金鸡镇中心小学，为师生普
及与泮村灯会有关的民俗知识，并设
置了知识问答环节，在寓教于乐中增
加大家对泮村灯会的了解。泮村灯
会广东省级代表性传承人邝活发带
领学生们来到2024年泮村灯会花灯
巡展点，向师生详细介绍了泮村花灯

的结构和制作过程，激发了师生对泮
村花灯的兴趣。

在戏曲进校园活动中，高胡扬琴
演奏《雨打芭蕉》《平湖秋月》《步步
高》、折子戏《绝情谷底侠侣情》《七月
七日长生殿》、粤曲小调《红豆相思》
《卖荔枝》等节目轮番上演，引起师生
们的阵阵掌声。在有趣的身段表演
互动环节，学生们在老师的带领下，
有板有眼地学起身段表演，现场欢声
笑语不断。

2024年开平市非遗进校园图文
展览则向师生们展示泮村灯会、开平
民歌、金声狮鼓制作技艺、开平灰塑、
广合腐乳酿造技艺等非遗项目，让学
生们更加了解家乡的非遗项目。

传统文化进校园

学生“零距离”感受非遗魅力

江门日报讯（记者/李淑珩 通
讯员/张结琼）近日，龙胜镇关工委
联合开平市关工委、市离退休妇女干
部联谊会举办“红霞育人，困志双扶”
助学活动，共资助20名困难中小学
生，资助金额共1.5万元。

开平市离退休妇女干部联谊会
关心下一代志愿者大队负责人温洁
莺表示，此次助学活动的开展，旨在
为困难学子点亮一盏希望的明灯，照
亮他们前行的道路。“希望受助学生

继续努力学习，奋发向上，以优异成
绩来报答爱心人士。”温洁莺说。“你
们不仅为我提供了物资的帮助，更重
要的是给予了我精神上的鼓舞和激
励，让我更勇敢地迎接挑战、实现自
己的梦想。”受助学生代表分享道。

接下来，龙胜镇将积极汇聚多方
力量，探索更为有效的助学机制，组
织开展更多爱心助学活动，并呼吁更
多企业、社会组织和各界人士参与，
共同帮助学子健康成长。

龙胜镇举办助学活动

为困难学子照亮前行道路

开平市金山中学教师吴景涛在江门大赛中展现强劲实力

努力让孩子从体育中受益
日前，在2024年江门市体育教师技能大赛中，开平市教

育代表队获得团体积分第二名，其中，开平市金山中学教师吴
景涛2024年江门市中小学青年体育与健康教师教学能力大
赛一等奖和江门市第五届中小学体育教师教学技能大赛团体
一等奖、团体个人一等奖。

吴景涛对体育教育事业充满热情，他用行动诠释了“教其
心，育其身，教育之真道”的教育理念。他不仅在专业技能上不
断精进，更在教学方法和理念上不断探索和创新，努力提高学
生体育素养。

“体育老师需具备专业的体育素养，为国家发现、培养优秀
体育人才。这是我一直以来努力的方向。”吴景涛坦言。

文/图 敖转优 陈朗

积极备战“争第一”
2013年，吴景涛以优异成绩考入广

州体育学院篮球专业。毕业后，怀揣着
对体育教育的热爱，他成为一名光荣的
人民教师。

此次体育教师技能大赛，赛程紧密，
长达三天。现场制作课件、10分钟浓缩
微课、篮球技巧展示、南刀武术套路演
示、队形队列整理、新课标理论笔试……
各种“文斗”“武斗”，对参赛教师的能力、
精力、定力来说都是极大的挑战。

为迎战本次大赛，吴景涛进行了为
期一个月的艰苦训练。训练场上，他挥
汗如雨，努力提高自己的技能和体能，力
争在比赛中取得优异成绩，为开平教育
争光。“备战时，我仿佛又回到了当年备
战高考的时候。”吴景涛回忆说，即使周
末，他也坚持回到学校体育馆训练。

“金山中学是一所尊重体育课程的
好学校，将五育并举落到实处，拥有‘争
第一’的优良传统。”吴景涛表示，这次比
赛能获得好成绩，离不开学校这个大平
台的锻炼，也离不开同事的帮助。

“金山中学政教处副主任梁宏骏与
体育骨干教师林荣海担任此次大赛的指
导老师。体育科组的同事除了做好集体
教研，还忙前忙后，承包各种细节工作，
集体教研制度使得队伍的关系更加紧
密。”吴景涛说。

让学生在体育课堂上
建立自信

从教以来，吴景涛始终以学生为中
心，引领学生们在体育的世界里探索、成
长，努力成为学生的良师益友。

吴景涛深知体育教育对于学生身心
健康的重要性。在课堂上，从基础的运
动技巧到复杂的战术策略，他都能以深
入浅出的方式，让学生们轻松理解和掌
握。他注重培养学生的兴趣和爱好，根
据学生特点和个性化需求，设计丰富多
彩的教学内容，让每个学生都能在体育
课堂上发现乐趣和建立自信。

吴景涛执教的班级中，有一位张同
学。她成绩优秀，数理化常常满分，但体
育总是“拖后腿”。于是，吴景涛在班里
成立帮扶小组，为张同学制定训练计划，
鼓励她在自习课后开展训练。过程中，
吴景涛及时总结张同学的训练成果，并
根据实际情况调整训练计划。渐渐地，
张同学爱上了体育课，能完成体育课的
既定训练任务，整个人也变得开朗阳光
起来。

“在一次800米训练中，张同学不仅
跑完了全程，还有余力跑过来跟我炫耀
她‘快了足足30秒’。”吴景涛回忆说，看
到学生的进步，他感到很开心。

“我们不能只关注那些运动能力强
的孩子，每个孩子都应该从体育中受
益。让体育课从‘谁行谁上’，到‘都一起
上’，再到‘谁都能上’，这是我最大的心
愿。”吴景涛说。

此外，吴景涛还注重培养学生的团
队合作精神、竞争意识和坚韧不拔的毅
力。“体育运动不仅能强健体魄，更能磨
练学生意志。”吴景涛常常将这话挂在嘴
边，帮助更多学生爱上体育运动。

吴景涛正在给学生上课。


