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恩平品名 单位 市区 台山 开平 鹤山

丝苗米
金龙鱼调和油(5L装）

鲜排骨
精瘦肉
鲜牛肉
白条鸡
白条鸭
咸鸭蛋
草鱼
鲫鱼

罗非鱼
青皮冬瓜
南瓜
青瓜
土豆

红萝卜
莲藕

上海青
芥兰
生菜

元/0.5kg
元/桶

元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg

3.43
72.33
31.53
19.11
46.47
21.37
16.07
8.83
12.08
13.95
8.89
2.46
2.53
3.43
2.85
3.09
5.18
3.30
5.04
3.40

4.05
74.50
33.50
21.50
42.50
22.00
14.00
9.50
11.00
13.00
9.50
2.75
2.75
4.75
3.00
3.00
4.25
4.00
5.50
3.75

3.50
72.00
31.00
20.50
47.50
20.00
13.50
10.00
10.00
15.50
9.75
3.00
3.00
4.50
3.50
3.25
5.25
4.00
5.25
4.00

3.25
69.00
30.50
19.50
45.00
19.00
15.00
9.00
10.00
13.50
9.00
2.25
3.00
3.00
3.00
3.00
5.00
3.25
4.00
3.25

3.90
68.50
30.50
21.00
45.00
19.50
16.00
9.00
10.25
13.75
9.00
2.50
2.75
4.00
3.25
3.00
5.75
3.75
5.00
3.75
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日
）
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蔬菜类价格升降互现 水产类价格有所回落
（12月16日—12月22日）

菜篮子价格一周动态分析

据本市21家农贸市场监测
数据显示，上周市场上各类“菜
篮子”商品供应充足，所监测的7
大类“菜篮子”商品价格总体表现
为1涨5跌1平。其中：粮油类商
品价格基本平稳，肉禽蛋类、蔬菜
类商品价格窄幅盘整，水果类、
水产类商品价格总体略降。

粮食类商品价格保持稳
定。所监测的4种粮食类商品
价格均持平，零售均价为3.393
元/0.5kg。其中：油粘米、富强
粉零售均价分别为3.52元、3.36
元/0.5kg，环比均持平。

食用油类商品价格稳中微
降。所监测的 9种食用油（5L
装）商品价格波动情况为1涨4
跌 4平，综合零售均价为每桶
96.15元，环比下降0.01%。

肉类商品价格窄幅盘降。
所监测的8种肉类商品价格波
动情况为2涨4跌2平，综合零
售均价为32.52元/0.5kg，环比
下降0.06%。

禽蛋类商品价格微幅下

降。所监测的5种禽蛋类商品
价格波动情况为1涨3跌1平，
综 合 零 售 均 价 为 11.83 元/
0.5kg，环比下降0.15%。

蔬菜类商品价格升降互
现。所监测的32种蔬菜商品价
格波动情况为13涨17跌2平，
综合零售均价为4.63元/0.5kg，
环比上涨0.03%。

水果类商品价格普遍下
降。所监测的6种水果商品价
格波动情况为4跌2平，综合零
售均价为6.68元/0.5kg，环比下
降0.50%。

水产类商品价格总体略
降。所监测的9种水产商品价
格波动情况为1涨7跌1平，综
合均价为 16.57元/0.5kg，环比
下降1.26%。其中：草鱼、鲫鱼、
罗非鱼、鳙鱼、基围虾零售均价分
别为11.07元、13.99元、9.12元、
10.76 元、29.45 元/0.5kg，环比
分别持平、下降 0.78%、上涨
0.33%、下降0.74%、下降0.64%。

（江门市价格监测中心）
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江门日报讯（记者/何雯意 通讯员/
张乐）生命需要血液，爱心需要奉献。
记者从江门市中心血站了解到，12月，
江门气温下降，街头献血人员减少，我市
处于冬季献血淡季，血液库存持续走低，
临床用血供应紧张。虽然急救用血仍能
保障，但还有许多依靠输血来维持生命
的恶性肿瘤患者、血液病患者及许多需
要备血做手术的患者、大出血的孕产妇
等重点人群的医疗救治需要预备足够血
液。市中心血站相关负责人表示，据统
计，江门地区每天需要250人成功献血
才可满足医疗需求。

对于健康的成年人来说，一次捐
献200—400毫升血液，约占身体总血
量的 5%至 10%，现代医学证明，健康
人适量献血无损健康，而且还能刺激

造血功能，促进新陈代谢，防止血液黏
稠度增高。“当您捐献出一袋承载着爱
心的血液时，您可能就会拯救一个濒
临垂危的生命，挽回一个因疾病摧残
而可能破碎的家庭。”江门市中心血站
呼吁各级党政机关、企事业单位、社会
团体和广大爱心市民朋友们本着社会
共济、关爱他人的精神，做献血救人行
动的积极响应者，伸出援手，拯救生
命，为病床上急需输血救治的患者带
来新生的希望。

●团体献血预约电话：
0750-3286498、3286499
具体江门地区献血点时间安排以

“江门市中心血站”微信公众号当天公布
为准。

1、注意防寒保暖，避免感冒，献血当
天衣着宽松，尽量穿容易撸起袖子的衣
服，方便血液捐献。献血前一天保证良
好的睡眠质量，献血前一天不要熬夜，睡
眠要充足，献血前不要饮酒、服药，不可
以空腹献血。

2、献血前饮用一杯温开水，促进血
液循环。由于气温降低、活动量减少，会
导致血管收缩，因此献血前饮上一杯温
开水可以促进血液循环，让血管充盈有
利于护士扎针。

3、天冷可适当多吃一些富含蛋白质
的食物为全身提供足够的热量，不仅可以
提高身体免疫力，还可以增强人体抗寒能
力。但避免摄入大量高脂肪食物，会造成

血液中脂肪含量上升，出现“乳糜血”。献
出的血液通过机体调节很快就会得到恢
复、补充，使血容量很快恢复到原来的水
平，不会“伤元气”，更无损健康。

4、冬日保暖可以适量多做运动使肌
肉活动起来，适量运动可以加快身体血
液循环，让局部血管充盈，身体暖暖和
和，穿刺扎针更顺利，缩短献血时间。

5、献血拔针后，请一定要用大拇指
用力按压针眼 10 分钟，防止皮下淤血，
穿刺针眼处的创可贴应保留至少4个小
时。另外，对于皮肤易过敏的献血者，如
果感到针眼处微微发痒，也应尽量避免
去触碰或揉搓。如果献血后感觉明显不
适或异常，请您及时联系血站工作人员。

每天需要250人成功献血才可满足医疗需求

市中心血站呼吁市民积极献血
冬季献血注意事项延伸阅读

江门日报讯（记者/朱磊磊）整
治陈规陋习，弘扬文明新风，有助于
提高乡村社会文明程度，让乡风焕发
文明新气象。近日，开平市苍城镇城
东村委会开展“道德评议聚民心 评
出文明新风尚”农村移风易俗活动。

活动中，主讲人以中国好人为切
入点，宣传道德模范事迹，呼吁村民
群众向先进典型看齐，争当移风易俗
的宣传者、践行者和推动者。同时，
主讲人以生活中的实际案例为抓手，

从抵制不良习俗、倡导新风尚、强化
教育和引导、建立监督和奖励机制几
个方面，生动形象地讲解了改变旧的
风俗习惯、推动社会风气的进步和文
明化的重要性和必要性。

“无论是喜事还是丧事，都不能
盲目攀比、不能铺张浪费，时代在进
步，我们也得跟上脚步。”村民们踊跃
发言，深入讨论，在主讲人的带领下，
对移风易俗有了更深入了解和更清
晰认知。

下一步，开平市苍城镇将持续开
展推进移风易俗系列活动，以道德评
议会为抓手，积极开展先进典型选树
学活动，大力弘扬“孝、善、美”，涵养
文明乡风、良好家风、淳朴民风。

道德评议聚民心 评出文明新风尚
开平市苍城镇城东村开展移风易俗主题活动

江门日报讯 （文/图 记者/凌雪敏
通讯员/杨潇锋）以和兴城，城因禾美。

“禾美五邑 和谐江门”调解品牌体系是江
门市司法局精心打造的社会治理创新品
牌。据统计，今年以来，全市开展矛盾纠
纷排查21739次，调处矛盾纠纷11670
件，涉及金额6.6亿元，司法确认1366宗。

据介绍，我市目前镇、村两级调解委
员会规范健全，行业性专业性调解委员
会星罗棋布。在“江门智慧司法”微信小
程序打开“禾美+”涉侨调解地图，71个
调解组织串珠成链，织就了一张足不出
户、触手可及的调解网络。其中，在台山
市川岛镇上川岛，川岛司法所因地制宜，
将调解工作的触角从“岸上”延伸到“海
边”，实现了“小事不出村、大事不出镇、
矛盾不上交”；在蓬江区环市街道，“咖啡
调解书屋”以“法治+休闲”为核心，通过

“物业+咖啡+调解”模式，调解员们在这
里与居民边喝咖啡边议家事，化解群众

“千千结”。
江门市“禾美五邑 和谐江门”调解

品牌体系建设致力建立完善“多元联动”
机制，不断扩大解纷“朋友圈”，通过整合
社会资源，形成调解强大合力。新会区

大鳌司法所联合各职能部门、人大代表、
政协委员、驻村律师及网格力量，组成了
一支支调解小分队，穿梭于17个村（社
区）之间，将调解服务“外送”到群众家门
口。恩平市东成镇横岗头村则成功打造

“乡贤评理室”，通过整合政法、司法、信
访、法律服务等调解阵地，邀请侨胞乡
贤、村老支书担任常驻评理员，综合驻村
律师、党员志愿者等多方力量及时化解
村中大小矛盾纠纷。

为确保人民调解协议的法律效力，
市司法局与江门中院紧密合作，联合出
台相关文件，推动诉调对接工作深入开
展。同时，各级调解组织也注重发挥专
业优势，针对不同类型的矛盾纠纷采取
不同的调解策略和方法。

在江海区外海司法所，一起关于员
工死亡的赔偿纠纷得到了高效调解。调
解员充分听取双方的意见和诉求，耐心
释法明理，引导当事人换位思考、理性解
决纠纷。经过多次调解，双方终于达成
了一致解决方案，通过“人民调解+司法
确认”方式保障了调解成果的履行，调解
工作的公信力和权威性得到了凸显。

如今，“禾美五邑 和谐江门”调解品
牌体系已经成为新时代“枫桥经验”一张
亮丽的江门名片，“强哥调解工作室”“秋
哥调解工作室”等21个品牌调解室分布
在各个乡镇。这些调解室充分发挥人
熟、地熟、业务熟的优势，将矛盾纠纷就
地化解。如在开平市塘口镇，“模范人民
调解员”谢羡恒用“自家人理自家事”的
调解理念，将中华优秀传统文化思想融
入调解工作中，成功调处各类矛盾纠纷
120余宗，累计涉案金额500余万元。

我市打造“禾美五邑 和谐江门”调解品牌体系
今年以来调处矛盾纠纷11670件，涉及金额6.6亿元

创新治理，化解群众“千千结”

江门日报讯（记者/朱磊磊 通讯员/
高园）近期，利用快递和网约车运送现
金、黄金实施“线上诈骗+线下取现”的
电信网络诈骗案件频发，市公安局江海
分局近日根据线索，快速反应，成功拦截
涉诈现金22万余元。

12月 11日，市公安局江海分局接
到线索，称涉诈嫌疑人诱骗辖区群众
通过网约车运送现金。江海公安快速
反应展开侦查，走访搜索疑似被骗群
众或司机的人员。经排查，发现事主

吴女士被骗子以投资股票、债券为由
实施诈骗。经了解，事发一周前，吴女
士在网上找到投资项目并添加了陌生
人的联系方式。在对方的引导下，她
通过网络平台进行充值、投资，逐渐信
任了对方。后来对方要求她提取现金
并通过网约车运送到指定地点，吴女
士照做了。

等民警与吴女士联系时，由于她深
陷诈骗陷阱，不愿意配合，但透露出已通
过网约车将现金寄出。于是民警通过平

台联系到网约车司机，司机接到通知后
迅速折返。民警在车内发现了一个伪装
成海鲜冻品的泡沫箱，打开后发现被包
裹的现金。经现场清点，共计223000
元。

随后，民警通知事主吴女士夫妇
前来领回被骗资金。吴女士此时仍
未意识到自己被骗。民警重新梳理
案件，为吴女士一一分析事情的来
龙去脉，揭露诈骗手段。经过民警
苦口婆心的宣传教育，吴女士终于

意识到自己落入了诈骗陷阱，民警
这才放心地将现金交回吴女士手
中，并劝她不要轻信网上所谓“投资
专家”鼓吹的“稳赚不赔”“高额回报”
等投资行为。

警方提醒：广大群众要警惕“线上诈
骗+线下取现”新型诈骗套路，不要轻信
网络交友、网络投资等说辞，如遇要求通
过上门、邮寄、快递、网约车快送等现金
寄送的都是诈骗，立即拒绝，以免遭受财
产损失。

“投资专家”指使受害人用网约车运送现金

江海警方拦截涉诈资金22万余元

“模范人民调解员”谢羡恒（后排中）积极调处各类矛盾纠纷。

蓬江区汇隆洗衣部生态环境公开道歉承诺书
2024年11月，我洗衣部在江门市蓬江区杜阮镇芝山工业区中胜工业区F车间从事生产加工过程中，出现噪

音超过噪音排放标准的违法行为，对环境造成了不良的影响。出现此违法行为的原因在于生产设备部件老化，

运行时产生噪音。事后我洗衣部全力整改，高度重视，对生产设备增设缓冲装置和隔音屏障等。噪声检测结果

达标。对以上违法行为我洗衣部深感愧疚，在此就本洗衣部的违法行为向社会诚恳作出公开道歉，郑重作出如

下承诺：

一、严格遵守各项生态环境法律法规，履行企业生态环境法定义务，主动执行生态环境处罚决定；

二、洗衣部自上而下全面落实环保主体责任，高标准实行规范化环境管理，确保各类污染物稳定达标排放；

三、履行生态环境社会责任，在守法达标基础上进一步削减污染物排放，做保护环境的良心企业。

以上承诺请全社会监督！

经营者签字：

蓬江区汇隆洗衣部

2024年12月26日

拍卖公告
受委托，我司定于2025年1月2日14时30分在江门万

达广场A幢 4121 室拍卖以下标的：
江门市蓬江区育德街50号101室，建筑面积:155.43平

方米，带租约拍卖，起拍价1165725元，保证金230000元。
有意竞买者,请于2024年12月30日16时前联系我司

索取报名资料以及完成相关登记手续方可成为竞买人，逾期
恕不办理，联系电话:18825355555。

广东天平拍卖有限公司 2024年12月26日

■吴金芳遗失恩平市浩华房地产开发有限公司商品房认购协
议书一份，认字：2023281，日期：2024年10月8日，现声明作
废。
■蒋先辉遗失货车（车牌：粤JR4998)的道路运输经营许可证
（正、副本），证号：江440700100885，现声明作废。
■马荣杰遗失台山海骏达花园十二区1栋403房的《收款收
据》（客户联）一张，号码：NO.0404808（内容：定金，金额人民
币10000元），现声明作废。
■马荣杰遗失台山海骏达花园十二区1栋403房的《收款收
据》（客户联）一张，号码：NO.0404809（内容：定金，金额人民
币10000元），现声明作废。
■马荣杰遗失台山海骏达花园十二区1栋403房的《收款收
据》（客户联）一张，号码：NO.0419344（内容：首期款，金额人
民币65247元），现声明作废。
■马荣杰遗失台山海骏达花园十二区1栋403房的《收款收
据》（客户联）一张，号码：NO.0404541（内容：首期，金额人民
币140000元），现声明作废。

遗失声明

■鹤山市瑞迅供应链管理有限公司遗失HMM 现代商
船开具的《提单》正、副本,提单号是：SZPM28250700，
船名：MSC CANDIDA ,航次：V 0004E，卸货港，
SAN ANTONIO,CHILE ，现声明作废。
■江门市新会区交通建设管理办公室遗失《广东省非税
收入统一票据》一本，号码：CC18174701-18174750，现
声明作废。

遗失声明


