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江门日报讯（文/图 记者/梁晓敏）爱
满恩州，情暖万家。在春节即将来临之际，1
月18日，恩平市在大槐镇启动2025年“红十
字博爱送万家”活动，为困难群众提供帮助、
送上祝福。

据悉，“红十字博爱送万家”活动是中国
红十字系统的品牌救助项目。当天活动中，
江门市红十字会向恩平市红十字会移交慰
问物资支票，物资总价值30710元。恩平市
红十字会向11个镇（街）及智能家电行业协
会移交“红十字博爱送万家”慰问款物支票，
款物总价值15万元。活动还向受助群众职
工代表发放慰问物资，向2024年“99公益
日”善行先锋颁发感谢状，向博爱公益事业
热心者和志愿者授予“博爱个人”称号和“博
爱集体”称号。

恩平市各群团单位、恩平市人民医院、
五邑中医院恩平分院、恩平市妇幼保健院在
活动现场联合开展送温暖志愿服务活动。
义诊、义剪、送挥春等摊位前人潮涌涌，让市
民感受到实实在在的节日氛围。

150个新春微心愿被点亮

彰显“恩平温度”
“我想吃一顿温暖、热

闹的团年饭。”
“我需要一个蓝色的书

包。”
“我想穿一件新衣服。”
……
在2025年新春到来之

际，团恩平市委、江门日报
社恩平记者站联合发起
2025年新春圆梦行动，公
开向全社会征集150个新
春微心愿。来自恩平各地
的“追梦人”纷纷写下了他
们的微心愿。一套衣服、一
双鞋子、一个毛绒娃娃、一
顿团年饭……心愿虽小，却
寄托了群众对美好生活的
追求。

1月2日，江门日报社
恩平记者站通过微信公众
号向社会发布新春微心愿
清单，号召社会热心个人、
团体积极认领，为“追梦人”
圆梦，让他们过一个温暖、
幸福的佳节。大爱如潮，来
自社会各界的爱心人士、团
体积极响应，纷纷奉献爱
心。目前，150个新春微心
愿已被全部认领。

文/图 江门日报记者
梁晓敏 谭锦波

一顿特殊的团年饭
孤寡老人重温“团圆”滋味

年过七旬的阮婆婆是恩城街道米
仓村委会的特困人员。阮婆婆的儿子
数十年前获刑，刑满释放后再也没有
回过家，也从未与阮婆婆联系过。早

些年，阮婆婆的丈夫病逝，阮婆婆从此
便过着孤身一人的生活。“我想吃一顿
温暖、热闹的团年饭。”阮婆婆的微心
愿平凡而朴素。

恩平市大学生联合会认领了阮婆
婆的微心愿。1月15日早上，学生志
愿者们跟着社工一起，早早便来到了
阮婆婆家。她们撸起袖子，把阮婆婆
的家里里外外打扫了一遍。她们还带
着阮婆婆唱歌、跳舞，老人的脸上露出
了久违的笑容。

“阮婆婆，我们来吃团年饭啦！”
学生志愿者们与社工共同准备了一
桌丰盛的团年饭，有寓意年年有余的
清蒸鱼、寓意蒸蒸日上的蒸肉饼……
每一道菜都饱含着对阮婆婆的祝
福。“我太久没这么开心过了！今天
真的非常感谢你们！”看着眼前热闹
的场景，阮婆婆不禁哽咽了起来。学
生志愿者们宽慰阮婆婆乐观向前，大
家你一言我一语地为阮婆婆送上新
春祝福。热气腾腾的团年饭不仅让

屋内的温度迅速升腾，更让阮婆婆的
心温暖十足。

纸短情长
激励困境儿童积极面对生活

“命运是掌握在自己手中的，希望
你的每一次选择都能遵循自己的内
心，过上自己想要的生活。”一封来自
热心人士的手写信，是君堂镇的吴同
学收到的最温暖的新年礼物。

在君堂镇上小学的吴同学自幼丧
父，母亲弃养，是一位事实无人抚养儿
童。年纪小小的她一直跟随爷爷奶奶
生活。今年新春，她希望能有一套漂
亮的衣裳。

“我想为吴同学圆梦。”热心人士
梁绮华致电活动志愿者，主动认领了
吴同学的微心愿。工作繁忙的梁绮华
利用自己的休息时间，精心为吴同学
挑选了一套漂亮舒适的衣服。此外，
她还给吴同学买了鞋子、零食和文具，
并用心写了一封书信，将祝福写在字

里行间。
1月12日，梁绮华带着新春礼物

和信来到吴同学的家中，亲手将礼物
交到她手上。吴同学一字一句地读
着信，一行行工整的字迹承载着无数
温暖与关怀，如冬日暖阳般温暖了吴
同学的心。“谢谢你，姐姐，我将来一
定会努力的！”读完信件，吴同学感激
地说。

收到暖心礼包
外来务工子女品尝甜蜜滋味

大槐镇是恩平市发展智能装备制
造等新兴产业的主阵地之一，有大量
外来务工人员。他们当中，有不少都
带着年幼的子女到恩平扎根。

恩平市青年创业协会积极认领大
槐镇外来务工人员子女的新春微心
愿，向他们送上新春祝福。1月15日
上午，一场迎新春送温暖活动在大槐
镇中心小学举行。恩平市青年创业协
会的成员们来到该校，与外来务工人

员子女一起玩游戏，还为他们送上新
春礼包。

“我们一起玩游戏吧！”绿茵场上，
恩平市青年创业协会的成员们与团恩
平市委的志愿者与孩子们玩起了“萝
卜蹲”“抱团团”等游戏。孩子们玩得
不亦乐乎，天真烂漫的欢笑声充斥着
校园。

游戏过后，恩平市青年创业协会
向孩子们分发了新春礼包。他们还特
别定制了一个新春蛋糕，孩子们接过
蛋糕，品尝着甜蜜的滋味，体会着来自
社会的关爱。

据了解，本次活动中，恩平市青年
创业协会认领了29个微心愿。“这些
小小的心愿礼包不仅是物质的给予，
更是精神的鼓舞，希望他们在恩平快
乐成长。”恩平市青年创业协会会长贺
健平表示，该协会将一直秉持回馈社
会的理念，用行动诠释爱与责任，在公
益的道路上坚定前行。

爱如微光
汇成星河

这次新春圆梦行动中，不少热心
个人、团体都同时认领了多个微心愿。

恩平市夏花田少儿运动馆在本
次新春圆梦行动中帮助8名困境儿
童圆梦。“这些孩子和所有儿童一
样，都应在充满欢乐的氛围中过年。
我们希望为他们送上温暖与关爱，在
他们的心底种下希望的种子，让他们
在成长的路上能拥有更多勇气与力
量。”恩平市夏花田少儿运动馆负责
人说。

恩平市大学生联合会为多位特困
老人上门打扫卫生、贴春联，并为他们
送上新春礼包，用热情与活力为老人
们带来欢乐。“希望能尽我们的绵薄之
力，让这些老人感受到社会的关怀，过
一个欢欢乐乐的年。”学生志愿者郑海
谊表示。

恩平市税务局职工认领11个微
心愿，恩平市市场监督管理局点亮9
个微心愿，热心市民方淑樱认领9个
微心愿，恩平市烟草专卖局（分公司）
点亮5个微心愿……

来自社会各界的爱如微光，让困
难群众在新的一年拥有更多面对生活
的底气与勇气。点点微光汇聚成浩瀚
星河，照亮困难群众的夜空，温暖整座
城市。

江门日报讯（记者/吴健争）“上
次，江门市领导询问我们就读大学的
相关问题，江门、恩平两级教育部门很
快响应，还举办了这么深入细致的政
策宣讲会，让我们感受到各级各界的
关怀。”1月17日，恩城中学的委内瑞
拉籍高二学生彭紫雅说。当天，江门
市教育局、恩平市教育局在恩平一中
举行华侨华人子女高考升学政策宣讲

会，让在恩平的外籍学生得到更周到
的升学指导服务。

会上，江门市招生办详细解读国
家目前的高考政策，北京师范大学、暨
南大学逐一介绍相关培训升学项目和
招生计划，让外籍学生了解更多升学
渠道，提前做好升学规划，助力外籍学
生圆大学梦。

“这次宣讲会让我对读大学的途

径有了更加系统和深入的了解，我们
这些在国内读大学的外籍学生看到了
希望。”恩城中学的外籍学生陈凤瑜
说。据调查，恩平市83.4%的初中外
籍生选择继续留在国内读高中，73.7%
的高中外籍生希望进入国内高校就
读。宣讲会结束后，不少外籍生与家
长现场向相关高校了解升学的政策和
费用，为在国内接受高等教育做足

准备。
全球110多个国家和地区分布着

60多万恩平籍侨胞，不少海外侨胞纷
纷选择把子女送回家乡就读，提高对
家乡的认同感。目前，共有5700多名
外籍学生就读于恩平各中小学和幼儿
园，形成独特的“华侨华人子女群体”。
长期以来，恩平市高度重视辖区外籍
学生的就读和升学。恩平市多部门联

动，通过举办政策咨询会、建设学校宣
传阵地等，向侨胞宣传最新涉侨法规
政策，采取“一生一策”方式做好跟进
服务。此外，该市积极推进北京理工
大学珠海学院恩平项目建设，依托其
国际学院，为解决外籍学生接受高等
教育难题提供新出路。2024年，恩平
7名外籍学生被北京大学、华南理工大
学等高校录取。

华侨华人子女高考升学政策宣讲会举行

帮助外籍学生圆大学梦

江门日报讯（文/图 记者/张安
怡） 1月18日，由恩平市教育局、恩平
市文化广电旅游体育局主办，恩平市
足球协会承办的2025年恩平市中小
学校园足球冠军赛圆满落幕。

本届比赛旨在进一步推动校园足
球文化发展，丰富中小学生文体活动
形式，提升恩平校园足球竞技水平。
赛事共设置4个组别，覆盖小学、初
中、高中3个学段，来自全市13所中
小学的学生报名参赛。经过5天的激
烈角逐，恩平市华侨中学、恩平黄冈实
验中学、恩平海外联谊学校、恩平市横
陂镇中心小学分别获高中男子组、初

中男子组、小学男子组和小学女子组
冠军。

赛场上，少年跃动的身影令人印
象深刻。他们奋力奔跑、激烈追逐，熟
练地盘带、巧妙地过人，配合默契，射
门精准，引得场内观众喝彩连连，充分
展示了恩平中小学生扎实的足球基
本功。

近年来，恩平市教育局积极推广
校园足球，广泛搭建交流平台，引导各
校开展足球教学训练，激发学生足球
兴趣，持续提升校园足球运动的氛围，
全力打造中小学校园足球特色品牌。

江门日报讯（记者/张安怡）为切实做
好未成年人心理健康教育工作，提升教师的
职业素养和教育教学能力，近日，恩平市教
育局在鳌峰中学举办未成年人保护（心理健
康）专题培训，来自全市各中小学的260多名
教师参加。

此次培训邀请五邑大学政法学院法律
系讲师王婷婷，以及国家二级心理咨询师、
五邑大学心理健康专职教师夏燕文授课。
两位教师的授课内容分别是“未成年人保护
法”及“青少年心理健康问题及其教育对策”，
具体包括未成年人保护法体系、主要法律及
案例分析，青少年心理健康状况，青少年心理
发展基本特点与需求，常见心理困扰及现实
表现，和学生心理辅导的方法原则等内容。
参训人员表示，此次培训内容丰富、实用性
强，同时，为教师们提供了交流、探讨的平台，
为日后处理相关问题提供专业指导。

江门日报讯（记者/吴健争） 1月18日，
粤澳两地牌车友会到恩平市特殊教育学校
开展“情系恩平特殊教育，助力梦想温暖起
航”爱心助学捐赠活动，向该校捐赠助学金
2.8万元，并送上一批慰问品。

恩平市特殊教育学校校长冯优娴向粤
澳两地牌车友会表达诚挚的谢意，希望学生
心怀感恩、自强自立，学好本领，立足社会。
同时，叮嘱教师莫忘教育初心，担好育人之
责，为特殊孩子提供更优质的教育服务。

粤澳两地牌车友会会长姚满意表示，车
友会带来的物资或许有限，但承载着车友会
会员满满的关爱与祝福，希望这些物资能为
孩子们的学习和生活提供帮助，让他们感受
到社会的温暖。未来，车友会将为特殊学生
提供更多关爱与实质性帮助。

此次助学活动为恩平市特殊教育学校
的师生带来温暖和力量，助力营造全社会共
同参与特殊教育事业的良好氛围。

激发兴趣 传递热爱
2025年恩平市中小学

校园足球冠军赛圆满落幕

赛场上，运动员们热情奔跑，展开激烈角逐。

恩平市举办专题培训

做好未成年人
心理健康教育工作

粤澳两地牌车友会
开展爱心助学捐赠活动

关爱特殊儿童

恩平市2025年
“红十字博爱送万家”活动启动

为困难群众
提供帮助

义诊摊位备受群众青睐。

2007年以来，恩平市已连续18
年开展“红十字博爱送万家”活动，累

计发放救助款物超450万元，帮

助困难群众超5000人次，切

实让广大群众感受到党和政府的温

暖，进一步弘扬“人道、博爱、奉献”的

红十字精神，得到社会各界的广泛关

注和高度认可。

数说

恩平市青年创业协会为大槐镇外来务工人员子女送上新春礼包。


