
此“瘤”非彼“瘤”，却也会致命
警惕脑内“定时炸弹”，一旦破裂后果严重

近日，一名女艺人在杭州成功接受脑
动脉瘤手术的消息引发了广泛关注。许
多人在关注之余，也对脑动脉瘤产生了疑
问：这究竟是一种什么疾病？它与大家常
说的“脑肿瘤”有什么区别？如果破裂，后
果真的如传闻中那样严重吗？

江门市中心医院神经外科主任医师、
副主任黄戈表示，颅内动脉瘤实际上不是
肿瘤，它是一种脑血管疾病，是一个隐形
的“定时炸弹”，多数情况下悄无声息，但
一旦破裂，后果可能极其严重，应提高对
脑动脉瘤的认识，关注自身健康，定期体
检，避免危险因素，以降低这一疾病带来
的风险。

脑动脉瘤不是肿瘤
黄戈介绍，脑动脉瘤是一种因脑部动

脉壁局部薄弱导致血管异常膨出的疾
病。简单来说，它就像血管壁上的一个

“气球”或“鼓包”，在血流冲击下膨胀。
但是，脑动脉瘤并不是大家常说的

“脑肿瘤”。“脑肿瘤”通常指的是大脑组织
或其附属结构的异常细胞增生，如胶质
瘤、脑膜瘤等，而脑动脉瘤则是血管结构
异常导致的血管病变，两者完全不同。因
此，不少人在体检中发现脑动脉瘤后会误
以为自己得了“脑癌”，但事实上，脑动脉
瘤与癌症并无直接关系。

黄戈介绍，全球范围内，50岁左右的
人群中约有3%的动脉瘤患病率，在中国，
35—75岁人群的未破裂颅内动脉瘤患病
率约为7%。颅内动脉瘤破裂是导致蛛网
膜下腔出血的主要原因。特别是在日本
和芬兰（这两个地方是全球发病率最高），
颅内动脉瘤破裂导致的蛛网膜下腔出血
尤为常见，且多发生在55—65岁的人群
中。

“换句话说，并不是所有脑动脉瘤都
会破裂，但一旦破裂就会出现头痛，头痛
可以描述为‘一辈子所经历最剧烈的头
痛’ 或者‘雷劈样’，严重的会导致昏迷、
偏瘫甚至死亡。”黄戈表示，破裂后，患者
通常会出现突发剧烈头痛（“爆炸样”头
痛）、恶心、呕吐、意识丧失或昏迷、颈部僵
硬、眼睑下垂、视力模糊等症状。

据统计，颅内动脉瘤第一次破裂后死
亡率约为30%，更严重的是，破裂后的动
脉瘤再次破裂出血的概率，以及危险程度
均大大增加，第二次和第三次的死亡率分
别为65%和85%。

正确面对脑动脉瘤
如何正确面对脑动脉瘤以及如何预

防？黄戈表示，虽然无法完全避免脑动脉
瘤的形成，但以下措施可以降低其发生和
破裂的风险。

一是控制血压。高血压是脑动脉瘤
破裂的重要危险因素，保持血压稳定可降
低破裂风险。二是戒烟、限酒。吸烟和酗
酒会损伤血管壁，增加动脉瘤破裂风险。
三是健康饮食。少盐、低脂、高纤维饮食
有助于血管健康。四是规律运动。适量
运动可以增强血管弹性，但避免剧烈运
动，特别是有高血压或已发现动脉瘤者。
五是减少情绪波动。情绪激动、剧烈咳
嗽、过度用力等都可能诱发动脉瘤破裂。

如果已经发现脑动脉瘤，怎么办？黄
戈建议，应该找专科医生评估动脉瘤风

险。小（小于3mm）、形态规则、无出血史
的低危动脉瘤可保守观察，需要定期影像
随访。如果动脉瘤较大（大于5mm），或
位于高风险部位（如后循环），则医生可能
会建议手术，包括血管内介入栓塞术（微
创）或开颅夹闭术（传统手术）。生活中，
无论是否手术，都需要控制血压、戒烟限
酒、避免剧烈活动。

黄戈提醒，如果出现突发性剧烈头
痛，尤其是有高血压、吸烟、家族病史的人
群，应高度警惕，立即就医。

（文/图 何雯意 陈君）
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江门日报讯 （记者/梁爽
通讯员/文 江 华 谭伟锋 陈
君） 近日，江门市中心医院健
康管理中心将DeepSeek大模
型融入健康管理，为市民提供
更高效、更精准的健康管理服
务。

据了解，该院健康管理中心
两年前就在市内率先上线了“智
能导诊”，从而替代“人工导
检”。在此基础上，该院引入了
DeepSeek-R1模型，并将其本
地部署，用于辅助智能主检，既
保障了信息安全，避免隐私泄
露，也大大提高了工作效率和医
学诊疗效率。

整理该院体检报告为训练
集，架构本地知识库，测试阶段
的诊断符合率高达 95%。对
此，该院健康管理中心主任钟
毓瑜表示，将带来四个方面的
改变。一是更加高效精准。以
往主检医生需要花费大量时间

分析检查结果，而现在，智能主
检模型可以快速处理海量数
据，为医生提供精准的诊断参
考，大大提高了工作效率。二
是更加快速地出结果。体检结
束后，智能主检模型能快速给
出初步分析，医生再进行专业
确认，体检报告更快到手。三
是更加早发现、早治疗。凭借
强大的数据分析能力，智能主
检模型能发现那些容易被忽视
的健康隐患，真正做到早发现、
早治疗。四是更加个性化的健
康管理。根据每个人的体检数
据，智能主检还能量身定制个
性化的健康管理方案，从饮食、
运动到生活作息，全方位守护
市民健康。

在健康管理领域，人工智能
的应用已成为大势所趋。江门
市中心医院健康管理中心走在
前列，致力为市民带来更便捷、
高效、精准的健康服务。

江门日报讯 （记者/何雯
意 通讯员/张乐）为保障医疗
急救用血需要和安全，2月 14
日，江门市妇幼保健院发挥医
务工作者应急献血的模范表率
作用，组织开展了一场大型献
血活动，以实际行动维护全市
医疗秩序的正常开展。

活动现场处处洋溢着热烈
温暖的气氛，该院党委书记孟
伟、副院长王良平、副院长陈永
梅等领导以身作则，带头加入
献血行列。在榜样的带动下，
医护人员、行政后勤人员等纷
纷响应，在血站工作人员的专
业指导下，填表、体检、采血
……每一个步骤都井然有序。

拳拳爱心，殷殷热血。活
动结束后大家都顾不上休息，
又匆忙赶回到医疗服务工作岗
位。本次活动不仅为缓解当前
血液库存紧张局面贡献了积极
力量，也彰显了市妇幼保健院
全体人员的责任担当和奉献精
神。

江门市中心血站方面表
示，随着人口老龄化、医疗服务
量持续增长，血液供应也面临
着挑战，需要更多人加入到无
偿献血的行列中来，共同去守
护生命的希望，同时呼吁各机
关单位、社会团体和爱心人士
伸出援手，为保障我市临床用
血贡献力量。

江门市妇幼保健院开展献血活动

拳拳爱心 殷殷热血

江门日报讯 （记者/梁爽
通讯员/李园园 黎歆）为了更
好地满足市民就医需求，近日，
江门市人民医院康复医学科开
设周末开诊，进一步解决市民看
病难的问题。

记者了解到，该院康复医学
科周末门诊开诊时间为每周六
上午及每周日上午（8：00—12：
00），地点为门诊楼三楼（康复医
学科康复治疗中心）。该康复治
疗中心设有康复专科门诊、康复
评定室、运动治疗室、物理治疗
室、作业治疗室、言语治疗室、吞
咽治疗室、针灸室、推拿室、特色
治疗室等。

据悉，该院康复医学科不
仅开展骨关节运动创伤康复、
内脏疾病的康复治疗、神经康
复治疗、疼痛康复治疗、老年病
康复等，还可以针对长期不良
姿势造成的颈肩不适、错误按
摩后遗症、健身房练功误伤、手
机脖、下巴脱臼、落枕等提供康
复治疗。

该院康复医学科主任杨敏
表示，开设康复医学科周末门
诊，不仅是该院对患者需求的积
极响应，更是该院对医疗服务质
量的执着追求，希望通过延长门
诊时间，让更多患者及时享受到
更优质的康复医疗服务。

雨水时节，祛湿护肝正当时

顺应天时调养身心
雨水是二十四节气中的第二个节气，意味着降雨开始，以小雨或毛毛细雨为主，

适宜的降水对农作物的生长很重要，也是农耕文化对于节令的反映。我国古代还将
雨水分为三候：“一候獭祭鱼；二候鸿雁来；三候草木萌动。”与雨水相关民俗，主要有
“补天穿”“拉保保”“撞拜寄”等。

江门市妇幼保健院中医科护师胡瑜介绍，雨水时节，天气变化不定，忽冷忽热，乍
暖还寒，祛湿护肝正当时，但切勿因为气温升高就脱下冬装，应该顺应天时调养身心。

文/图 江门日报记者 梁爽 通讯员 胡银亲

雨水时节，虽然天气渐暖，但昼夜温
差大，且常伴有倒春寒，此时切忌气温稍
稍升高就脱下冬装，应重视“春捂”，重点
照顾好“首足”两头。

“这是由于气温转暖时人体毛孔开始
打开，对寒邪的抵抗力偏弱，因此更容易感
受风邪而感冒。”胡瑜表示，忽冷忽热也容
易导致高血压、肾脏疾病、心脑血管疾病等
患者出现病情反复。因此，做到顺应自然
规律，适当调整作息，做到夜卧早起，适当
户外活动，舒展肢体。着装上要及时加减

衣服，遵循“下厚上薄”的原则，防止受凉，
增加户外运动，增强免疫力。

此外，雨水时节肝气旺盛，易克脾土，
饮食上要“省酸增甘，以养脾”，可多食用
红枣、豆芽、豆苗、芡实、山药、胡萝卜、茼
蒿、芹菜、丝瓜、柚子、甘蔗等甘味食物，同
时可适当选用一些具有辛香气味的蔬菜、
调料一同烹饪。

胡瑜建议，可以选用药膳来健脾养
胃，如银耳粥（银耳、红枣、莲子、枸杞、龙
眼肉、粳米或大米、冰糖共同熬煮）等。同

时，由于人们容易出现口舌干燥、口腔溃
烂等“上火”症状，应注重“清内热”，保持

饮食清淡，营养均衡，多吃新鲜蔬菜和水
果，以促进机体的代谢。

江门市中心医院将DeepSeek大模型
融入健康管理

提供更高效精准健康服务

江门市人民医院康复医学科开设周末门诊

解决市民看病难的问题

“雨水时节适当运动，有助于增强体
质，减少疾病，但应注意避寒防湿。”胡瑜
说，特别是老年人，晨练不宜过早，应该在
气温较暖的白天，选择避风、干爽的地方。
运动形式最好选用较温和的太极拳、太极
剑、八段锦以及动作柔和的健身操，运动量

以微出汗为宜，有利于气血从体内向皮肤
及四肢运行，顺应春天的生发之气。

雨水时节，气候逐渐潮湿，按揉或艾
灸穴位可以起到祛湿化痰、健脾理气的作
用，也能养肝护肝，舒缓压力、调节情绪。

胡瑜推荐了三种常用的穴位保健方

法。一是按揉中脘穴，用食指、中指指腹按
揉中脘穴（上腹部，前正中线上，肚脐上4寸）
5分钟，以感觉酸胀温热感为宜，力量轻，频
率慢。二是按压百会穴，用食指、中指按压
百会穴（头顶，两耳尖连线中点处）50次，以
感觉酸胀温热感为宜，可促进脑部血液循

环。三是掐腰推摩，用双手手掌分别沿着两
侧肋骨走行的方向，从侧胸、后背部向前下
方推摩，反复推摩5—10分钟，可以有效刺
激从这个部位循行经过的肝经、胆经、脾经
和带脉等经络，从而起到行气疏肝解郁、健
脾开胃渗湿的作用（孕妇禁止掐腰推摩）。

重视“春捂”夜卧早起

适当运动 避寒防湿
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雨水时节，按揉或艾灸穴位可以起到祛湿化痰、健脾理气的作用。

颅内动脉
瘤一旦破裂，
后果可能极其
严重。图为医
生为患者进行
手术。


