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培英高中“龙头班级”献章班女教师

在三尺讲台书写璀璨篇章

身材瘦削，留着齐肩秀发，大
大的眼睛满含笑意，讲话不疾不
徐，让人如沐春风……这是培英
高中黄桂花老师给人的第一印
象。她是高三（1）班的班主任兼
思想政治课教师，也是学生们口
中亲爱的“花姐”。

“我觉得自己是‘妈妈型’老
师，在关爱学生的同时，会尊重并
愿意倾听学生的心声。”她这样评
价自己。

献章班作为培英高中的“龙
头班级”，学生综合素质高，学习
压力也大。黄桂花深知，这些孩
子不仅需要知识的传授，更需要
心灵的关怀。她每天早到班、勤
到班，认真了解学生的学习情况、
心理动态和人际交往。学生们常
常主动找她倾诉，而她总是耐心
倾听，纾解他们的烦恼和压力。

“学生们其实很渴望老师的
陪伴，经常有学生会主动跟我说：

‘老师，我可以跟您聊聊吗？’我很
高兴当一位倾听者，纾解他们成

长的小烦恼和学习的压
力。”黄桂花笑着说。

在教学中，黄桂花注重个性
化引导。“献章班实行导师制，我
经常与学生的导师沟通，针对他
们的实际情况，探讨如何提供个
性化服务、精准施策。”她说，“通
过‘抓两头，促中间’策略，营造出
一种你追我赶、互帮互助的良好
学习风气，从而推动全体学生共
同进步。”

在班级管理上，黄桂花始终
坚持平等和民主原则，鼓励学生
参与班级事务，培养他们的责任
感和领导力。“多听取学生的意见
和建议，同时大胆放手让班干部
管理，学生们会给你惊喜的。”她
说。因工作出色，她曾获“江门市
普通高中毕业班工作先进个人”

“江门市普通高中毕业班教学能
手”等荣誉称号。

在黄桂花看来，教育不仅是
传授知识，更重要的是培养有品
行、正能量、对社会有贡献的
人。“我希望我的学生不仅能成
为成绩优秀的人，更能成为充满
正能量的人。”这是她最大的心
愿，也是她坚守教育初心的动
力。

“哇，老师您深藏不露啊！”3月5
日上午，高一（1）班的教室沸腾了，数
学老师郭海燕为了活跃课堂气氛，小
小“露了一手”，展示了自己的速算技
能：10个随意写下的三位数加减以及
算平均数、多组三位数乘三位数，每
一题她都能在3秒内写出正确答案。
学生们对这位雷厉风行又宽严相济
的老师敬佩不已。

郭海燕是培英高中高一年级主
管级长，同时执教高一（1）班数学。
在学生们眼中，她不仅是一位教学能
力出众的老师，更是一位充满智慧与
关爱的引路人。

“思想是行动的先导，我希望我
的学生不仅能学好数学，更能树立远
大的理想，勇担时代使命。”郭海燕
说。她将爱国主义、理想信念教育融
入日常教学，激励学生以饱满的热情
投入到学习与生活中。

“只有深入钻研教材教法，才能
让学生真正掌握知识。”郭海燕说。
她精心备课，将复杂的数学知识深入
浅出地讲解给学生。同时，她组织教

师开展教学研讨活动，分享教学
经验与心得。在她的带领下，年级

整体教学质量稳步提升。
郭海燕的教学成绩斐然：曾获

2023年江门市中小学青年教师教学
能力大赛高中数学学科决赛一等奖、
2023年度江门市“百名优秀教师”年
度优秀教师、2024年江门市普通高中
毕业班管理能手等奖项。

在2021届高考中，郭海燕任教
的高三（9）班34人上特控线。同时，
她负责管理的年级新疆生高考成绩
取得了历史性突破，超过六成的学生
被重点大学录取，涌现出一批考入中
国人民大学、武汉大学、山东大学、中
国政法大学等名校的学生。2024届
高考中，郭海燕作为教学级长与备考
团队一起带领高三年级取得突破性
成绩，特控上线人数达221人，创学
校历史新高，实现学校近年来高考的
奋斗目标。郭海燕任教的高三（1）班
全部考上本科，其中超过八成学生上
了特控线，远超本地区重点高中的平
均水平，彰显献章班办学优势。

“未来，我会继续努力创新教育
教学方法，用心关注每一位学生的成
长，帮助他们健康快乐地学习，让每
个孩子都能在知识的海洋中找到属
于自己的方向。”郭海燕坚定地说。

“老师，您知道吗？您就像
我们的姐姐一样！”这是高二
（6）班学生对班主任兼英语老
师叶秀珍的评价。在学生们眼
中，她不仅是传授知识的老师，
更是陪伴他们成长的“知心姐
姐”。

叶秀珍喜欢和学生们待在
一起，努力了解他们喜欢的东
西，贴近他们的生活。面对十
六七岁的大孩子，她从不居高
临下教育，而是以尊重和平等
的态度与他们交流。“在这个过
程中，我会慢慢渗透品德教育，
引导学生形成正确的三观，成
为积极阳光、充满正能量的
人。”

“献章班的学生自觉性高、
自学能力强，学科素养也很高，
所以我更注重个性化指导，把
重心放在拔高培养上。”叶秀珍
说。除了书本知识，她鼓励学
生拓展课外阅读，并根据自己
的实际情况做题。

对于学有余力的学生，
叶秀珍会为他们“加餐”。

每周一次，她利用晚自修时间，
与学生进行一对一点评和辅
导。“渐渐地，越来越多的学生
主动加入‘加餐’活动，向我请
教问题，调整学习方向。”她笑
着说。

叶秀珍在教育领域深耕17
年，担任班主任期间，她所带班
级多次被评为“优秀班集体”，她
本人也屡次荣获“优秀班主任”
称号。她多次圆满完成从高一
至高三的循环教学任务，积累了
丰富的高三备考经验。2023
年，她荣获“江门市高中毕业班
教学能手”称号，并获“毕业班教
育质量先进个人一等奖”。

同时，叶秀珍积极参与各
类提升教师业务能力的竞赛与
培训活动，曾在江门市普通高
中青年教师基本功比赛英语科
竞赛中荣获一等奖，其课例被
评为广东省优秀教学案例。

“我一直热爱当老师，坚定
地走在这条人民教师的道路
上。看到孩子们成长成才，是
我最大的幸福，这也是我心中
的女性力量。”叶秀珍说。

江门市技师学院优秀女教师

春风化雨润桃李 巾帼匠心育英才
暖春三月，草长莺飞，在“三八”国际妇女节到来之际，我们将目光投向江门市技师

学院，聚焦一群默默耕耘的优秀女教师。她们以女性特有的温柔与坚韧，在技能人才培
养的道路上，谱写着动人的篇章。她们是知识的传播者，是技能的传授者，更是学生心
灵的引路人。

在她们当中，有在工科领域用专业知识和职业素养为学生开启技能提升大门的“引

路人”；有在艺术设计领域用艺术熏陶和审美教育提升学生人文素养的“美育者”；有在
经济管理领域用创新思维和数字技能助力学生拥抱未来的“领航员”；更有在思政教育
领域用爱心和耐心呵护学生健康成长的“心灵导师”。

今天，让我们一起聆听她们的故事，见证她们如何点亮学生梦想，为江门技工教育
高质量发展贡献巾帼力量。

在知识的海洋
里，她是一位孜孜不
倦的探索者，用马克
思主义理论照亮学
生前行的道路，是一
位用匠心育人的“思
政园丁”。

“技工学校的学
生是未来技能领域的
重要组成部分，是建
设国家的重要力量，
他们能否拥有良好的
思想政治素质是至关
重要的。”姬文婷深知
自己责任重大。从教

多年来，她潜心钻研教学，不断探索创新，将枯燥的
理论知识转化为生动形象的案例和故事。同时注
重理论与实践相结合，经常组织学生参与社会实践
和志愿服务活动，让学生在实践中深化对社会主义
核心价值观的理解和认识。

在姬文婷看来，技工学校的学生思维活跃，动
手能力强，但理论基础相对薄弱。因此，她在教学
过程中注重因材施教，将思政教育融入专业课程、
校园文化等，引导学生们将个人理想与国家发展、
民族复兴紧密结合，让每个学生都能找到自己的

“信仰之光”。
由于业务能力过硬，从教以来，姬文婷

先后获得广东省“当代马克思主义—习近
平新时代中国特色社会主义思想
与青年学生使命担当”主题教育
项目大赛一等奖、广东省技工院
校“心理健康活动月”推优展示活

动二等奖等重要奖项，指导学
生参加十一届“挑战杯”广
东省大学生课外学术科技

比赛获一等奖。

从教以来，李嘉雯长期担任会计
班班主任，为了倒逼自己快速成长，
她将班级管理经验应用到班主任能
力竞赛中，实现以赛促教。她先后获
得江门市技师学院班主任能力大赛
一等奖、第二届全省技工院校班主任
能力比赛江门选拔赛第一名、第二届
全省技工院校班主任能力比赛优胜
奖等好成绩。

一直以来，李嘉雯致力于提升
自身教研教改能力，教学之余，积极
参加各项教研教改活动，曾获广东省
技工院校微课比赛一等奖、《广东技
工》优秀论文评选一等奖及二等奖。
同时发挥示范引领作用，积极指导青
年教师参加各项竞赛，获江门市职业
院校教师能力比赛优秀教练奖。

作为学院妇女委员会委员，李嘉
雯发挥“巾帼”之力，主动加入江门市
阳光巾帼志愿服务队，积极参加巾帼
志愿活动；在学院内积极开展女生管
理等工作，定期慰问困难家庭的学生，
用心关注女教职工和女学生在学校的
工作和生活，积极开展思想教育，开展
侨都巾帼大讲堂的妇女思政在线课
程，全方位彰显巾帼之力。

从教以来，黄蓉以其独特
的艺术视角和具有前瞻性的教
学理念，获得学生和行业内的
广泛认可。先后获 2020 年第
46 届世界技能竞赛省选拔赛

“商品展示技术项目”优秀教
练、2022年广东省“和谐杯”手
绘设计大赛一等奖、2024 年

“国青杯”全国高校艺术作品评
选（教师组）一等奖等20多项重
要荣誉。

一直以来，黄蓉致力于将创
意与实践深度融合，培养出既具
备扎实理论基础，又拥有实战能
力的室内设计人才。

黄蓉始终秉承以教研引领
创新、以教研推动发展、以教研
提升质量的工作理念，带领教学
团队开展微课、信息化说课、科
技发明与创新，获各级各类教学
大赛奖项13项，其中省级一等
奖3项、二等奖8项、三等奖4
项，市级一等奖3项。

黄蓉还担任学院商品展示
技术项目主教练，多次带领选手
参加各类竞赛，共获得省、市级
技能竞赛奖项35项。

与设计结缘，
源于傅颖琪对美好
生活的向往。从
小，她就喜欢用画
笔描绘心中的理想
家园，怀着对设计
的热爱，她考入了
意大利都灵美术学
院就读企业艺术设
计专业。毕业后，
她在北京市清尚研
究院担任设计师三
年，在此期间积累
了宝贵的工作经
验，参与了清华大
学校史馆、北京外

国语大学馆史室展、中国银行北京西交民巷钟
楼等重要展陈设计项目。

2022年，傅颖琪毅然投身技工教育，来到
江门市技师学院任教。“我希望将我所学到的
技能和积累的经验传授给更多热爱设计的孩
子，让他们也能用设计创造美好生活。”在傅颖
琪看来，室内设计不是一门“标准化”的专业，
教学过程不仅仅是技术的传授，更是一种审美
能力的培养和创造力的激发。因此她注重因
材施教，根据每个学生的特点和兴趣，制定个
性化的教学方案，帮助他们找到属于自己的

“设计语言”。
从教以来，傅颖琪高度重视实践教学环节，

带领学生参与了江门市新会景堂图书馆馆史室
空间、新会人民医院文史馆空间、中国侨都华侨
华人博物馆等重要的展陈设计项目。此外，她
还带领学生参与江门市鹤山市桃源镇中胜村、
荷塘镇石龙围村“美丽新农村”墙绘项目活动等
公益活动，让学生在“实战”中成长，激发潜能。

由于表现出色，从教仅三年的傅颖琪已相
继获得“2022—2023年江门市技工教育和职
业培训工作表现突出个人”、2024年“国青杯”
全国高级艺术设计作品比赛“优秀指导教师”等
荣誉。

“教育是双向奔赴的，我希望
自己不仅是老师，更是学生成长路
上的朋友。”谢梁用行动诠释着这
句话的内涵。

在班级管理中，谢梁坚持与学
生平等对话，倾听他们的困惑，分享
自己的经验，在课余时间经常与学
生一起打羽毛球、讨论学习问题。

在电子CAD课程的教学过程
中，谢梁摒弃传统讲授方式，采用小
组讨论、团队合作和项目实践的教
学策略，鼓励学生们在动手操作中
深化对知识的理解。她指导学生设
计并制作出“侨乡之光”灯光挂件、
校园NFC挂件等富有创意的作品，
不仅让学生们熟练掌握了PCB板
的设计，还让他们在动手实践中深
刻体会到了文化的独特魅力。

为了进一步提升课程教学效
果，谢梁巧妙地将江门本土文化元
素，如开平碉楼、长堤风貌街等融入
教学之中，创新性地实施“文化+技
能+思政”三维融合教学模式。在
2024年江门市教师教学能力大赛
中，谢梁凭借创新的教学设计和出
色的实操能力荣获一等奖。

教育是一场温暖的守望，而她们是这场守望中最动人的风景。在江门市培英高级中
学（以下简称“培英高中”），有这样一群女教师：她们以细腻的关怀守护成长，以坚定的信
念点亮未来，在教育的田野上书写着属于自己的女性力量。

“三尺讲台育桃李，一片丹心绽芳华。”培英高中党委书记邹治红表示，“女教师们以

独有的坚韧与柔情，书写着‘她力量’的璀璨篇章。她们在严师、慈母、挚友的角色中自由
切换，用温暖陪伴消解焦虑，以智慧赋能未来。”

在这个属于女性的节日，让我们走近三位执教“龙头班级”献章班的女教师，聆听她
们的故事，感受她们如何在平凡中绽放不凡。
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