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江门市妇幼保健院“她力量”：

以爱之名 守护生命之花
阳春三月，春暖花开。在“三八”国际劳动妇女节即将到来之际，江门市妇幼保健院里的她

们，迎来了属于自己的节日。作为守护生命的重要阵地，这里的女性医护人员以她们的坚韧与柔
情，共同编织着关于生命、爱与责任的动人篇章。她们，是新生命的迎接者，每一次啼哭都承载着

她们的喜悦与责任；她们，是母婴健康的守护者，用专业与爱心为无数家庭筑起坚实的健康防线。

在这里，每一位女性医护人员都是一朵独特的生命之花，她们用自己的智慧与汗水浇灌着这
片充满爱与希望的土地。从产房到儿科，从妇科到保健科，每一个角落都留下了她们忙碌而坚定

的身影。她们不仅拥有高超的医术，更具备细腻的情感和无尽的耐心，她们用温柔的话语抚慰着

患者的焦虑，用专业的治疗为患者带来康复的希望。让我们一同走近她们，聆听那些关于生命、
爱与责任的动人篇章。

文/图 江门日报记者 梁爽 邓榕 何雯意 通讯员 卢嘉伟

在该院新生儿科在该院新生儿科，，
潘健儿用爱守护潘健儿用爱守护、、用用
心坚持心坚持，，诠释医者仁诠释医者仁
心的真谛。她的故
事，不仅是对新生
儿健康的深情守
护，更是对医者初
心的生动诠释。

潘 健 儿 选 择
成为一名医务工作

者，源于她小时候对
医者的向往，最终成为

一名儿科医生，并在这条
道路上坚守了 28 年。作
为新生儿科主任，潘健儿
主要负责新生儿病房的管
理，包括日常的医疗工作
以及专科的质控、运营和
发展。同时，她还会定期
出儿科门诊。

该院新生儿科是江门
市临床重点专科，也是江门市危重新生儿救治中心。重症
抢救随时可能发生，潘健儿作为科室负责人，虽然不直接
参加值班，但作为“三值”，她随时处于待命状态。

“我们科室的优势在于新生儿重症诊疗技术全面且成
熟，并且融合了保健康复以及中医药特色服务。”潘健儿介
绍。近年来，她带领团队开展了多项新技术和新项目，如
新生儿换血治疗、亚低温治疗、早产儿袋鼠护理、日间光疗
等。这些举措显著降低了新生儿的死亡率和致残率，提高
了满意度。

潘健儿和团队在专业领域取得了多项突出成绩。该
科在2020年入选广东省新生儿保健特色专科建设单位，
2024年再次成为江门市临床重点专科建设项目。“日间光
疗服务”在2018年作为案例参加“进一步改善医疗服务行
动计划”全国医院擂台赛，在中南赛区获得“完善日间医疗
服务供给十大人气案例”“十大价值案例”。这些成绩的背
后，是潘健儿和团队的不懈努力和创新。

潘健儿认为，近年来女性在医疗行业领导力的不断提
升，这与她们在沟通力、同理心、细节管理等方面的天然优
势有关。她指出，“女性在医疗这个专业技术与服务并重
的行业有更大的发挥空间，但也需要付出更多努力，才能
在工作上取得突出成绩”。她希望，每一位女性都能勇敢
追求梦想，关爱自己的健康，活出属于自己的精彩人生。

娄青玲踏上医学的道
路，源于童年时对医生的
好奇与向往。真正成
为一名医生后，她因
热爱以及治愈患儿的
成 就 感 而 砥 砺 前
行。这份初心，让她
在儿童消化专科领域
坚守了7年。

出门诊、胃肠镜检
查、查房、轮值夜班、带

教，娄青玲的工作可以用
“紧张且充实”来形容，曾获

医院优秀医师、优秀党员、优秀
带教老师等荣誉。她所在的儿
内科设有呼吸、神经、血液、内分
泌、肾病等亚专科，并设有儿童
内镜中心，配备儿童专用的气管
镜、胃肠镜、鼻咽镜，为患儿提供
专业、精准化的治疗。

她始终认真对待每一位患
儿。由于儿童无法准确描述症
状，儿科医生需要具备高度的敏

锐性和耐心，同时注重与家属的沟通，理解家属的焦虑和担
忧，并提供情感支持。她注重倾听患儿的心声，提供情绪上的
帮助，借助媒体平台进行专业科普知识宣传，帮助人们正确认
识疾病，尽可能防患于未然。

2023年，娄青玲进修成为一名儿童内镜医生，返院后积极
开展儿童无痛结肠镜检查项目，帮助许多消化道异物的患儿
取出异物、解除痛苦。她认为，“医生不仅要有扎实的理论知
识，还要不断学习，掌握新技术”。

此前，一位13岁的男孩因“呕血2天”入院，入院时面色苍
白、全身乏力，血红蛋白只有68g/L。经过胃镜检查，明确出血
灶是十二指肠球部溃疡，娄青玲进行了内镜下止血，最终病情
稳定出院。后期随访显示，男孩恢复良好。娄青玲不仅用专
业技术点亮希望，更为每一位患儿带去温暖的关怀。

在感慨自己一路走来所付出努力的同时，娄青玲希望未
来继续保持初心并心存热爱，守护广大儿童健康，成为新时代
医者。她还对母亲表达了深深的感激：“感谢妈妈对家庭的付
出，让我能够全身心投入到工作中，没有后顾之忧。”

在江门市医学遗传中心
实验室里，梁忱每天与样
本、试剂、仪器和检测数
据打交道。她的工作
看似枯燥，却关乎无
数家庭的幸福与希
望。她和团队化身

“福尔摩斯”，帮助许
多家庭找到了疾病的
根源，避免了遗传病的

代际传递。
大学时期，遗传学的课

堂让梁忱深深着迷。她的导师
以专业与热忱，为她打开了一
扇通往生命奥秘的大门。随
后，在中国工程院院士夏家辉

“正直、责任、良心”的影响下，
梁忱更加坚定了从事医学遗传
学的决心。

江门市医学遗传中心是五
邑地区最早开展无创产前筛
查、染色体拷贝数变异等项目
的单位，也是广东省遗传病基

因检测工程中心和江门市出生缺陷综合防控重点实验室。
作为实验室的负责人，梁忱协助处理复杂的遗传数据分

析、优化实验流程、进行知识培训和技术指导，并促进多单位
多学科的协作。团队的共同努力使得该实验室在产前筛查、
产前诊断、新生儿筛查和遗传病检测等方面积累了丰富的经
验和数据，为患者提供高质量的医疗服务。

此前，一位患有脊髓小脑共济失调的孩子辗转求医，即便
已经接受了当时最先进的基因检测，病因也仍无定论。梁忱和
团队重新分析了孩子的基因检测数据，最终发现了一个隐匿的
罕见新突变，明确了病因。后来，这位母亲再次怀孕，通过产前
诊断，梁忱和团队排除了胎儿的患病风险，帮助她生育了一个健
康的宝宝。看着这位母亲分享的女儿康复训练和儿子健康成
长的视频，梁忱表示：“这就是我们感到幸福和有价值的地方。”

梁忱认为，近年来医疗行业女性领导力的提升，得益于国
家政策的推动和社会观念的转变。她们在平凡的岗位上默默
奉献，用专业和爱心守护着每一个家庭的健康与幸福。正是
这些“步履不停，灯火不熄”的医务工作者，构筑起了医疗行业
的坚实基石。

认真对待每一位患儿

人物档案：
姓名：梁忱
职务：医学遗传中心

副主任
医龄：4年
党龄：12年
座右铭：慎思明辨，

笃行守责。

人物档案
姓名：娄青玲
职务：儿童消化专

科主治医师
医龄：7年
党龄：14年
座右铭：从医，虽苦

犹甜，无悔此生献医学。

遗传实验室里的“福尔摩斯”

钟春华的医学之路，
始于对中医文化的深厚
热爱，以及对家族长辈
对医者仁心的敬仰。
她深知，中医不仅是
一种医疗手段，更是
一种承载着深厚文
化底蕴和人文关怀
的智慧。她表示，

“我选择中医妇科作
为自己的专业方向，源

于对女性健康的深切关
注。我希望通过中医的整体
观念和辨证施治，为女性同
胞提供更为全面、个性化的
健康服务。”

在钟春华的职业生涯
中，“守正创新”始终是她秉
持的核心理念。她坚守中医
传统精髓，同时勇于探索和
创新，将现代科技与中医传

统疗法相结合，不断提升中医妇科的诊疗水平。
她带领团队坚持辨证与辨病相结合，采用中药口服、针

刺、灸法、中药封包、穴位贴敷等多种特色疗法，在妇科疾病、
产科杂病、肿瘤术后等治疗上取得显著疗效。特别是在试管
婴儿过程中，她根据患者的不同阶段制定个体化方案，有效
提高了成功率，为无数家庭带来了“好孕”。

钟春华深知，医者不仅要具备精湛的医术，更要有一颗
仁爱之心。她始终将患者的需求放在首位，用真诚和关爱赢
得了患者的信赖和尊重。令钟春华印象最深的是，一位卵巢
功能早衰的患者，多次试管婴儿移植失败。但她没有放弃，
通过中医综合调理，最终成功圆梦。钟春华欣慰地说：“能帮
助患者走过困境、减轻痛楚，是我们作为医生最大的幸福。”

作为中医科的负责人，钟春华深知女性力量在医疗团队
中的重要性。她构建的团队充满了温度和人文关怀，成员之
间相互支持、共同进步。

二十年的坚守与创新、责任与奉献，钟春华诠释了“守正
创新、仁心仁术”的真谛。展望未来，她将继续致力于中医妇
科领域的研究与实践，用中医的智慧陪伴和帮助更多有需要
的人。“希望通过自己的努力，能够传承和发展中医文化，让
更多的人受益于中医的智慧与魅力。”她说。

覃钰纯选择成为一名
医务工作者，源于她小时
候体弱多病的经历。
她回忆道：“小时候，
我频繁与医院打交
道，医护人员一次次
将我从病痛中解救
出来，那种‘妙手回
春’的神奇深深震撼
了我。”后来，她如愿

成为了一名医生，并在
这条道路上持续践行着当

初的梦想。
作为妇女保健科主任，覃

钰纯的日常工作繁忙而充实。
她主要负责妇女保健门诊，同
时肩负科室管理，还经常下基
层为群众提供免费“两癌”筛查
和健康科普服务。她的门诊量
3000余人次/年，基层服务覆
盖超10000人次/年。每当看
到患者恢复健康，基层群众对
健康有了更多认知，她便觉得
一切付出都是值得的。

该科是江门市宫颈癌乳腺癌筛查中心和婚前孕前检查中
心，也开设了更年期保健和青春期保健门诊。近年来，覃钰纯带
头重建了更年期保健门诊，建立了江门市第一家更年期多学科
综合管理模式的更年期保健门诊，并打造了特色诊疗项目更年
期综合管理一日门诊。这一模式作为广东省卫生计生适宜技术
推广至江门市各基层医疗机构，显著提升了健康服务能力。
2021年，该科荣获“广东省妇幼保健特色专科”荣誉称号。

覃钰纯在专业领域取得了多项突出成绩，曾获得“广东
省文化科技卫生‘三下乡’先进个人”、广东省妇幼公共卫生
项目品管圈竞赛三等奖等荣誉。她指出，近年来女性领导力
在医疗行业的提升，不仅推动了行业的多元化发展，也为更
多女性树立了榜样，激励她们在职业领域追求卓越。

除了注重技术的提升，她还十分重视对患者的关怀。一
位饱受更年期症状困扰的李女士，通过她的综合治疗方案，
逐渐恢复了健康。“医生，我感觉自己又活过来了。”李女士的
这句话，让覃钰纯深感欣慰。她深刻体会到，作为妇女保健
医生，不仅要关注患者的身体症状，更要给予患者足够的关
怀和支持。

深耕中医妇科二十载

人物档案
姓名：覃钰纯
职务：妇女保健

科主任
医龄：23年
党龄：12年
座右铭：于细微

处见真章，于危难时
显担当，做有温度的
女医师。

人物档案
姓名：钟春华
职务：中医科负责人
医龄：20年
党龄：21年
座右铭：守正创新，

仁心仁术。

全力守护妇女健康防线

张芸涛的从医选
择，与一颗糖的故事
有关。她说：“小时
候，有一位护士
姐姐在给我扎针
前变出一颗水
果糖，并对我说

‘数到三就不疼
了’。后来我才
明白，她数到二就

扎完了。”这颗糖的
甜，悄悄融进了她的

心里。初中时，当读到
南丁格尔在战火中持灯
巡视病房的故事时，她
明白了那些白衣身影为
何总让人想起冬夜的炉
火，也在心里种下了一
颗“南丁格尔”的种子。

一袭白衣，让疼痛
有了温度，让绝望透进
了光。作为乳腺科护士
长，张芸涛的工作是一

场场精密的技术管理与深邃的人文关怀交织的旅
程。她既是科室的“中枢神经”，也是患者的“心灵锚
点”。她的日常工作包括管理团队、处理医患关系、推
动科室改进、人才培养建设等。她还带领团队开展新
技术新业务，如乳腺癌患者规范化治疗个案全程管
理、乳腺专科护理门诊、“互联网+护理”上门服务等，
显著提升了患者的就医体验和生活质量。

在专业领域，张芸涛取得了多项突出成绩，曾获
得江门市优秀护士长、抗疫先锋、五邑好护士沟通能
手奖等荣誉。她运用“叙事护理”方法，帮助乳腺癌患
者走出心理阴霾。

45岁的谢女士，因乳腺癌术后输液港囊袋感染
陷入焦虑，张芸涛则通过每日5分钟的专属沟通、拍
摄感染皮肤对比照、陪伴回忆美好时光等方式，帮助
她重拾信心。康复后的谢女士不仅带动亲友筛查乳
腺健康，还用亲身经历鼓励他人。

张芸涛希望自己能成为患者的“心灵疗愈师”，也
十分感谢家人的支持与包容。谈及“三八”国际劳动
妇女节，她想对自己和广大女性同胞说：“这不是一场
关于‘完美女性’的表彰大会，请暂时放下各种身份前
缀，既保持锋利也保持柔软，努力活成最好的自己。”

“小时候，家人生病
时，医护人员的无私
付 出 深 深 打 动 了
我。那种温暖和力
量让我萌生了成
为医务工作者的
愿望。”胡银亲回
忆起自己的初心
时，眼中闪烁着坚
定的光芒。她选择

这条道路，源于对生
命的敬畏和对帮助他

人的渴望。
作为中医科护士长，胡银

亲的日常工作繁重而细致。每
天清晨，她总是提前到岗，带领
护理团队运用中医适宜技术，
为糖尿病、高血压、肺炎等常见
病、多发病患者提供治疗。她
始终注重每一个细节，力求为
患者提供最优质的护理服务。
她说：“每一位患者都是独特的
个体，我们要用心去感受他们

的需求，用爱去温暖他们的身心。”
在科室发展上，胡银亲不断引入新技术，提升团队的

专业能力和服务意识。她率先引入了温通拔筋罐、易罐、
脐灸等中医新技术，显著提高了护理质量和患者的就医体
验。2024年，她推行针对产妇的温通罐项目，为600位产
妇提供了贴心服务，赢得了广泛好评。此外，她还带领团
队推出了“互联网+中医护理”服务，让患者在家也能享受
到专业的护理，进一步提升了患者的满意度。

胡银亲所在的中医科，34名职工中，女性占比高达
94%。她自豪地说：“女性在护理团队中扮演着重要角色，
她们的细腻、耐心和坚韧，为患者提供了无微不至的关
怀。”正是这些女性医护工作者，用她们的温柔与力量，推
动了医疗行业的发展，为社会注入了无尽的温暖。

说起“三八”国际劳动妇女节，胡银亲感慨道：“感谢自
己一直以来的坚持和努力，也感谢家人的理解和支持，让
我能够全身心投入工作。”胡银亲的故事，是无数医务工作
者的缩影。护理工作不仅是技术的体现，更是心灵的沟通
与爱的传递。

李金凤选择成
为一名医务工作
者，尤其是投
身妇幼保健
领域，源于
她对妇女和
儿童健康的
深刻认识。
她深知，妇女
是家庭的支

柱，儿童是未来
的希望，他们的

健康直接影响到社
会的未来。她说：“我希
望通过自己的专业知识
和努力，帮助更多的妇
女和儿童获得健康保
障。”

这份初心，让她在
妇幼健康事业中坚守了
14年。作为保健部副主
任，李金凤的日常工作
主要围绕妇幼保健项目
的辖区管理展开。她负

责统筹协调辖区内的妇幼保健工作，确保各项妇幼
公共卫生项目顺利实施。每天的工作内容非常多样
化，从政策落实、数据分析到团队管理、培训指导，再
到与社区、医院和其他相关部门的沟通协调，都需要
投入大量精力。

早上，她通常会先查看前一天的工作进展和数
据监测，了解辖区内的妇幼健康状况，确保没有紧急
问题需要处理。下午，她会参与现场督导工作，走访
社区卫生服务中心或县区级妇幼保健机构，了解基
层的实际需求和困难，确保服务能够真正惠及每一
位妇女和儿童。

在李金凤的带领下，团队在多个方面取得了突
破。她们通过建立和完善信息化管理系统（江门市
妇幼卫生信息平台），大幅提高了数据收集和分析
的效率，使得项目执行更加透明、高效。她们还推
出了“高危孕产妇六色管理”“母婴健康E门诊”“萌
宝育堂”等创新服务模式，紧紧围绕妇女儿童的健
康需求整合服务，极大地方便了群众，减少他们的
奔波之苦。

李金凤和团队还积极强化基层妇幼能力建设，
定期组织培训和督导，推出妇幼项目“微进修”等，提
升基层医务人员的专业水平，确保服务质量在每一
个环节都能得到保障。这些努力带来了实实在在的
成效，辖区内的孕产妇死亡率、婴儿死亡率保持在全
省较低水平，妇女儿童的健康指标持续改善。

用心用情守护新生儿

人物档案
姓名：李金凤
职务：保健部副

主任
医龄：14年
党龄：17年
座右铭：以预防

为盾，用关爱作舟，护
航妇儿安康。

愿做患者的“心灵疗愈师”

人物档案
姓名：胡银亲
职务：中医科护

士长
护龄：20年
党龄：1年
座右铭：以心为

护，以爱为灯。

人物档案
姓名：潘健儿
职务：新生儿科主任
医龄：28年
座右铭：用爱守护，

用心坚持。

人物档案
姓名：张芸涛
职务：乳腺科护士长
护龄：22年
党龄：4年
座右铭：医路同心，

精准护理，守护生命的每
一处柔软。

中医科的“温情天使”

创新妇儿保健服务模式


