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江门市中心医院蓬江分院女性医务人员不负韶华

最美“半边天”守护千万家

在该院心血管内
科（老年病一区），
有这样一位护
士长，不仅是
科室护理团
队的领头
人 ，更 是
患者心中
的“白衣
天 使 ”。
她就是朱
敏林，一位
在 护 理 岗
位上默默耕
耘 30 余年的
护理工作者。

从一名普通护
士成长为护士长，朱敏
林始终将患者的需求放在首
位。心血管内科收治的多为高龄、失
能或半失能患者，病情复杂且护理难
度大。面对这些挑战，朱敏林从未退
缩，而是以更加细致和耐心的态度投
入工作。在日常工作中，她不仅关注
患者的生理状况，还注重心理疏导。
她常说：“护理工作不仅仅是打针发
药，更是对患者身心的全面关怀。”

在老年病区护理领域，压疮护理
一直是一道棘手的难题。朱敏林带
领团队积极探索在压疮预防和治疗
方面上形成了独具特色的压疮护理
模式。她回忆说，去年科室收治了一
位80多岁高龄、骶尾部大面积深度
压疮患者。这位老人已辗转多家医
院，医生建议进行植皮手术，但考虑
到老人的年龄和基础疾病，手术风险
极大，并已经出现脓毒血症。老人的
家属后来听说该院的压疮护理技术

非常出色，便怀着试一
试的心态求诊。
面对如此复杂
的挑战，朱敏
林带领团队
迅 速 响
应。通过
精心细致
的清创处
理 、定 期
换药、营养
支 持 及 心
理疏导等综
合措施，历经

两个多月的艰
苦努力与精心呵

护，患者的压疮奇
迹般地完全康复了，缩

短了创面愈合时间，减轻了患
者的痛苦，也降低了家属的经济负
担。后来，老人家属赠送了锦旗以表
达深深的敬意与感激。

作为护士长，朱敏林深知团队建
设的重要性。她注重培养年轻护士
的专业技能和职业素养，通过定期培
训、案例分析、实操演练等方式，全面
提升团队的综合能力。她还积极推
动护工培训，为患者提供安全贴心的
服务，获得了家属的高度认可。

对于未来的工作，朱敏林充满
信心。她表示，护理工作是一项需
要不断学习和创新的职业，只有紧
跟医学发展的步伐，才能为患者提
供更优质的护理服务。接下来，她
计划进一步优化压疮护理流程，探
索更多创新技术，同时加强与其他
科室的合作，为患者提供全方位的
医疗服务。

在江门市中心医院
蓬江分院神经内科
（老年病二区），有
一位医生不仅以
精湛的医术守
护 患 者 的 健
康，更以一名
共产党员的
身份践行着
为人民服务
的初心。她
就是神经内科
主任李华燕。

李 华 燕 所
在的神经内科，在
急性脑血管病治疗、
缺血性脑血管病、脑血
管病康复治疗、帕金森病
管理、老年病康复等领域具有显
著优势。不仅注重个体化治疗，还引进
了现代康复设备，帮助患者从专科治疗
到康复训练，最终回归社会。

在日常工作中，李华燕运用专业技
术和贴心服务帮助患者。其中，有一
位老年患者因脑卒中导致吞咽功能障
碍，经过科室团队的精心治疗和康复
训练，患者不仅恢复了吞咽功能，还重
新找回了生活的信心。李华燕说：“让
患者康复并回归社会，是我们最大的
成就。”

神经内科共有22名医护人员，其中
女性占比高达86%。李华燕认为，女性
在医疗行业中能展现出独特的优势，如
敏锐的感知力、细腻的表达能力和强大
的协调能力。

除了配备专业医护队伍，这里以医
养结合为特色，是集临床医疗、教学、科
研及康复于一体的综合性科室。“我们针

对老年患者进行规范的
疾病诊疗、健康指
导、用药指导、营养
指导、生活能力
康复指导等，
让老年患者得
到 24 小时不
间断的全面
医 疗 和 护
理，让家属
放心。”李华
燕说。

值得一提
的是，该科还和

康复治疗中心建
立紧密联系，开展

以吞咽障碍、运动障
碍、构音障碍、感觉障碍、

气管切开患者肺部康复功能锻
炼等临床康复训练治疗。护理团队以

“优质护理服务链”为主线，在危重病人、
预防压疮、预防跌倒、预防坠积性肺炎、
深静脉置管护理等方面取得良好成效，
帮助患者减轻痛苦、早日康复。

作为医院的老员工，李华燕见证了
该院近年来的巨大变化。从内科系统的
扩展到信息化建设的推进，从党建活动
的深入开展到服务质量的全面提升，再
到儿童保健中心、疼痛科、创伤急救中
心、老年医学中心等新专科的成立，该院
正以崭新的面貌迎接每一位患者。这些
发展变化不仅体现在硬件设施的升级
上，更体现在服务理念和医疗质量的全
面提升上，深受市民好评。她说：“这些
变化离不开医院党委的领导，以及每一
位员工的努力。作为‘主人翁’的我们，
坚持做实事、做好事、做真事，为医院的
高质量发展添砖加瓦。”

李华燕

让老有所“医”更有温度

江门爱尔新希望眼科医院女性医护人员奋战“视觉战场”

“追光者”点亮生命视界

在医院里，人们通常会关注医生、护士，很少有
人会把目光放在验光师身上。周秀娟就是这样一位
默默奉献的“光明使者”。20年来，她脚踏实地、认真
负责，用专业和耐心为患者服务。

周秀娟的日常是为患者进行术前检查、验光以
及术后复查，工作繁重而细致。在有限的时间里，
她需要完成20多项术前检查，并出具结果为医生制
定个性化手术方案提供依据。“上午通常是最忙的
时候，有时一早上就要接待二三十名患者。”她说。

女性特有的细腻和敏锐，让周秀娟在工作中及
时给予患者心理疏导和帮助。她曾遇到一位高度
近视的患者，因自卑和担心手术效果而惴惴不安。
周秀娟耐心地与她沟通，科普手术原理，帮助她重
拾信心。“术后回院复查时，这位患者神采奕奕，不
仅觉得自己变美了，还因视力恢复而欣喜不已。”

这样的案例让周秀娟深感欣慰，也更加坚定了
她在工作中识别患者隐藏需求、制定个性化方案的
信念。无论多忙，她都全身心投入工作，始终保持专
业和耐心，用温暖的微笑和细致的态度安抚每一位
患者的焦虑。

对职业的热爱，是周秀娟坚持20年的动力。她
深知，许多年轻人摘镜是为了实现梦想——当兵、上
大学，或是追求更好的生活。她为自己能帮助他们
圆梦而感到由衷的开心。她的认真和努力也深深感
染了家人，她的孩子也十分了解妈妈对于工作的专
注，表示会以她为榜样，立志好好学习。

她既是医院检验科
的骨干力量，也是有
着 22 年党龄的优
秀共产党员，多
次 荣 获 医 院

“先进个人”
“优秀共产党
员 ”称 号 。
她就是检验
科副主任检
验 技 师 、主
治检验医师
谭家晶。

近年来，江
门市中心医院蓬
江分院围绕“三强
三好”党建内涵，奋力
谱写医院高质量发展新篇
章。作为医技药剂党支部委
员，谭家晶始终坚持党建引领推动高
质量发展。在她的熏陶下，医技药剂
党支部充分发挥思想引领和政治核心
作用，通过医德医风教育、技术练兵等
举措，全面提升党员干部职工的能力
素质。

每个工作日，谭家晶坚持第一个到
岗，手机24小时不关机，随时为同事解
决疑难问题。疫情期间，她主动请缨，
前往发热门诊值守，用实际行动彰显了
共产党员的先进性。

作为临床诊疗的“侦察兵”，检验科
的工作直接关系到患者的诊治。谭家
晶和同事们始终严格操作、认真核对，
为患者提供科学可靠的诊断依据。

在集体的努力下，检验科的检测设
备不断升级，检测项目覆盖广泛，质量
管理严格，连续多年在广东省室间质评
活动中取得优秀成绩。此外，实行快速

响应机制，缩短患者等待
时间，并提供线上报
告查询、优抚对
象绿色通道、检
验 结 果 解 读
咨询等便民
服务。他们
还承担区域
公 共 卫 生
筛 查 和 基
层医疗支持
工 作 ，为 本
地居民提供
免费筛查和体

检服务。
在检验科的17

人中，女性职工占比超
过一半，其中具有中高级

职称达5人。谭家晶自豪地说：
“女性在我们科室绝对能顶半边天！”

谭家晶不仅技术过硬，更以细心和
敏锐的职业素养赢得了同事和患者的
信任。一次夜班中，一位年轻女性因腹
痛难忍，前来验尿常规。谭家晶凭借丰
富的经验，多询问了几句病史和症状，
初步判断可能是宫外孕。她立即用快
速试纸检测尿样，结果呈弱阳性，随即
联系接诊医生进行B超检查，最终成功
实施急诊手术。

近年来，该院就医环境焕然一新，
设备设施不断完善，医护水平日益增
强，科研能力有效提升，服务质量明显
改善。作为医院发展的“主人翁”，谭家
晶深感荣幸。她表示：“未来医院的发
展需要我们紧跟科技创新的步伐，积极
利用信息化、人工智能、大数据分析等
创新技术，为市民提供更精准便捷的医
疗服务。”

谭家晶

当好临床诊疗的“侦察兵”
朱敏林

温情守护生命的“白衣天使”

今年，是陈杰芳在眼科领域耕耘的第八年。作为一名屈光科
医生，她的热爱源于对这门学科的好奇。“觉得很神奇，几十秒就
能矫正视力，薄薄的镜片竟能矫正一千多度的近视。”她说。

初出茅庐时，也有患者对她的能力产生质疑，但陈杰芳选择
淡然一笑，用实际行动证明自己。她坚信，年轻不是劣势，而是不
断学习和积累经验的优势。成长过程中，江门爱尔新希望眼科医
院总院长王立严谨的作风和对“以最小的创伤达到最好的疗效”
的执着追求，深深影响了陈杰芳。她将这句话奉为圭臬，并视其
为学习的榜样。

从业已八年，但回忆起第一次见证患者术后摘镜的瞬间，陈杰
芳仍难掩激动地说：“术前患者还戴着厚重的眼镜，术后就能看得很
清楚。”在众多患者中，一位近视高达2000度的患者让她印象深
刻。患者因近视严重，视野受限，生活备受困扰。通过手术虽未能

完全摘镜，但他实现了正常看东西，生活质量得到了极大提升。
这种改变深深触动了她，也坚定了她在屈光科深耕的决心。

而在临床工作中，她也常常被患者术后的喜悦所感
染。“我自己就是近视手术的受益者，所以能感同身

受。”陈杰芳说，“看到患者开心，我也开心，因为
喜悦是会传染的。”

随着技术的进步和设备的更新，如今陈
杰芳和同事们不仅追求让患者“看得到”，

更致力于让他们“看得清，看得舒服”。
为此，她们为每位患者量身定制手术

方案，力求精准与个性化
的完美结合。“未来，我也
会以专业和热情继续为
患者护航。”她说。

“屈光科是一个充满科技魅力的领域。”张喜意
说。起初，她因对医生这个职业有兴趣而选择了医
学，后来又被精细、高科技的眼科所吸引，致力于耕
耘方寸之地。

这些年的工作经历让张喜意明白，眼科不仅需
要扎实的医学基础，还需要医生具备极强的心理素
质和细致入微的操作能力。“我们在眼睛上动刀子，
不允许有任何一点差错。”她坦言，这份工作虽然压
力大，但每当看到患者重获清晰视力的那一刻，便觉
得所有的辛苦都值得。

屈光科的工作有淡旺季，寒暑假、国庆等节假日
往往人满为患。“忙起来的时候，经常一天都停不下
来。”张喜意表示，她曾经历过从早上8点看诊到下
午2点，用5分钟匆匆吃完午饭后，又继续工作到傍
晚6点。尽管如此，她依然乐在其中：“虽然很累很
忙，但能帮助患者，给他们提供优质的服务，我也很
开心，很有成就感。”

张喜意特别提到了一位超高度近视的年轻女性
患者。“她刚来时看起来很苍老，因为眼睛看不清也
无法工作，生活艰难。”经过ICL晶体植入术后，患者
的视力显著提高，精气神焕然一新，还找到了工作。

“那一刻，我深刻感受到科技的力量，也坚定了我在
这条路上继续前行的信念。”她说。

在她看来，医生不仅是技术人员，也是一名服务
者。而要成为一名合格的医生不仅需要扎实的技
术，还需要不断学习和科研。目前，她正努力在科研
方面发力，希望为屈光科的发展贡献更多力量。

“护士是医生的眼睛，更是患者的扶手。”余小丹
作为屈光科的护士，患者前来就诊多是她第一个接
待。如何当好科室“门面”？余小丹有自己的想法：
认真、细心、耐心、负责。

日常，她需要承担起前台接待、抽血、泪道冲洗、
术前洗眼等工作，手术日和周末总是特别忙碌。与
此同时，当所有患者离开后，余小丹还要整理表格、
完成收尾工作，经常是科室最晚走的那批人。

尽管工作繁重，她始终保持着对职业的热爱与
责任感。但要说丝毫没有动摇，那也是假的。“在面
对患者不理解时，有时心中会有所动摇，然后重新审
视自己的工作。”余小丹说，每当看到患者成功摘镜
后恢复视力的喜悦，内心又会被深深触动，这也成为
她坚持下去的动力。

在部分人眼中，护士的工作没有技术性。实则
不然，泪道冲洗、术前洗眼等每一项操作，都蕴含着
技巧。“泪道特别小，比针眼大不了多少，患者一紧张
往往难以完成操作，这不仅要求我们技术过硬，还要
善于安抚患者情绪。”余小丹坦言，一开始她也曾害
怕，但通过不断历练，如今已能熟练应对。

与此同时，她也会设身处地为患者着想。患者
紧张时，她耐心疏导；患者需要帮助时，她伸出援
手。而在日常工作中，她的学习与提升从未停止，始
终保持对专业技能的追求，力求为患者提供优质服
务。她说：“护士不仅是技术的执行者，更是患者心
灵的守护者。”这份职业带给她的不仅是成就感，更
是一种使命感。

在江门市中心医院蓬江分院，有这样一群女性医务人员，她们以白衣为甲，以仁心为盾，在平凡的岗位上书写着不平凡的故事。她们是守护生命的医者，用数十年的坚守诠释“巾
帼担当”。

“三八”国际劳动妇女节即将到来，我们走近三位来自江门市中心医院蓬江分院不同科室的女性医务工作者——她们是党建引领下医院发展的中坚力量，是患者心中温暖的灯塔，
更是新时代女性自强不息的缩影。让我们致敬这些平凡而伟大的巾帼英雄，致敬她们用一生践行的医者誓言，致敬她们为健康事业注入的磅礴力量！

文/图 江门日报记者 梁爽 何雯意 通讯员 曹昆恒

以专业为桨，以仁心为帆。在江门爱尔新希望眼科医院屈光科，4位女性医护人员用不同的方式书写她们的“追光”启示录。从医生、护士到验光师，她们用专业与温度，在毫米之
间的“视觉战场”默默耕耘，在生命的长河里摆渡光明。在“三八”国际劳动妇女节即将到来之际，我们走近这群“追光者”，聆听她们如何以温柔之手，帮助患者重获清晰视界。

文/图 江门日报记者 蔡昭璐 邓榕 通讯员 左健文

张喜意
以精诚守护清晰视界

身份：医生 工龄：7年

陈杰芳
方寸间刻写八年匠心

身份：医生 工龄：8年

余小丹
做患者的“心灵扶手”

身份：护士 工龄：8年

周秀娟
坚守验光台20年
身份：验光师 工龄：20年

李华燕检查患李华燕检查患
者情况者情况。。谭家晶进行检验工作谭家晶进行检验工作。。

朱敏林朱敏林（（中中））与同事对与同事对
患者进行护理服务患者进行护理服务。。


