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江门日报讯 （记者/钟珍
玲 实习生/张浩瑜）日前，新会
圭峰小学操场上热闹非凡，“奔
跑吧·少年”广东省青少年体育
冬夏令营（周末营）校园活动田
径项目顺利开班，广泛链接各级
力量，助力新会圭峰小学体育教
育发展，更好地为青少年提供专
业体育技能普及平台。

据悉，本次田径项目活动将
在新会圭峰小学持续开展，训练
内容涵盖田径基础、专项热身、
短跑与中长跑技术，以及身体素
质提升等。专业的训练不仅能
提高全体同学田径运动水平，还
能激发他们对体育运动的热爱，
为体育后备人才队伍建设奠定
坚实基础 。

开班仪式上，省派教练员谭
健秋与新会圭峰小学教练黄振
华、林宇鸿、曾文辉合作，为同学
们带来了一场“干货满满”的示
范课。他们向同学们介绍开合
跳、压腿、高抬腿等基础田径姿

势的训练要点，还通过道具辅
助，重点锻炼同学们的平衡感。

“我们将加强与新会圭峰小学体
育科组的交流，制定更加精细化
的训练计划，在后续的训练中为
同学们提供科学、系统的指导，
助力青少年健康成长。”谭健秋
告诉记者。

新会圭峰小学校长周文斌
表示，新会圭峰小学一直以来都
非常重视体育教育，坚持五育并
举，常态化开展体育节、运动会、
班级联赛等活动，鼓励学生坚持
锻炼。“这次是一次难得的学习
机会，有了省田径协会的支持，
我们可以更好地建强学校体育
教育队伍，向专业化发展，从而
为学生提供良好的训练环境。
我们将组织学生积极参与训练，
引导学生在田径运动中挑战自
我、超越自我，享受运动带来的
快乐，增强身体素质，培养坚韧
不拔的意志品质。”周文斌告诉
记者。

刷新江门参加省赛最佳成绩
解码新会平山小学特色篮球育人模式

日前，李宁中国小学生
篮球联赛广东赛区的比赛
顺利落幕，新会平山小学女
子篮球队作为本次江门市
的唯一一支参赛代表队，勇
夺U12组第四名，刷新了
近年来江门市小学生参加
省级篮球赛事的历史最佳
成绩。

“珍贵的不是名次进
步，而是跌倒后爬起来的勇
气。”新会平山小学女子篮
球队队员邓晓晴在赛后擦
着汗水，道出了这所岭南小
学篮球教育的真谛。优异
竞技成绩的背后，是新会平
山小学将篮球运动融入教
育血脉，以体育为支点撬动
五育并举的育人实践。

文/图 江门日报记者 简家琳

赛事育人
竞技场上不断成长

精准的投篮、默契的配合、顽强的防守
……2月28日至3月3日，李宁中国小学生
篮球联赛广东赛区的赛事安排十分紧凑，
每天2场高强度竞技，平山小学的女篮姑
娘们角逐其中。

赛场上，这支队员平均身高不足1.5米
的女子篮球队敢打敢拼，一次次点燃观众
的热情，赢得阵阵喝彩。面对实力强劲的
对手，她们没有退缩，而是越战越勇，用汗
水和拼搏诠释了“巾帼不让须眉”。

“这次比赛让我学习到了许多东西。”
球队成员邓晓晴告诉记者，比赛中，队员的
身高、体重都不占优势，经常摔倒在地上，
但她们总会在摔倒后咬牙爬起来继续拼，

“老师也经常鼓励我们，让我们享受比赛。
虽然最后比赛输了，但我们打出了精气神。
取得了省赛殿军的成绩，我们非常开心”。

队员们良好的心态，源于平山小学篮
球队“以赛促练，学赛结合”的教学模式。
一直以来，平山小学积极组织该校篮球队
参加各级各类对外的篮球比赛，同时，对内
开展班际篮球赛、校园篮球大赛等活动，为
篮球队员们提供实战锻炼的机会，科学培

养学生团结协作、勇于挑战的体育精神，进
一步推动校园篮球运动发展。

据介绍，平山小学建校初期时便组建
了篮球队，校园篮球文化氛围浓厚。目前，
该校篮球队包括男子一队、女子一队和各
年级梯队，队伍充满活力与梦想，近年来在
市级、区级比赛中屡获佳绩，并多次代表江
门市参加广东省比赛，取得优异成绩。

在平山小学的奖杯陈列处，2021-
2024年连续4届圭峰会城义务教育阶段学
生篮球比赛小学女子甲组第一名的奖杯夺
人眼球，与之并列的是2024年江门市青少
年篮球锦标赛小学女子组第一名、2024年
广东省小学生篮球锦标赛小学男子组二等
奖、2024年广东省小学生篮球锦标赛小学
女子组二等奖等奖项，折射出平山小学“以
赛育人”的成果。

“队员们把每场比赛都当作成长必修
课。”回顾起刚刚结束的省赛，平山小学女
子篮球队教练、体育教师薛悦荣说，参加省
赛后，女子篮球队的整体精气神有了明显
提升。

示范带动
促进学生身心健康发展

“训练开始，先投篮热身。”昨日下午

5时 45分，平山小学的篮球场上响起哨
声，女子篮球队的训练正式开始。攻防
互换、三人绕8字传球、带球折返跑……
在薛悦荣的指导下，队员们身穿队服，尽
情挥洒汗水，高效完成篮球专项训练。

“省赛过后，队员们参加训练的热情高
涨。如今，我们正积极备战5月的新会区
中小学生篮球赛，接下来将重点关注队员
的团队协作能力和投篮命中率。”薛悦荣
说，希望队员们享受这次突破历史成绩所
带来的喜悦，同时，不要满足于现状，继续
提升自我，争取站上更高的领奖台。

平山小学以“让每一个都走向最幸福
的未来！”为办学理念，以“品学为先，体艺
领航，身心俱健，全面发展”为育人目标，
确立了“身·心统一”的“大体育·大健康”
概念，构建了“健康知识+基本运动技能+
专项运动技能”体育模式，先后获评全国
先进体育传统项目单位、全国中小学篮球
特色学校、国家级青少年体育俱乐部、广
东省体育传统项目学校（游泳）、广东省省
级青少年体育俱乐部、广东省校园游泳推
广学校。

作为全国中小学篮球特色学校，平山
小学正将篮球教育的成功经验辐射到其他
领域。平山小学教育集团内部不定期组织

篮球交流赛，带动教师、学生不断进步，增
进交流，形成“一球引领，多品绽放”的发展
格局。

“篮球训练要肯吃苦，队员们每周坚持
训练6天，每天近2个小时，即使寒暑假，也
会返校训练。”薛悦荣表示，长期的训练和
磨砺，能有效培养学生吃苦耐劳的精神、塑
造学生坚韧不拔的意志力，促进学生身心
健康发展，帮助学生在学习时更加专注，从
而提高学习效率和成绩。“不少队员的学习
成绩都在班级里名列前茅。”他补充道。

“我喜欢篮球，篮球训练能让我强健体
魄，还能帮助我在课堂学习时集中注意
力。”平山小学女子篮球队队员梁梓涵既是
球场上勇于拼搏的“篮球小将”，也是班级
中学习优异的班长，她在六年级上学期获
得了校园学习的最高奖项——“学习成绩
大满贯”。

平山小学校长冯家传表示：“接下来，
平山小学将持续打造‘活力·快乐’体育课，
丰富学生阳光体育活动，让每一个学生都
能在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全
人格，树立‘体育锻炼是一生快乐习惯’的
意识。”

平山小学女子篮球队开展“3v3”训练赛，保持竞赛状态。

省级校园体育活动走进新会圭峰小学

提高青少年田径运动水平

简洁的线条、朴素的色彩、稚嫩的形象，一幅幅作品跃
然纸上，再到印制在画布上，有趣的版画作品是新会东区学
校里倍受孩子们喜爱的存在。该校版画社团成立6年来，
已有多件作品获奖。

童心童印 激发灵感
新会东区学校版画社团
用线条和色彩讲述新会故事

文/图 江门日报记者 冯瑶君 实习生 张浩瑜

校园版画社团

多件作品获奖
走进新会东区学校版画社

团的专用教室，记者首先看到的
是琳琅满目的版画文创作品：T
恤、书签、作业簿、茶杯……同
时，各式画作、大小版印机、各种
油墨等硬件陈列整齐。

“我们会根据不同年龄段的
孩子教习不同阶段的课程，三年
级学吹塑版画，四年级学纸版
画，五年级学木版画。”新会东区
学校版画社团老师张月华介绍，
目前，社团成员涵盖三到六年
级，每个年级约有20多人，社团
人数稳定。

“版画不仅有绘，还有刻、
印，集绘画、设计、雕刻、印刷于
一体，整个制作过程能使孩子的
心、眼、手得到全面训练。”新会
东区学校版画社团另一位老师
区艺媚表示，为保证社团的教学
质量，社团每年在全校报名的学
生中筛选出有兴趣、有绘画基础
的学生加入社团。

版画社团逢周二、三、五下
午开课。昨天，下课铃一响，老
师还未到，四年级的同学们就拿
着书包冲进教室，熟练地拿起工
具，自觉练习起来。课堂上，同
学们时而伏案而坐，时而手握剪
刀、刻刀、滚筒，在老师的指导
下，学习画稿、上墨、印版等版画
制作步骤。

“版画以线条、形状、色彩、
明暗、肌理等元素为表现手段，
我们从最基础的版画工具使用
技法开始，到主题创作引导，以
生动活泼的形式、丰富灵动的内
涵，激发孩子的创作灵感和兴
趣。”张月华说。

“我从二年级开始接触版
画，现在开始尝试学习木刻版
画。现在绘画能力、动手能力都
有提升，我会坚持下去。”新会东
区学校四年级学生薛华彧表示，
版画创作形式活泼，让人很有成
就感。

“我从小喜欢画画，版画为
我打开了另一个世界，特别是作
品印制出来后，我眼前一亮。”新
会东区学校四年级学生汤玥莹
告诉记者，学习版画后，她觉得
自己经常能收获意外惊喜。

据介绍，新会东区学校版画
社团于2019年成立，2021年、

2023年在新会景堂图书馆举办
过汇报展览，已有多件作品入选
国展奖项。其中，《葵乡的老凳
子》《葵扇娃娃》《葵乡的房子》获
得2020年全国藏书票暨小版画
展少儿组三等奖；《葵扇之歌》获
2020年全国藏书票暨小版画展
少儿组优秀奖；《书屋梦想》《家
乡新会》《我爱我国》等作品
2024年获得第21届全国少儿
版画展暨全国教师小版画藏书
票展少儿组铜奖。

以儿童视角
讲述新会故事

在新会东区学校的版画课
堂上，老师既教授学生创作技
巧，也注重将本土文化融入其
中，每一件作品都通过儿童的独
特视角挖掘新会故事，反映新会
历史文化和人文风情。

其中，长达5米的非遗系列
版画作品《葵语新绘》是由8件
版画组成的卷轴画作。通过不
同的版画展示种葵、采葵、晒葵、
焙扇、削扇、剪扇、合扇、画扇等
新会葵扇制作环节，透过生动细
腻、刚健分明的线条“讲述”新会
故事，栩栩如生、细腻入微。

“这是我们版画社团师生共
同创作的。经过一个学期的社
团课学习，在老师的指导下，同
学们参与画稿、制版、上色、印
制、题字，最终完成一幅作品。”
张月华表示，社团还计划继续以
其他新会非遗题材创作版画作
品，每个学期创作一件。

“版画创作中，第一步的画
稿环节至关重要，我们需要精心
构思每一个画面的细节，从葵田
的郁郁葱葱到葵扇制作的繁杂
工序，都尽量在画稿中展现，力
求将这一国家级非遗工艺的精
髓准确表现出来。”区艺媚介绍，
清晰、精准的画法或者刻法，才
能确保印刷作品呈现鲜明、生动
的图案，画版完成后便是上墨，
需要从深色着手，循序渐进地叠
加至亮色。

“当我们看一幅版画作品
时，第一时间会被它细腻的纹理
和独特的质感所吸引，这些或深
或浅、或粗或细、或明或暗的纹
理交织在一起，形成了独特的画
面效果。而带有情感的本土文
化，是孩子们最好的创作素材。”
张月华说。

长达5米的《葵语新绘》由版画社团的师生共同创作。

构建和谐家庭关系，陪伴孩子健康成长
心理健康教育是素质教育的

重要内容，也是学校教育工作的有
机组成部分。在家庭中构建和谐
的亲子关系，培养学生健康的心理
品质，是全面提高学生素质的基
础，学校应该对家长做出必要的引
导和帮助，使每个孩子都在和谐的
家庭环境中健康成长。

下面，笔者将围绕一个学生事
例，针对不良家庭关系引发的学生
问题展开分析和发表看法。

——新会实验小学 林秀娥

一、问题的发生：小张的苦恼
学生小张对老师很有礼貌，乐于助人，

喜欢帮老师做事，如搬作业本、上课喊口令
等，但最近却变得喜欢欺负同学。老师批
评他的时候，他情绪不佳，反抗心理比较
重。通过多次谈话和家访，老师了解到，原
来，小张的父母闹矛盾了，父母的情绪影响
到小张，他由于心里的不安，变得更加敏
感，甚至通过“做坏事”来发泄自己内心的
不满，也想以此引起父母的关注。

二、问题的症结：解读小张
小张的事例表明，往往家庭问题会影

响孩子的心境，严重的会导致问题学生的
产生，其表现在学校，根源在家庭，危害在
社会。其性质是：在家庭中，各种问题和不
稳定因素的存在会影响孩子的身心成长。
学生极易产生恐惧感、自卑感、孤独感，以
及烦躁、愤怒等消极情绪。

三、问题的解决：小张的改变

以爱心引路，打开心结。像小张这样
不顾后果地宣泄情绪，既伤害别人，也伤害
自己，是不合理的、不适当的。针对这种情
况，老师找小张了解情况，对他表示关心，
同时，通过沙盘游戏、交谈、体育运动等方
式帮助他缓解心理压力。同时，引导他以
写日记、写信等方式，加强他与老师、父母
的联系；通过对话交流等方式释放自己的
负面情绪，打开心结。老师平时也给予他
更多的关心和帮助，教育同学们要多关心、
包容小张，用班集体的力量温暖他的心灵。

以理服人，改变家长。老师还积极开
展家访工作，链接社区家庭教育资源，告诉
小张的父母不和谐的家庭环境对小张带来
的不良影响，帮助他们改善家庭关系。在
老师和专业社工的引导帮助下，小张的父
母平心静气地谈心，坦诚说出内心的想法，
耐心聆听小张的想法，构建了和谐的家庭
关系。只有家庭关系和谐了，才能有温暖

的家庭环境，才能让孩子健康成长。

四、反思与建议
父母有教育孩子的责任，和谐的家庭

关系能使孩子感到愉快、舒适，从而学会尊
重别人，自信心也能得到增强。父母要正
确履行教育子女的职责，从严要求自己，注
意学习各种有用的知识。最关键的是要掌
握一些与家庭教育相关的基本知识，为孩
子提供一个有利于身心健康的家庭环境。

学校可以在家长学校开设心理辅导讲
座，让家长在提高自身的基础上，更好地指导
自己的子女。可以邀请家长共同参加学校的
心理教育活动，使师生家长共同体验、享受平
等、和谐、融洽的氛围。

只有学校、家庭、社
会三者形成合力，才能
促进学生心理健康教育
提质增效。

激发学生学习兴趣
主题项目式学习将语文学习与生活实

际紧密相连，以有趣的主题激发学生的好
奇心和探索欲。例如，在“家乡的传统文
化”主题项目中，教师引导学生深入挖掘家
乡的民俗、美食、传统手工艺等。学生们分
组行动，有的走访当地老人，了解传统习
俗；有的参与制作家乡美食，例如包粽子。

学生们在与他人的交流中提升了口语表达
能力，在撰写学习报告时锻炼了写作能力，
他们对家乡的热爱之情也更浓了，学习语
文的兴趣得到极大激发，因为知识不再是
书本上冷冰冰的文字，而是与他们的生活
息息相关、充满温度的内容。

促进知识深度融合
小学语文教材中的知识较为分散，主

题项目式学习能够将这些零散的知识整合
起来，形成一个有机整体。以“四季之美”
主题项目为例，教师围绕四季的变化，引导
学生学习描写四季的古诗词、散文等文学
作品。学生不仅可以积累优美的词句，还
能深入理解了作者借景抒情的写作手法。
同时，同学们通过绘画、摄影等方式记录自
己眼中的四季，并用文字进行描述，将语文
与美术、摄影等相融合。在展示成果时，同
学们需要介绍自己的作品，这又锻炼了他
们的口语表达能力和沟通能力。

培养学生的合作与探究能力

项目化学习通常以小组合作的形式开
展，这为学生提供了良好的合作与探究机
会。在“童话创编”主题项目中，小组成员
分工明确，有的负责构思故事情节，有的负
责设计角色形象，有的负责撰写故事。为
了让故事更具吸引力，同学们主动查阅资
料，学习优秀童话的创作技巧。通过这样
的合作与探究，学生学会了倾听他人意见，
学会了如何在团队中发挥自己的优势，也
提高了解决问题的能力。

提升学生的语文综合素养
主题项目式学习涵盖听、说、读、写等

多个方面，可以全面提升学生的语文综合
素养。在“校园小记者”主题项目中，学生
们需要作为小记者对师生进行采访。采访
前，学生要撰写采访提纲，这能锻炼他们的
书面表达能力；采访过程中，学生要与不同
的人交流，学会提问、倾听和记录；采访结
束后，学生要撰写稿件，将采访内容整理成
条理清晰、语言简洁的文字。在此过程中，
学生需要对收集到的信息进行筛选、分析

和整合，这培养了他们的信息处理能力和
批判性思维。

策略与建议
精心选择主题。主题应贴近学生生

活，具有趣味性和教育性。例如“我的动物
朋友”主题项目，利用学生喜爱动物的特
点，激发他们的探究欲望。

合理规划项目流程。从项目启动、实
施到成果展示，每个环节都要明确目标和
任务。如在“传统节日”主题项目中，启动
阶段激发学生兴趣，介绍项目大致内容；实
施阶段安排学生分组研究不同节日的习
俗；展示阶段组织学生分享成果，互相学
习。

加强指导。教师要在项目实施过程中
给予学生及时的指导和帮助。如在“小小
发明家”主题项目中，当学生在撰写发明创
意报告遇到困难时，
教师要指导学生如
何清晰表达自己的
想法。

主题项目式学习在小学语文教学中的应用
主题项目式学习作为一种

创新的教学方式，正逐渐在小
学语文教学中崭露头角。它打
破了传统教学的碎片化模式，
以主题为引领、以项目为载体，
让学生在实践中学习语文知
识，提升语文能力，培养合作、
探究等综合素养。

——会城城郊小学 梁仲桂


