
家住江门的5岁女孩小静是人工
耳蜗集采政策落地的首批受益者之
一。出生后不久，小静的听力筛查并
未通过，随着年龄增长，家长发现她对
声音刺激反应不好，到省内多家医院
检查后，被确诊为感音神经性听觉丧
失，需要进行双侧人工耳蜗手术，以改
善听力。由于耳蜗费用昂贵，家长一
直在等待。

像小静这样的患者，人工耳蜗
是他们重获听力的希望。然而，此
前人工耳蜗的价格在 10 万元至 30

万元之间，加上手术和康复费用，对
于经济一般的家庭来说，这是一笔
不小的支出，因而很多家庭望而却
步。

“我们家长一直关心人工耳蜗的
信息，听到集采政策落地后，我们都
高兴坏了，第一时间到医院找医生
咨询手术的事情。”周女士说，随着
人工耳蜗进入集采目录，植入费用
降低到原来的三分之一左右，加上
医保报销，可能最后支付的费用仅
需3万元左右。

“医生，我最近总感觉身体不
舒服，吃不好、睡不着。”40岁的陈
女士最近常常感到乏力，饭也吃
不下，感觉吃什么都不香，于是到
江门市五邑中医院就诊。

陈女士工作繁忙，常常熬夜，
近三个月来频繁出现饭后腹胀、
便溏粘马桶的症状。更让她焦虑
的是，曾经合身的职业装如今在

腰间松垮地晃荡——体重骤降。
陈女士曾多次就诊，但检查结果
显示并无明显器质性病变，症状
始终未见好转。最终，她来到江
门市五邑中医院脾胃病科，希望
通过中医调理身体。

经过详细问诊和中医四诊
（望、闻、问、切），刘定诊断陈女士
为“脾气虚证”。“陈女士舌质淡

白、舌体胖嫩、舌苔发白、脉象较
弱，正是脾虚的典型表现。”

“现代人生活节奏快、压力
大，饮食不规律，这些都可能导致
脾胃功能失调。在亚健康人群
中，脾胃虚弱者十分常见。”刘定
表示，中医认为，脾胃是“后天之
本”。中医中的“脾胃”内涵广泛，
与食物的消化、吸收、运化相关联

的功能，均属于其范畴。脾胃的
健康也与免疫功能、脏腑功能、气
血生化等密切相关。

“一般来说，除了消化功能不
好外，脾虚患者还常出现身体虚
弱、失眠、健忘、脱发等症状。”刘
定提醒，脾虚不可轻视，通过中医
整体辨治，调理好脾胃功能后，许
多问题也能迎刃而解。

脾虚是中医常见的虚证之
一，症状复杂多样，治疗需要辨证
施治。刘定表示，通过中医四诊，
可以明确患者的证型，制定个性
化的治疗方案。

不仅如此，江门市五邑中医
院脾胃病科还会运用多种中医特
色疗法治疗脾虚。一是穴位埋针
或穴位贴敷治疗。前者通过刺激

特定穴位，如足三里、中脘等，达
到健脾补虚、疏通经络的效果。
后者则是将中药贴敷在穴位上，
通过皮肤吸收药物成分，起到治
疗作用。二是中药热奄包治疗。
将加热的中药包敷在腹部或背
部，通过热敷作用温阳散寒，改善
脾虚症状。三是耳穴压籽。在耳
郭上的敏感点穴位贴敷中药王不

留行籽，通过按压刺激穴位，达到
理气止痛、健脾补虚的效果。

在预防保健方面，刘定建议
脾虚患者要注意“三少”：一要少
吃油腻食物。建议多吃小米、薏
米、绿豆、豆腐、萝卜、丝瓜、冬瓜、
铁棍山药等清淡食物。食欲不佳
的患者可以泡陈皮水代茶饮，有
理气健脾、调中、燥湿、化痰的作

用；二是少熬夜。经常熬夜会耗
气伤津，脾胃虚弱的人熬夜后容
易出现腹部胀气、胃纳不佳等情
况，建议保持规律的作息时间；三
要少思虑。中医认为“忧思伤
脾”，过度思虑会影响消化系统功
能，导致肝气郁结，进而损伤脾
胃。因此，保持心情舒畅对预防
脾虚非常重要。

刘定表示，脾虚证是中医脾
胃疾病较为常见的证候，为临床
常见虚证，包括脾气虚证、脾阴虚
证和脾阳虚证。

脾气虚证是常见的脾虚类
型，因脾气不足、脾失健运所致。
一般表现为食少、腹胀（尤其饭
后）、大便溏薄、肢体倦怠、少气懒

言、面色萎黄、舌淡苔白、脉虚弱
等。患者可能还会出现消瘦或虚
胖等症状。

脾阴虚证因脾阴不足、失于
濡润、运化失司所致。主要表现
为不思饮食、食后腹胀、大便干
结、唇燥皲裂、口干少涎、舌质嫩
偏润、苔少、脉细弱偏数等。患者

可能还会出现低热、消瘦、倦怠、
乏力等症状。

脾阳虚证因脾阳亏虚、阴寒
内生、运化失职所致。主要表现
为食少、腹胀、脐腹疼痛（喜温喜
按）、大便稀溏、畏冷肢凉、肢体困
重、下肢浮肿、小便不利、女性白
带量多质稀、舌淡胖苔白润、脉虚

缓或沉迟无力等。
刘定提醒，当出现舌质淡白、

舌体胖嫩、舌苔发白、脉象较弱
等症状时，就可能提示脾胃虚弱，
主要临床表现包括腹胀、饮食减
少、食欲不佳、疲倦乏力、大便稀
甚至腹泻等。

医学指导

刘定：
江门市五邑
中医院脾胃
病 科 副 主
任，副主任
中医师，中
国中医科学
院和黑龙江
中医药大学
联合培养博
士，擅长常
见消化系统
疾病及专科
急危重症的诊疗，熟练掌握消化内镜操
作及内镜下微创治疗，善于运用中医药
治疗反流性食管炎，功能性消化不良，
萎缩性胃炎，胃溃疡，十二指肠球部溃
疡，脂肪肝，胆囊息肉，肝硬化，病毒性
肝炎，溃疡性结肠炎，肠易激综合征，慢
性腹泻，便秘，失眠等疾病。
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集采政策落地，人工耳蜗单套系统价格平均降幅达75%

让更多听障者走进“有声世界”
“幸亏有集采政

策，我才有能力给小
朋友做这个手术。”昨
日上午，市民周女士
带着女儿小静来到江
门市妇幼保健院复
查。前不久，小静接
受了人工耳蜗植入
术。这是人工耳蜗集
采政策在江门落地实
施后，江门市妇幼保
健院的首例集采人工
耳蜗植入术。

人工耳蜗作为重
度、极重度听力障碍
患者重获听力的关键
所在，其价格与普及
进程一直备受关注。
根据最新政策，自 3
月1日起广东全面执
行国家集采价格后，
人工耳蜗单套系统
（含植入体和体外处
理器）采购成本从原
先超过20万元大幅
下调至约5万元，平
均降幅达 75%。随
着此次集采政策的落
地生根，为无数患者
开启了“有声世界”的
大门。

文/图
江门日报记者 何雯意
通讯员 陈君 卢嘉伟

听力健康不仅需要医学干预，更
需要科学保护。医生提醒，保护听力
要从以下六个方面入手。

一是避免噪音损伤。尽量减少长
时间暴露在高分贝环境中，使用耳机时
音量不超过最大音量的60%，连续使用

不超过60分钟。二要避免挖耳朵。使
用棉签或其他器具掏耳朵可能会损伤
耳道甚至鼓膜，建议耳道有异物或耳垢
较多时寻求专业医生帮助。三是注意
耳部卫生。保持耳道干燥，游泳后注意
擦干耳朵，避免耳道感染。四是防止耳

毒性药物伤害。某些抗生素、止痛药等
药物可能损害听力，服用前应咨询医
生。五是定期检查听力。儿童、老年人
或长期接触噪音的群体，应定期进行听
力检查，发现异常及时干预。六是均衡
饮食。摄入富含维生素A、C、E及锌、镁

等微量元素的食物，如深海鱼类、坚果、
新鲜蔬果等，有助于听力健康。

医生特别提醒，要关注耳鸣和听
力下降信号，如出现持续耳鸣、听力下
降、听不清楚别人说话等情况，应尽早
就医，以免延误治疗时机。

江门市中心医院
“一次挂号管八天”惠民举措

已惠及6000余人次
江门日报讯（记者/梁爽 通讯员/冯翠

仪 陈君）昨日，记者从江门市中心医院获
悉，该院自去年6月起推出“一次挂号管八
天”惠民举措，有效简化了门诊解读报告流
程，进一步改善了患者就医体验。该举措不
但能为患者节省就诊费用，还能确保预约患
者和解读报告患者均能有序就诊，自推出以
来已有6000余人次受惠，受到众多患者的
好评。

“一次挂号管八天”，即一次挂号就诊后，
若当天无法完成全部检验检查并拿到全部报
告，可找护士免收诊查费预约一次原开单医
生 8天内的号源解读报告，并完成后续诊
疗。需要注意的是，若患者要求找开单专科
其他医生解读报告，解读报告后若需后续诊
疗并开出处方，缴费时需一并缴纳该医生诊
查费。此外，特需门诊只接诊特需患者，不支
持专科门诊或专家门诊开单的检查到特需门
诊申请免诊查费看报告。

据了解，免诊查费解读报告的服务范围
包括就诊当日开单专科当班医生看报告、完
成后续诊疗，非当日开单医生看报告、完成后
续诊疗，非当日开单专科非开单医生看报
告。所有检查检验项目的免诊查费解读报告
机会仅限一次。

关于解读报告流程安排，就诊当天查到
报告全部出具后，可到护士分诊台取“返诊
号”，系统自动按照“两个预约一个返诊”的规
则排入队列，若同时有多名患者等待返诊，需
耐心等待和关注屏幕叫号。

就诊当天报告无法全部出具，可到护士
分诊台预约改日解读报告号源，然后按照预
约时间到护士分诊台签到后等待续诊。未
提前预约挂号而直接到现场申请解读报告
的患者，由护士现场排号。若因医院安排问
题导致检查报告无法在首次就诊后八天内
出具，可在报告出具后三天内享受同等
服务。

若检查完成后当天未出具报告，可在收
到报告出具的短信提醒后或通过医院微信公
众号查询到报告已出具后，通过互联网医院
找医生解读报告并完成后续诊疗。互联网医
院为医生利用碎片化时间接诊，需缴纳12元
线上诊疗费。

“一次挂号管八天”惠民措施的推出，是
该院践行新发展理念，坚持以问题为导向，切
实改善人民群众看病就医感受的重要实践。
未来，该院将一如既往地把“以病人为中心”
贯穿于医疗服务各环节，为患者提供更加高
效、便捷、舒适且有温度的医疗服务。

什么是结核潜伏感染？
如何防治结核病？
江门市结核病防治所专家
下周为您支招

江门日报讯（文/图 记者/邓榕 通讯员/
李永辉）今年3月24日是第30个世界防治
结核病日，宣传主题是“全面行动 全力投入
全民参与 终结结核”，旨在贯彻社会共治理
念，动员全社会全面行动、全力投入，营造全
民参与结核病防治工作、全民共享结核病防
治成果的良好氛围，为终结结核病流行奠定
坚实基础。

为全面提升全民结核病防治素养，推动
公众强化健康意识、履行健康责任，3月24日
下午3：30，江门市结核病防治所将走进蓬江
区天福社区，开展结核病防治知识宣讲活动。

在此期间，来自江门市结核病防治所的
两位专家——副主任医师陈家福和公卫医师
李玉婷，将分别围绕结核分枝杆菌潜伏感染、
社区结核病防控等内容进行科普，增强群众
的自我防护意识，树立文明健康的生活方式。

活动当天，场外还将同步举行义诊活动，
为市民提供免费DR检查、测血压、测血糖、咨
询等服务，还有小礼品派送（数量有限，先到
先得）。

届时，直播江门App将全程进行直播，
敬请垂注。

李玉婷：江门
市结核病防治所公
卫医师、宣讲团团
长。毕业于广东药
科大学公共卫生学
院预防医学专业，
曾在广东省结核病
控 制 中 心 进 修 学
习，多次到学校、企
业、社区开展科普
讲座，熟悉结核病
患者健康管理及学校结核病防控工作。

吃不好、睡不好、总感觉累？

警惕脾胃“拉响”健康警报
在现代快节奏的生活中，不少人常感身体不适，

如食欲不振、睡眠不佳、持续疲劳等，这些症状很可

能是脾胃在“拉响”健康警报。江门市五邑中医院脾

胃病科副主任、副主任中医师刘定提醒，中医视脾胃

为“后天之本”，脾虚不可轻视，需辨证治疗。

文/图 江门日报记者 何雯意
通讯员 余敏贞 陈智敏 刘森

重视胃肠镜检查

刘定提醒，由于脾虚患者胃肠
道息肉风险加大，需要重视胃肠镜
检查。“肠息肉早期常悄无声息，多
数患者无自觉症状，但许多患者在
各种原因下，行肠镜检查时才发
现。”刘定提醒，随着息肉体积的增
大，可能会出现便血、排便习惯改变
（如便秘、腹泻、大便形状或排便感
异常）、腹痛等症状。若出现以上症
状，应及时就医，进行相关检查。

刘定建议，胃肠镜检查前应该
注意相关事项。检查前一天食用半
流质食物，如粥、面条和蛋类等，避
免食用有颜色、带籽的食物，譬如西
瓜、海带、西红柿、火龙果、猕猴桃
等。如平时有便秘，可适当提前饮
食准备时间，如检查前两到三天进
食低纤维、少渣、清淡的饮食，如鱼、
蛋、豆腐等。如患者长期服用抗凝、
抗血小板药物（阿司匹林、氯吡格
雷、华法林等），需根据情况评估，如
可停用，应在医生指导下停用5天以
上。

刘定提醒，检查前服用肠道准
备药物需注意使用前仔细评估，按
照产品说明书或检查前告知书上的
说明进行冲配。值得注意的是，拟
行息肉治疗者，还需完善血常规和
凝血功能等相关检测。

脾虚者可制作保健茶饮，
材料是党参 10 克、白术 10 克、
茯苓10克、陈皮1片、五指毛桃
10克，每日煮水服用。

泡脚方的材料推荐使用柴

胡、生白芍、郁金、党参、白术
各15克，川芎、当归各10克，夜
交藤、合欢皮各 20 克。将以上
中药配制后加水至 1500 毫升，
煎煮约 30 分钟，加入适量的凉

水，温度调到 40℃至 43℃；双
足浸泡在药液中，药液至少要
浸过足踝；每次足浴 15—20 分
钟，以微微汗出为宜，建议睡
前浸泡。
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★专家简介

陈家福：江门
市结核病防治所副
主任医师、呼吸内
镜中心负责人、气
管支气管结核亚专
科门诊负责人，广
东省医学会结核病
分会委员、广东省
预防医学会呼吸病
预防与控制专业委
员会委员、江门市
医学会感染分会委员、江门市医学会呼吸病
学分会委员。擅长气管支气管结核、气道狭
窄的支气管镜介入治疗，结核合并慢性病（糖
尿病、冠心病、高血压、慢阻肺）的诊治。

亚健康人群易脾胃虚弱

脾虚证为临床常见虚证

中医四诊制定个性化治疗方案

脾虚保健茶饮
和泡脚方

★小贴士

集采政策落地后，不少像小静家
长一样因顾虑价格而犹豫的患者前
往医院，咨询植入人工耳蜗的具体
事项。

“近期，我们医院关于人工耳蜗手
术的咨询量多了很多。很多家长得知
消息后，都希望能帮孩子尽快安排手
术。”江门市妇幼保健院耳鼻喉科主任
李健忠表示。

江门市中心医院耳鼻咽喉头颈外
科主任常明章表示，虽然咨询的人群
有所增加，但仍有很多人不知道该政
策，需要加大宣传力度。“国家把人工
耳蜗列入集采目录，对适用的患者是
个极大的好消息”。

常明章介绍，重度感音神经性耳
聋是降低人们生活质量的一大顽
疾，而人工耳蜗是目前最成熟的仿

生器官之一。人工耳蜗是解决极重
度感音神经性耳聋、重度感音神经
耳聋佩戴助力器无效或效果不佳的
有效医用耗材，可以帮助患者重获
新“声”。

“对极重度听障且佩戴助听器无
效的患者来说，植入人工耳蜗是最
有效的治疗手段，尤其对1岁至3岁
听觉发育黄金期的儿童效果显著。”

李健忠表示，耳蜗植入后患者可像
正常人群一样生活、学习、工作。除
了医保报销外，江门市妇幼保健院
还是多个中国出生缺陷救助项目的
定点单位（功能性出生缺陷救助定
点单位、先天结构畸形救助定点单
位、爱的分贝耳蜗救助项目定点单
位等），符合条件的儿童患者都可以
进行申请。

人工耳蜗植入费用大幅下降

让更多患者了解人工耳蜗集采政策
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术中，医生查看显示屏，为患者植入人工耳蜗。

中医特色疗法治疗脾虚患者。


