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江门日报讯（记者/周晓营）
近日，恩平市教育局、圣堂镇联合
恩平市爱国拥军促进会（以下简称

“恩平爱促会”），在圣堂中学举办
军体拳特训营共建活动成果展，并
为圣堂中学入选“广东省武术进校
园试点学校”揭牌，旨在推动中华
传统武术与国防教育深度融合，赋
能青少年全面发展。

当天下午3时，活动正式拉开
帷幕。出席活动的领导和嘉宾共
同为“广东省武术进校园试点学
校”揭牌。揭牌仪式后，圣堂中学
七至九年级部分班级分批次登台，
展示为期一个月的军体拳特训成
果。学生们身着统一训练服，动作
刚劲有力，口号响彻云霄，一招一
式尽显蓬勃朝气。

作为省级试点校，圣堂中学近
年来积极探索“武术+”特色教育路
径，学校每周开设武术第二课堂，
聘请专业教练团队授课，并将军体
拳列入国防教育课程内容。

恩平爱促会作为活动协办方，
全程参与军体拳特训营学生的训
练计划，派驻经验丰富的退役军人
组成教官团队，对该校学生开展标
准化、军事化训练，将实战技巧与
纪律意识融入教学，助力学生完成
从“形”到“魂”的蝶变。

恩平市爱促会会长刘永平表
示，将持续助力学校开展“军体拳
进校园”工作，助力培养既有强健
体魄、又有家国担当的新时代少
年，为文化自信与国防教育注入活
力。

江门日报讯（文/图 记者/吴
健争） 3月 21日是首个“亚洲太
极拳日”，近日，一群中老年太极
爱好者齐聚恩平市原点公园，共
同庆祝这一节日。30 多位太极
爱好者的演出成为一道亮丽风景
线，其中，66岁的“太极奶奶”岑
优嫦以其精湛的技艺吸引了全场
的目光。

在记者的邀请下，岑优嫦现场
展示了她的太极技艺。她双腿贴
地，轻松完成一字马，双臂有力张
开，右手持扇，左手画圈，宛如一只
展翅的大鸟。“这招叫大鹏展翅。”
她笑着说。随后，她拿起太极剑，
单脚站立，挥洒自如地使出一招仰
身撩剑，接着跨出弓步完成“回头
望月”，最后以一字马“一马架挡”
收尾。三个招式行云流水，规范有
力，展现了她的深厚功底。

作为恩平市太极拳资深教练，
岑优嫦练习太极拳已有 30 年。
1996年，她开始接触太极，两年后
拜师学艺。学成归来后，她与同好
者共同钻研，动作规范、体态优美，

逐渐成为恩平太极拳的领军人
物。她多次带队参加比赛并获奖，
2014年创立恩平市太极拳协会，
连任两届会长。在此期间，她还考
取了广东省级社会体育指导员资
格，持证从事技能传授、锻炼指导
和组织管理工作，为恩平太极拳的
普及作出重要贡献。

“我本来身体较差，练习太极拳
后，现在很少生病，也不畏寒，身体
柔韧性也提高了。”年过五旬的吴冬
梅学习太极拳两年多，表示受益匪
浅。73岁的冯吴定是现场最年长
的太极拳爱好者，他跟随岑优嫦练
习太极拳已有10年。“我患有高血
压，练习太极拳后，血压稳定了不
少，走路更顺畅，精神也好了。”他
说。

岑优嫦表示，近年来，越来越
多的人认识到太极拳的健身功能，
纷纷加入学习行列。今年，她创立
恩平市朝阳太极拳健身站点，每天
早上组织爱好者学习交流，并组织
成员参加比赛和表演，为太极拳爱
好者提供了一个新的活动平台。

江门日报讯 （文/图 记者/张安
怡） 3月20日，恩平市恩城街道办事处
飞鹅塘小学（以下简称“飞鹅塘小学”）
雷锋邮局正式成立，成为恩平市首个校
园雷锋邮局。现场，“《雷锋》来到我们
班”漂流阅读活动和“学习雷锋活动月”
主题明信片设计评选活动也同步启动，
为校园生活增添了独特的色彩。

雷锋精神“邮”传承
邮局是青少年认识世界的窗口。

此次成立的雷锋邮局是恩平市首个校
园雷锋邮局，对于宣传雷锋精神、提高
学生自我管理能力、推动集邮活动在
校园的开展具有重要意义。恩平市教
育局德育与安全股负责人谭留珠表
示：“我们将把雷锋邮局打造成为立德
树人的实践课堂，让雷锋邮局成为永
不褪色的精神坐标，让孩子们在投递
温暖中理解雷锋精神的真谛，并期待
这种育人模式形成示范效应，推动更
多学校在创新实践中书写立德树人的

新篇章。”
雷锋邮局内，该校第一批工作人员

热情地为来访者提供帮助，并为信件盖
上珍贵的纪念邮戳。同学们排着整齐的
队伍，将信件投入邮局门口的绿色邮筒，
寄给好友、父母、老师等，让情感交流通
过笔触在纸张间延续。

雷锋邮局内，各个区域井井有条，整
洁明亮。墙壁上播放着雷锋的视频资
料，悬挂着雷锋画像的老照片，室内还摆
放着雷锋相关的书籍和报刊，时刻提醒
师生发扬雷锋精神。

为纪念雷锋邮局成立，中国邮政集
团有限公司广东省恩平市分公司和飞鹅
塘小学特制了一枚专属纪念邮戳。邮戳
上部分为“学雷锋 树新风”标语，下部分
为学校“和美飞鹅 园融至上”办学理念，
中间是雷锋画像和飞鹅塘小学吉祥物天
鹅及百年龙眼树，并包含成立日期：
20250320。

活动现场，中国邮政集团有限公司
广东省恩平市分公司邀请了江门市集邮

协会原理事李健雄展示他珍藏的41件
雷锋年历。李健雄从2007年起收藏雷
锋相关的物品，包括集邮品、像章、书籍
等，至今已有上千件。他还向飞鹅塘小
学赠送了雷锋书籍和画像，助力邮局建
设。飞鹅塘小学聘请他为校外辅导员，
希望他带来更多雷锋藏品，助力雷锋精
神在校园闪耀。“这是我第一次在恩平展
出藏品，雷锋的事迹深入人心，雷锋精神
滋养着一代代人的心灵，我们都要向雷
锋学习。”李健雄说。

打造立德树人实践课堂
飞鹅塘小学校长陈润芳表示：“雷锋

邮局是服务学校、老师和学生的邮局，
是学生劳动实践的教育基地，也是我校
党建带队建、立德树人、校企合作的里
程碑。”每逢周二、四，邮局营业，工作人
员负责校内报纸、杂志、信件等的派
送。学校还将利用这一平台，开展思政
教育、感恩教育、劳动实践等活动。

学校正在开展“学习雷锋活动月”主

题明信片设计评选活动，将选出 10份
优秀作品，盖上邮戳并在DIY橱窗展示
后寄出。陈润芳希望同学们积极参与，
像雷锋一样保持“向上”的人生姿态和

“向善”的价值追求。每月还将举办不
同主题的明信片设计活动，丰富校园生
活。

谭留珠表示：“雷锋邮局是传统书信
文化与现代德育的融合，也是红色基因
传承与劳动教育创新的结合。”中国邮政
集团有限公司广东省恩平市分公司通过
党建联建架起“家校社协同”桥梁，从主
题邮筒设计到特色课程开发，让“邮政
绿”与“志愿红”交相辉映。她希望该邮
局成为立德树人的实践课堂，通过“小局
长竞选”“爱心包裹”认领等活动，培育新
时代小雷锋。

中国邮政集团有限公司广东省恩平
市分公司副总经理罗师红表示：“希望雷
锋邮局成为师生了解邮票文化、拓宽视
野的平台，感受邮票的艺术魅力和文化
价值。”

恩平首个校园雷锋邮局成立
将红色基因传承与劳动教育创新相结合

江门日报讯（记者/梁晓敏 通
讯员/恩公宣）近日，恩平市公安局
打盗抢专业队联合辖区派出所深
入多所学校，开展预防未成年人违
法犯罪宣传教育活动，旨在增强未
成年人法治观念，预防和减少违法
犯罪行为的发生。

“遇到校园霸凌怎么办？”“如
何寻求帮助？”活动中，民警结合学
生的心理特点和认知能力，从日常
生活场景切入，通过警学互动、观

看教育视频等形式，调动了学生学
习的积极性。同时，民警结合青少
年身边的真实案例，以案释法，深
入浅出地讲解了预防违法犯罪的
知识，引导学生明辨是非、珍惜校
园生活，远离违法犯罪，争做遵纪
守法的好公民。

恩平市公安局相关负责人表
示，将持续加大中小学生普法宣传
力度，确保“护苗”工作落到实处，
推动公安守护工作走深走实。

江门日报讯（记者/吴健争 通讯员/
梁俊杰 陈小芸） 3月22日，广东恩平七
星坑省级自然保护区管理处联合恩平市
科学技术协会，举办主题为“爱鸟护鸟
万物和谐”的广东省爱鸟周活动。活动通
过知识讲座、实地观鸟等形式，让15个亲
子家庭近距离了解鸟类知识，感受自然魅
力，取得了良好效果。

活动伊始，工作人员在保护区管理处

门口设置签到处，为15个亲子家庭发放
文创购物袋和宣传资料等小礼品。随
后，保护区鸟类专家通过生动有趣的
PPT，详细讲解本地常见鸟类、生态习性
及其保护意义。讲座还设置了互动问答
环节，答对的学生获得了小奖品，现场气
氛热烈。

在讲解员的引导下，亲子家庭有序
参观了七星坑宣教中心。通过鸟类标

本、图片和生态模拟场景，参与者直观
了解了本地鸟类的种类、生活习性及
其在生态系统中的重要作用。随后，
工作人员带领亲子家庭前往观鸟点，
分发望远镜和鸟类图鉴，指导大家观
察和识别鸟类。参与者认真记录鸟类
特征和行为，近距离感受了“空中精灵”
的魅力。

本次活动通过知识讲座、实地观鸟

和互动体验，普及了鸟类保护知识，增
强了参与者对自然的热爱与保护意
识。孩子们不仅学到了科学知识，还提
升了观察能力，增强了保护自然的责任
感。未来，七星坑自然保护区将继续开
展形式多样的生态教育活动，推动公众
参与，共同守护鸟类及其栖息环境，为
建设人与自然和谐共生的美好家园贡
献力量。

江门日报讯（文/图 记者/吴健争） 3
月23日是世界气象日，恩平市气象局联
合多部门举办了一场别开生面的
“2025年世界气象日科普亲子游”活

动，吸引了25个家庭参与，开启了
一场气象探索之旅。活动还通过
线上直播，进一步扩大了宣传覆
盖面。

本次活动由恩平市气象局、
恩平市科学技术协会、恩平市妇
女联合会、恩平市教育局、恩平市
气象学会联合举办。活动伊始，
家长和孩子们参观了气象沙盘地

图，深入了解恩平的地形地貌和气

象灾害防御情况。在气象日主题科普讲
座中，孩子们学习了台风、暴雨、雷雨等极
端天气的分级和应对措施，并观看了
2025年世界气象日主题宣传片。主讲人
结合近年极端天气案例，详细讲解了预警
机制在降低灾害损失中的作用。孩子们
积极举手回答问题，现场气氛热烈。

讲座结束后，大家沿着上山道路参观
了二十四节气科普长廊，结合恩平谚语和
农耕节点，深入了解了节气相关知识。随
后，大家参观了国家气象观测站和气象
台，了解了百叶箱、雨量计、能见度仪、闪
电定位仪等气象观测仪器的工作原理和
用途。在气象台，孩子们还学习了天气预

报的制作过程。此外，孩子们还进行了气
象观测体验，通过仪器测量气温、湿度和
气压，深入了解气象数据的获取和处理过
程。

近年来，恩平市气象赋能地方经济发
展取得新突破，先后获得“中国避寒宜居
地”“中国天然氧吧”和“气象旅游指数定
标城市”三个国字号气候品牌，成为广东
唯一拥有三个气候品牌的地区。此外，

“恩平丝苗米”还入选秋分节气全国名优
特产品名录。恩平市气象局相关负责人
表示，将以“气候品牌+”的方式，组织多种
类型活动，助力恩平全域旅游建设和生态
文明建设。

中华传统武术
与国防教育深度融合
圣堂中学学生展示军体拳特训成果

↑学生们在明信片上写上对好友、父母、老师想说的话。

恩平六旬“太极奶奶”
宝刀未老
轻松完成一字马等高难度动作

亲子同游气象局 开启科普探索之旅

同学们通过图文了解节气知识。

以法护航成长
恩平公安开展预防未成年人违法犯罪宣传活动

岑优嫦现场展示太极技艺，轻松完成一字马动作。

亲子家庭走进七星坑

争当鸟类和自然的守护者

下图左：飞鹅塘小学雷锋邮局的第一批工作人员为
“开店”首日寄出的每一封信件封盖上一个个珍贵的纪念
邮戳。

下图右：雷锋邮局成立当天，学生纷纷寄出自己的明
信片。
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