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“花式”上课
让健康教育效果翻倍

上午，在欢快的音乐声中，一年级（2）
班的同学们站在课桌前，跟着节拍一边唱
歌一边做摇头、甩手、扭腰等动作。1分钟
的情绪操结束后，专职心理老师邬绪晴在
智慧黑板屏幕上播放《情绪小怪兽》绘本，
给同学们讲述情绪管理的故事。随后，同
学们用不同颜色的画笔在《情绪瓶子》涂色
画纸上表达自己的心情。新奇有趣的体验
让孩子们全身心投入课堂。

下午，三年级（1）班教室里欢呼声此起
彼伏。邬绪晴将同学们分成7人一组，每
组发放一张报纸。各组将报纸铺在地上，
全组同学需站在报纸上保持5秒，脚不能
触及报纸以外的地面，否则淘汰。这一环
节游戏结束后，小组同学手拉手围成一圈，
通过手臂力量，让呼啦圈穿过所有人的身
体，回到原位。两个不同类型的游戏，考验
的是同学们的团结协作能力。

邬绪晴负责低年级和中年级共16个
班级的心理课。根据不同年级，设计不同
的心理课程，是邬绪晴本学期的重点工作。

“低年级学生刚脱离幼儿园进入小学
阶段，情绪波动大且不擅表达。”邬绪晴说，
这个阶段，学会表达情绪显得尤其重要，

“中年级学生处于情感转折期，情绪控制能
力有限。”

为了培养学生低年级和中年级不同年
龄段的孩子养成良好的心理素质、增强自
信心，帮助他们建立良好的人际关系，提高
沟通能力，这个学期的心理课程，邬绪晴围
绕“自我认知”“人际交往”“环境适应”和

“情绪管理”等方面进行设计。
邬绪晴告诉记者，通过采用多样化的

教学方法，可提高心理健康教育课程的互
动性和趣味性，让健康教育效果翻倍，“通
过情绪游戏和绘画表达，让学生们可以在
轻松愉快的氛围中探索和表达自己的情
绪；通过情境模拟和角色扮演，学生们可以
在实践中学习人际交往技巧和情绪管理策
略”。

打造老师和学生都喜爱的
心理课堂

专职心理老师王巧负责五年级和六年
级共6个班的心理课，谈到小学高年级孩

子的心理特点，王巧认为，高年级的学生独
立能力增强和竞争意识开始增强，随着开
始进入青春期，自主意识也逐渐强烈。

“小学中高年级阶段，学生遇到的人际
交往问题增多，情绪容易出现波动。”王巧
说。为了让孩子管理好情绪，她侧重和同
学在心理课的互动中了解“情绪没有对错”

“情绪需要好好表达”“但是表达情绪的方
法是有对错的”等等。

根据孩子的身心发展需要，王巧和同
学们约定本学期的目标是“一起修炼强大
的内核”。通过系列课程设计和实施，帮助
同学们一起循序渐进地认识自我，包括认
识自己的情绪、性格、兴趣爱好等，帮助孩
子们接纳自己：接纳自己的不一样，接纳自
己的优缺点，树立自信心。

“有一次，我上心理课的时候，在与同
学的互动中，我随机点几位同学的学号分
享感受。突然，有女同学激动地拍桌子，原
来，我正好点到她的学号。我意识到学生
的情绪比较激动，我并没有着急让她回答，
而是轻轻拍拍她，然后从她身边走过，快速
地把班上其他同学的注意力转移到其他地
方，继续上课。”王巧说，“课后，我找这位女

同学了解情况，原来，她当时是在祈祷不要
被老师点到，结果还真轮到她，她以为老师
会批评她。”

经过沟通，女同学记住了一些让自己
冷静的方法。后来的心理课，她都很认真
听讲，还会主动举手分享自己的想法，课后
也常常与王巧很自然地表达自己，过于激
动的情况越来越少。从中，王巧感觉到，心
理辅导不一定在心理辅导室，更好的辅导
或许在课堂上，在课堂外。

针对孩子的不同年龄特点，王巧喜欢
尝试画画、多米诺骨牌、图卡、沙盘、游戏互
动等方式方法，激发兴趣，增强课堂效果。

王巧告诉记者，课堂上，总有认真的孩
子，睁着明净的或迷糊的眼睛看着你，让你
有信心有动力专注课堂。但也有调皮爱打
岔的孩子，总是一边关注老师，一边又控制
不住自己做各种的小动作和“小碎嘴”，让
人无奈又好笑。找到孩子们的可爱之处，
会让老师更容易享受课堂。

王巧认为，在成长过程中，情绪就像一
条悠长的河流。创设自然而真实的课堂，
和孩子们对话情绪，鼓励表达，接纳不同，
这就是老师和学生都喜爱的课堂。

江门日报讯 （记者/钟珍
玲）为普及心理健康知识，提升
青少年情绪管理能力，近日，沙
堆镇妇联联合镇关工委、独联村
妇联在独联学校举办“情绪与
我”公益心理健康讲座。

讲座邀请新会区家庭教育
宣讲团成员、国家二级心理咨询
师赵洁明担任主讲。赵洁明以

“情绪与我”为主题，结合真实案
例，深入剖析情绪产生的根源以
及失控带来的负面影响。通过
讲授情绪管理四步法，分享“正
念冥想”“深呼吸法”等实用的情
绪调节技巧，帮助学生提升情绪
管理能力。活动设置了丰富的
互动环节，赵洁明带领学生们体
验了“渐进式肌肉放松法”与

“478 呼吸法”，缓解和调适情

绪，随后进行了“情绪卡片”匹配
游戏，引导学生掌握体验情绪、
表达情绪、调节情绪的方法。

本次讲座为青少年搭建起
情绪管理的学习平台，通过理论
知识与实践技巧相结合的方式，
引导学生科学认知情绪、合理表
达情感，为青春成长赋能。学生
们纷纷表示受益匪浅，对情绪有
了更深刻的认识，也掌握了一些
实用的情绪管理技巧。

接下来，沙堆镇妇联将持续
关注青少年的心理健康问题，做
实做细各项青少年心理健康服
务工作，积极构建更加完善的家
校联动、社会协同的学生心理健
康工作格局，为青少年的健康成
长保驾护航。

江门日报讯 （记者/钟珍
玲）为激发一年级学生学习英
语的兴趣，日前，新会华侨实验
小学举办了一年级“趣味英语嘉
年华”游园会。活动以英语为主
导，巧妙融合了体育、美术、道法
及综合实践等学科，通过跨学科
的方式，让孩子们在游戏中体验
英语的乐趣，提升综合能力。

活动当天，孩子们手持游园
卡，兴奋地穿梭于每一个关卡之
间，每一关都仿若一个充满魔法
的英语世界，让孩子们在玩乐中
汲取知识。这场游园会不仅是
一场英语学习的盛宴，更是一次
充满无限趣味和挑战的跨学科
冒险之旅，让孩子们留下了难忘
的回忆。

在“I Say You Do”关卡
中，小朋友们竖起小耳朵，认真
聆听老师的指令，迅速做出相应
的 动 作 ；“Choice and An-
swer”关卡充满了神秘感，小朋
友们从五份红包里随机抽取一
份，红包里有一张写着有趣的英
语问题的纸条，而随后的回答问

题环节，更是让他们在语言的世
界里畅游，自信满满；“Run
and Read”关卡瞬间活力四溢，
小朋友们如同小小运动员般，疾
速奔向终点，迅速拾起一张张单
词卡片，读书声此起彼伏；字母
转转盘环节紧张刺激，随着指针
缓缓停下，孩子们迫不及待地大
声读出所指的字母，声音中满是
对知识的渴望与自信；最后一关

“Pack and Bag”既实用又有
趣，小朋友们需要在一堆物品中
准确识别出学校用品，并将它们
有序地放入书包中。

游戏还在推进中，小朋友们
的游园卡上已盖满了象征成就
的印章，每一枚都闪耀着他们努
力的光芒。“这场英语嘉年华，如
同一场播种之旅，在孩子们的心
田深深埋下了自信与热爱的种
子。相信在未来的英语学习道
路上，这些小探险家们一定会更
加自信地迈出每一步，更加热爱
这门充满魅力的语言。”学校教
务处相关负责人朱兰清笑着表
示。

笔尖触碰宣纸，深深浅浅的墨色在宣
纸上慢慢晕染开来，很快，一朵朵鲜红的木
棉花在笔尖绽放。近日，古井小学国画社
团组织学生在校园的木棉树下，开展了别
开生面的写生实践课，用画笔描绘春天的
美景。

宣纸铺展间，只见小画家们凝神观
察枝头绽放的“英雄花”，时而蘸取朱砂
点染花瓣，时而挥毫勾勒挺拔枝干。在
黎颖冲等专业教师的指导下，稚拙灵动
的笔触间流淌着孩子们对英雄品格的独
特理解。

古井小学的木棉树扎根校园已近九十
年，它见证过抗战时期的烽火弦歌，也陪伴
着新时代少年成长。木棉树树形高大挺

拔，木质坚韧不屈，因此被赋予了“英雄树”
的美誉，古井小学则以“立木棉之品，育达
善之人”作为办学理念，引导学生树立正确
的人生观、价值观和道德观。

据国画社团国画老师黎颖冲介绍，古
井小学在2019年创办国画社团，目前有国
画老师4人。国画社团每学期吸引100多
名学生加入社团学习，成立5年来，已有20
余件作品斩获省级以上奖项，“在国画社团
里，孩子们学会了如何握笔、调色、设色、运
笔，用自己最喜欢的方式描绘多彩的世
界。”
（文/图 江门日报记者 冯瑶君 通讯员 甘
景辉）

第一招：注意力捕获术
高年级学生常常对班级事

务漠不关心，即使老师身先士卒
也收效甚微。胡老师另辟蹊径，
采用“悬疑剧”手法：悄悄更换破
旧抹布、整理杂乱图书，次日故
作惊讶地在班级日记上写下：

“是谁做了好事？”并列出全班学
生姓名。这一招成功激发学生
的好奇心和表现欲，课间讲台被
围得水泄不通。胡老师表示：

“善用语言文字的魅力，比直接
命令更能唤醒学生的自觉意
识。”

第二招：心流引导术
面对因母亲的疏于关心而

自卑的小李同学，胡老师精心设
计了一场“温情剧”。他通过周
记发现小李的自卑的情况后，在
班上郑重宣布：“小李妈妈很关
心他的学习，今天特意来校沟
通。”虽然这只是一个善意的谎
言，却成功重塑了小李在同学心
中的形象。事后，胡老师约谈家

长，促使家长认识到问题并做出
改变。“教育需要智慧，有时善意
的谎言也能点亮心灯。”胡老师
如是说。

第三招：潜能解锁术
当同学们期待的“雕虫小

技”比赛与少先队活动冲突时，
胡老师上演了一出“反转剧”。
他故意让学生得知比赛可能取
消，待大家情绪低落时，再“勉为
其难”地接受学生提出的折中方
案。这招“欲擒故纵”不仅保证
了活动顺利进行，更让学生们自
觉遵守约定，认真完成少先队任
务。

胡伟胜老师说：“教育就像
梅花，需要经历苦寒才能绽放芬
芳。只有将教育理念、学生特点
和教学智慧有机结合，才能让每
个独特的灵魂绽放光彩。”在他
的“导演”下，班级这部“连续剧”
正上演着
精彩纷呈
的育人故
事。

联和小学“花式”探索心理课

寓教于乐解锁“心”密码
跳操、绘画、玩游戏

……在新会区三江镇联和

小学校园里，心理健康教育

课解锁了很多新“玩法”，让

师生直呼过瘾。

联和小学位于圩镇中

心，设主校区和分校区，共

1200多名学生，来自三江

镇11个村（居、场），其中有

40%至50%的学生是外来

务工人员子弟。联和小学

副校长李炳宏告诉记者，学

校现有2位专职心理教师

和9位兼职心理教师。为

打破学生对心理健康课的

刻板印象，学校创新设计多

元化心理健康教育活动，让

“走心”的教育真正走进学

生心里。

文/图 江门日报记者 冯瑶君
通讯员 赵瑞瑜

江门日报讯（记者/钟珍玲） 3月 26
日下午4时，新会区会城河南小学的上课
铃声准时响起，全校师生共同参与的特色
剪纸课程也开课了。从一年级到六年级，
逢周三和周五下午各一节剪纸课，这是河
南小学的“专属”特色课程表，从2007年开
始至今，已经坚持了近18年。凭借这份坚
守，河南小学成功打造了“剪纸特色学校”
品牌，是广东省中小学中华优秀传统文化
传承学校、江门市中小学艺术教育特色学
校，剪纸特色教育之花灿烂绽放。

进入河南小学校园，浓郁的传统文化
气息扑面而来。而让人印象最深刻的是校
园内老师以及历届学生的优秀剪纸作品装

点着校园环境营造出独特的艺术氛围。每
周两节的剪纸课，被同学们评为最喜爱的
课堂。课堂上，老师们通过多媒体课件和
现场示范，系统讲解传统剪纸技艺，指导学
生掌握四角、五角、六角等折纸方法，并鼓
励他们大胆创新。“从简单的团花剪纸到复
杂的大型作品创作，剪纸课让我感受到传
统艺术的魅力，也让我变得更加自信。”五
年级学生陈颖沁说。一把剪刀、一张彩纸，
不仅让孩子们体验到创作的快乐，更成为
他们表达自我的艺术语言。

据了解，在2007年，河南小学广泛链
接社会资源，紧紧围绕“以人为本，以质立
校”的办学理念，在全面发展的基础上，以

剪纸为突破口正式启动创建剪纸特色学
校。学校专门聘请广州民间文艺协会会员
叶润生教授为学校艺术总监，通过“请进
来”和“走出去”相结合的形式，着力培养一
批剪纸特长教师，并组织成立校本教材编
写小组，编撰校本教材。“经过多年探索，学
校已经逐步形成剪纸特色教育课程体系。
我们立足课堂，全面落实剪纸课程，从一年
级开始就全校普及剪纸特色教育，还积极
开展剪纸第二课堂活动，建立剪纸兴趣小
组梯队，包括基础班、提高班、精英班，做到
全员参与，在全校营造剪纸文化氛围。”学
校剪纸课程指导老师、广东省民间文艺家
协会会员卢兴玲告诉记者。

同时，为了更好地营造“剪纸乐、乐剪
纸”的校园氛围，河南小学每年都会邀请民
间艺术家进校园开展剪纸艺术主题讲座及
专题辅导，并开展剪纸比赛、剪纸作品展、
剪纸艺术节等活动。卢兴玲表示，“剪纸是
传统文化的重要组成部分，是对儿童进行
美育、劳动教育的有效方法之一。通过学
习剪纸，学生的动手能力、审美素养显著提
升，还因为有了剪纸这个展示平台，学生参
与各种活动的机会更多了，眼界更开阔，也
变得更加自信。”未来，河南小学将持续开
展剪纸特色教育，结合“五育并举”的要求
持续强化活动课程，为学生全面发展提供
更广阔的天地。

坚持18年剪纸特色教育
会城河南小学绽放传统文化之花

古井小学组织学生写生画春天

木棉树下绘“英雄花”

新会华侨实验小学
举办一年级“趣味英语嘉年华”游园会活动

在孩子们心中
埋下自信热爱的种子

沙堆镇开展心理健康讲座

为青少年健康成长
保驾护航

班级管理的“导演艺术”：
一位班主任的育人智慧

班主任工作恰如执导一部教育“连续剧”，其收

视率高低全在于班主任的“导演艺术”，在江门市新

会文华小学，胡伟胜老师通过三招独具匠心的管理

策略，让班级这部“连续剧”赢得了超高“收视率”。

江门市新会文华小学 胡伟胜

古井小学国画社团组织学生在校园木棉树下画木棉花。

▲心理课上，邬绪晴在给学生讲解呼啦
圈游戏，让学生领会团结协作精神。

▶王巧通过多米诺骨牌游戏，和孩
子们对话情绪，鼓励孩子表达。


