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江门日报讯（文/图 记者/张舜同）
为加强学生爱国主义教育，传承红色基
因，落实立德树人根本任务，4月2日上
午，沙坪街道第七小学组织本部以及文边
校区四年级全体师生500多人，在鹤山市
烈士陵园开展“传承红色基因 弘扬英烈
精神”清明祭英烈活动。

据了解，活动融入“行走的思政课”理
念，把思政课从学校“搬”到爱国主义教育
基地，通过让学生走出校园、实地体验，接
受爱国主义教育和革命传统教育，更深刻
地感受革命先烈的崇高精神，在“细思忖”
中感悟历史传承，在“深体验”中厚植爱国
情怀。

当天上午8时许，参加活动的全体师
生在沙坪街道第七小学党支部书记、校长
麦根河的带领下，徒步前往鹤山市烈士陵
园。一路上，鲜艳的少先队队旗迎风飘
扬。在公安交警部门、家长义工的悉心护
航下，全体师生经过约30分钟的徒步，顺
利到达鹤山市烈士陵园。

活动中，全体师生面向革命烈士纪念
碑整齐列队，由少先队员代表出队旗。随
后，全体师生把对革命先烈的崇高敬意化
作歌声，齐声高唱国歌，并由少先队员献
唱《我们是共产主义接班人》。

“让我们向历史致敬，向未来奔赴，让

我们接好属于我们的接力棒，在七彩赛道
全力奔跑，实现精彩蝶变，成就更出彩的
自己！”该校少先队员代表梁莉滢代表全
体学生表达报效祖国的决心。接着，该校

大队副辅导员许健安带领少先队员们重
温入队誓词并呼号，大家齐声响亮的一句

“时刻准备着”，表达了对革命先烈的崇高
敬意以及树立远大理想、发奋读书的决

心。
活动中，麦根河带领学校有关负责人

向烈士敬献花篮，各班学生在教师的带领
下，有序来到纪念碑前，向革命烈士献上
自己精心制作的手工花并敬少先队队
礼。随后，大家回到原位肃立，向纪念碑
行三鞠躬礼。

值得一提的是，活动前夕，该校通过
美术课指导学生利用纸、纸巾等材料制作
手工花，为此次活动做好准备，引导未成
年人树立正确节日观，倡导绿色祭扫新风
尚。

“通过活动，我更深刻地感受到今天
的美好生活离不开烈士们的奉献，作为一
名少先队员，我会继续努力学习，报效祖
国，做祖国的栋梁之材。”该校四（3）学生
洪正皓说。

活动最后，全体师生走进鹤山市革命
烈士纪念馆，深入了解鹤山革命历史及革
命先烈的英勇事迹，传承弘扬先烈的革命
精神。

沙坪街道第七小学开展清明祭英烈活动

以“行走的思政课”传承革命精神

桃源小学深化体教融合，打造乒乓球特色项目

点燃学生运动热情
侧身发球、提拉、推挡、扣杀……4月1日下午4时30分，在桃源镇桃源小学乒乓球馆，学生们手持球拍，专注地练习着每一
个动作。馆内清脆悦耳的“乒乒乓乓”声此起彼伏，学生们挥洒着汗水，尽情享受乒乓球运动带来的快乐。

上述画面，是桃源小学乒乓球队日常训练的生动场景。近年来，该校秉持“快乐育人，和谐发展”的办学理念，深化体
教融合，打造乒乓球特色项目，通过组建乒乓球队，将乒乓球运动延伸到课堂和纳入课后服务社团项目，让学生们在体育
锻炼中强健体魄、释放压力、享受乐趣，为学生们的全面发展注入源源不断的活力。值得一提的是，该校在2016-
2018年度、2019-2023年度、2024-2028年度连续三届获评江门市体育传统项目学校（乒乓球）。

“乒乓球作为中国的国球，深受
各年龄段学生的喜爱。乒乓球运动
不仅能锻炼学生的反应能力、协调能
力和身体灵活性，增强他们的身体素
质，还可以培养学生的抗压能力，提
高他们的心理素质。自建校以来，学
校始终坚持‘健康第一’的教育理念，
以乒乓球运动为载体，致力于培养学
生良好的体育锻炼习惯，全面提升学
生的综合素质，培养具有强健体魄和
健康心态的阳光少年。”桃源小学副
校长梁建仪表示。

据悉，该校将乒乓球纳入体育常
规课程，在低年级开设每周一节的乒
乓球普及课程，并开发编写了《乒乓
球校本教材》，培养学生对乒乓球的
兴趣，课程内容丰富，包括理论知识
学习和基本动作训练等。“在乒乓球
普及课程中，我们以小组为单位，让
学生进行基本功学习和训练，包括发
球与接发球、正反手攻球、反手推球、
正反手搓球以及基本步法练习等。
在此基础上，结合多球练习等方式，
让学生增加连续击球次数，有助于基
本动作的定型，加深学生对球感的认
知，提高动作的协调性和稳定性。”该
校体育教师梁芝铭说。

除了乒乓球普及课程，该校还通
过大课间自选乒乓球项目、成立乒乓
球社团、组建乒乓球队等方式，将乒
乓球运动融入学生校园生活的方方
面面，推动学校“一校一品”建设，让
乒乓球文化在校园中处处体现。

与此同时，该校不断完善乒乓球
运动配套设施，建有400平方米标准
化、专业化的乒乓球场馆，配备9张
标准乒乓球桌，添置多台发球机以及
大量训练用球，以满足学生的日常学
习和训练需求。“为了营造浓厚的乒
乓球文化氛围，学校在校园走廊、楼
梯间精心布置了乒乓球文化墙，展示
丰富的乒乓球运动知识、名将风采以
及师生获得的奖项荣誉，让学生在耳
濡目染中感受乒乓球文化的魅力，将
国球精神融入校园文化生活。”梁芝
铭说。

“两两一组，开始训练！”“注意发球
角度！”……在桃源小学乒乓球馆内，该
校乒乓球队队员们在教练的带领下认真
进行发球与接发球、正反手拉球等技术
练习。“我从一年级开始接触乒乓球运
动，通过不断练习，我不仅掌握了许多乒
乓球技巧，还从一名‘小白’成长为学校
乒乓球队的一员。我的梦想是成为一名
国家运动员，未来，我会继续坚持参加训
练和各类比赛，努力提升自己的乒乓球
水平。”该校四（4）班学生郑爽说。

据了解，该校于2006年成立乒乓球
队，每学期面向全校学生招募队员，目前
共有30名队员。乒乓球队的训练安排
在每天下午4:30-6:00，与乒乓球普及
课程相比，这里的训练强度更大，训练内

容更加专业和系统化。“为了帮助不同年
级、不同年龄的学生更好地提升乒乓球
水平，学校采用分层教学法，分为初、中、
高三个层级开展训练。初级阶段主要熟
悉球感，学习基本站位、姿势以及基本动
作；中级阶段主要学习单项技术、组合技
术动作；高级阶段主要学习比赛战术、套
路以及高难度技巧。”梁芝铭介绍。

在提升学生乒乓球技术的同时，该
校在日常训练中十分注重学生心理素质
的培养，帮助学生正确认识挫折、勇敢克
服困难，进而提高学生的心理承受能
力。“一些学生的受挫能力较弱，遇事容
易惊慌失措，自乱阵脚，我们希望通过日
常训练和比赛，培养学生‘不怕苦、不怕
输’的精神，帮助学生提升心理素质，学

会将压力转化为动力，掌握正确的舒缓
压力方式。”梁芝铭说。2024年11月，
该校申报的广东省教育科研课题《新课
标背景下提高小学校内体育比赛受挫能
力的举措研究》成功立项开题，今年3
月，该校申报的江门市德育课题《农村小
学体育赋能——提高学生心理承受力的
举措研究》顺利结题。

“我很喜欢参加学校乒乓球队的训
练，不仅可以锻炼身体，还可以释放学习
压力。在这里，我结交了一群志同道合
的伙伴，球技也有了显著提升。教练常
教导我们，打球如同做人，要有‘不怕苦、
不怕输’的精神。我一直将这句话铭记
于心，并将这种精神融入学习和生活
中。”该校三（3）班学生陈建佑说。

除了日常训练，桃源小学还积极组
织学生参加校内外乒乓球赛，通过以赛
促学、以赛促练的方式，帮助学生检验学
习成果，展示乒乓球技能。“学校不定期
组织全校学生开展班内、班级乒乓球
赛。每天大课间和430课后服务时段，
乒乓球队队员之间也会开展循环赛，采
取单局积分制，胜方积2分，负方积1分，
全员轮流对阵，最终根据总积分给予相
应奖励，以此激励学生保持学习热情，积
极提升乒乓球水平。”梁芝铭说。

此外，该校教师之间也掀起乒乓球
运动热潮。每天放学后，不少教师自发
组队前往乒乓球馆，互相切磋交流球技，

既提升自身的身体素质，又以身作则，激
励学生积极参与体育运动，进一步推动
校园体育文化发展和普及。如今，该校
有多名教师加入桃源镇乒乓球俱乐部，
每年积极参与桃源镇“园丁杯”乒乓球比
赛，并屡次代表桃源镇参加各项鹤山市
级比赛，取得了优异成绩。

近年来，该校不断深化体教融合，大
力推进乒乓球特色教育，取得了不少亮
眼成绩。今年2月，该校在第二届广东
省中小学大课间体育活动展示活动中荣
获小学组一等奖；该校教师梁芝铭代表
桃源镇参加广东省第二届百街千镇乒乓
球赛（江门赛区），荣获乡镇组男子团体

第一名；该校乒乓球队在2013年鹤山市
中小学生乒乓球赛中荣获小学组女子团
体冠军；李晓婷、谭智泉、何嘉怡等多名
学生在鹤山市第十二届、第十三届运动
会乒乓球赛中荣获少年组混合双打、男
子双打、女子双打冠军……

梁建仪表示，接下来，该校将继续深
化乒乓球课程体系，全面普及乒乓球运
动，加强师资队伍建设，不断完善乒乓球
运动配套设施，同时，积极组织师生参加
校内外乒乓球活动，为提高师生的乒乓
球水平搭建平台，助力学生实现全面发
展。

推动建设
“一校一品”

文/图 江门日报记者 陈佩筠

培养朝气蓬勃的“乒乓小将”

江门日报讯（文/图 记者/张
舜同 通讯员/区静涛）为深入贯
彻落实广东省“双百行动”部署要
求，深化校地教育合作，3月29日，
华南理工大学幼儿园与省科学院
幼儿园联合调研组到鹤山市开展
学前教育高质量发展专题调研，通
过实地考察、教学观摩、座谈交流
等形式，共谋新时代学前教育创新
发展路径。

联合调研组先后走访鹤山市
向阳花幼儿园、建委幼儿园、新星
幼儿园及财贸幼儿园，实地考察各
园的办园理念、环境创设、课程特
色及师资队伍建设情况，例如，向
阳花幼儿园的“墨趣粤韵”特色课
程和多元化融入“鹤味”本土文化
的环境创设，建委幼儿园集团化办
学的成果和“以爱育爱”园本文化，
新星幼儿园“自然教育”课程的创
新实践和空间资源的巧妙利用，财
贸幼儿园将本土文化融入课程和
利用信息技术支持幼儿深度学习
的探索成果等。

当天，联合调研组现场观摩了
财贸幼儿园的探究式教学活动。
活动立足儿童本位，以游戏化学习
为载体，巧妙运用信息技术创设有
趣的学习情境，激发幼儿的自主探
究能力。在幼儿参与游戏互动的
过程中，教师同步开展学情分析，

为幼儿提供个性化的学习支持。
在随后召开的座谈会上，鹤山

4所幼儿园有关负责人围绕课程改
革、师资短板、资源整合等发展诉
求进行专题汇报，与会人员围绕合
作共建展开深入交流。

华南理工大学幼儿园园长陈
丽苗、省科学院幼儿园园长李莹对
鹤山4所幼儿园的办学理念、特色
成果和教师团队给予充分肯定，并
提出建设性意见。她们表示，华南
理工大学幼儿园、省科学院幼儿园
在上级“双百行动”领导小组的指
导下，高度重视校地学前教育合作
共建，接下来，将在调研交流的基
础上，与鹤山幼教加强沟通对接，
共享资源，在课题研究、课程建设
和教师专业能力提升等方面深入
交流，共同为幼教高质量发展贡献
力量。

鹤山市教育局相关负责人表
示，接下来，双方将以“双百行动”
为纽带，通过“高校引领+地方实
践”的创新模式，在课题研究、园本
课程开发、特色课程建设、教师队
伍建设等领域开展合作共建，共建
教研共同体、共享优质资源库、共
育特色课程体系，构建数字化资源
共享平台，实现优势互补，助力鹤
山教育高质量发展。

江门日报讯 （记者/张舜同
通讯员/谭绮慈）为进一步促进集
团学科教师交流，共同探索课堂教
学优化路径，全面提升教学质量，
实现优势互补、共同进步，日前，沙
坪街道第二小学教育集团语文教
研活动在雅瑶镇宝瑶小学举行，来
自沙坪街道第二小学、玉桥小学、
雅瑶镇各小学的40余名语文教师
齐聚一堂，共同探索小学语文教学
新路径。

活动中，宝瑶小学教师黄洁萍
带来《中国美食》课堂教学展示，她
围绕“美食文化”展开教学，内容丰
富，形式多样，既贴近学生生活，又
具有浓厚的文化气息。课堂上，黄
洁萍先以美食视频点燃学生的学
习热情，接着，以“中国美食展示
赛”为主线，精心设计一系列生动
有趣的教学活动，巧妙地将生活情
境与语文学习有机融合，带领学生
在轻松愉快的氛围中探索美食，学

习汉字。随后，黄洁萍通过“菜单
展览厅”“中华食材铺”“厨艺展示
屋”等环节，引导学生借助朗读、观
察图片、字理识字等方法，深化对
汉字的理解，让学生在情境中学习
语文、运用语文，感受中华饮食文
化的博大精深。

在评课环节，黄洁萍分享了自
己的备课思路和教学设想。随后，
全体语文教师集思广益，对授课教
师的课堂进行深入研讨，大家围绕
教学目标、教学内容、教学方法及
教学评价等多个维度进行细致剖
析，并提出了许多成熟、可操作性
强的教学建议。

宝瑶小学相关负责人表示，活
动围绕“聚焦核心素养，优化课堂
教学”展开，为教育集团教师搭建
了一个高效互动、共研共进的平
台，有效促进了教师专业素养的提
升，为打造更加高效课堂提供了新
的思路和方向。

江门日报讯 （记者/陈佩筠
通讯员/陈佩茵）为培养学生的动
手能力和生活自理能力，让学生感
受劳动乐趣、体验劳动价值，近日，
鹤城镇第一小学举行一、二年级叠
被子内务整理比赛。

随着裁判员宣布比赛开始，学
生们立即进入状态，只见他们手法
娴熟、动作利落，将被子展开、铺
平，仔细地对折、压平、扣角、捏线，
每一个动作都一丝不苟。一床床
原本松软的被子，在学生们的巧手
下变成一个个棱角分明、方方正正

的“豆腐块”。
比赛结束后，评委教师根据被

子整理速度和折叠美观度，对学生
们的表现进行现场评分。比赛评
选出一等奖3名、二等奖5名、三等
奖8名。

鹤城镇第一小学相关负责人
表示，比赛锻炼了学生们的生活自
理能力，提高了学生的内务整理水
平，帮助学生们养成良好的生活习
惯。该校将继续开展相关活动，为
学生们提供更多实践机会，助力学
生们茁壮成长。

华南理工大学幼儿园、省科学院幼儿园
赴鹤山调研交流

推动校地学前教育
合作共建

沙坪街道第二小学教育集团开展教研活动

共同探索
小学语文教学新路径

鹤城镇第一小学举行内务整理比赛

帮助学生
养成良好生活习惯

普及乒乓球

组建校队

为师生搭建成长平台以赛促练

桃源小学将乒乓球运动融入学生校园生活的方方面面，推动学校“一校一品”建设，让乒乓球文化在校园中处处体现。

桃源小学乒乓球队桃源小学乒乓球队
队员在教练的指导下队员在教练的指导下，，认认
真进行发球与接发球真进行发球与接发球、、正正
反手拉球等技术练习反手拉球等技术练习。。

扫一扫
观看视频

学生向革命烈士献上自己精心制作的学生向革命烈士献上自己精心制作的““手工花手工花””并敬少先队队礼并敬少先队队礼。。

联合调研组实地考察各园的办园理念、环境创设、课程特色及师资
队伍建设情况。


