
江门日报讯（文/图 记者/何
雯意 通讯员/刘森）近日，2024
年度广东省志愿服务“最美最佳”
先进典型宣传活动举行，评选出
广东省最美志愿者、最佳志愿服
务项目各50个。其中，江门市五
邑中医院“五邑小郎中”中医药文
化传承培育计划脱颖而出，获评
2024年“广东省最佳志愿服务项
目”。

据了解，江门市五邑中医院
“五邑小郎中”中医药文化传承培
育计划依托广东五邑地区深厚的
中医药底蕴及医院中医药资源，
大力弘扬中医药传统文化，培养
中小学生对中医药文化的兴趣，
激发中小学生从“文化体验者”成
长为“文化传播者”，为健康江门

注入青春动能，让中医药文化在
侨乡焕发新活力。

自开展以来，该项目受到社
会大众的关注和热捧，开展“红领
巾健康进校园”活动60余次，每年
在寒暑假举办中医药文化兴趣培
育班、亲子养生班、妈妈推拿班和
爷爷奶奶保健班等研学活动20多
场。同时，打造“本草纲目”和“非
遗蜂疗”两条传承列车，让孩子和
家长们亲身感受中医药文化的智
慧与魅力，获得了家庭和学校的
好评。

此外，该项目还创新融合传
播介质，通过二十四节气海报、活
动集章卡、中药印章徽章、小蜜蜂
扇子和中药发夹等中医药文创周
边产品，传播中医药文化。
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手抖就是得了帕金森病吗？

早防早治 知“帕”才不怕
走起路来慌慌张张，说起话来含含糊糊，手抖时连筷子都拿不

稳……说起帕金森疾病，不少人脑海里浮现出这样的症状。4月
11日是世界帕金森病日，那么，帕金森病有哪些症状？手抖就是得
了帕金森病吗？近日，记者就此采访了江门市五邑中医院脑病科
副主任吕小亮。

文/图 江门日报记者 何雯意 通讯员 余敏贞 陈智敏 刘森

帕金森病作为一种常见的神经
系统退行性疾病，严重影响着中老年
人群的健康。伴随人均寿命的延长
和健康需求的增长，帕金森病受到越
来越多的关注。

吕小亮表示，帕金森病成因复杂
多样，目前考虑该疾病的发生可能与
年龄老化、遗传因素、环境因素、脑血
管疾病、脑外伤、神经感染、中毒等多
种因素相关。“这些因素共同作用于
大脑中的特定部位——基底节区的
黑质纹状体，导致多巴胺和乙酰胆碱
这两种神经递质失衡，进而引发帕金
森疾病的系列症状。”吕小亮表示。

吕小亮提醒，帕金森病常被认为
是一种老年病，大多数患者在诊断时
年龄在60岁以上，65岁以上人群的

患病率在1.7%。但是，这并不意味
着年轻人就完全不会患这种病，大约

有10%的患者在诊断时年龄在50岁
以下，这被称为早发型帕金森病。

“为什么我没有手抖，却说我得
了帕金森病？”确诊帕金森病时，70
岁的周伯并不理解。据了解，周伯因
双下肢无力、行走困难长达一年，在
多家医院就诊均被诊为腰椎疾病，之
后来到江门市五邑中医院就诊。“经
过仔细询问症状和查体，我们发现周
伯肌张力增高、运动迟缓、姿势步态
异常，确诊为帕金森病。”吕小亮表
示，经过药物治疗和康复训练，周伯
的症状得到了明显改善，行走也变得
自如起来。

对于帕金森病，大部分人脑海里
想到的都是手抖。“手抖只是帕金森
病其中一个比较有特点的症状，医学
上称之为‘震颤’。”吕小亮表示，的确
有很多患者会出现手抖，但这并不是

所有的帕金森患者都有的症状，还可
能出现动作缓慢笨拙、震颤、肌张力
增加、姿势步态障碍等运动症状。比
如，走路时一条胳膊摆臂慢、一条腿
抬不起来等不对称的运动缓慢；刷
牙、包饺子等重复性动作不灵活；表
情呆滞，好像戴着一张面具等。

此外，帕金森病有很多非运动症
状，包括嗅觉失灵、情绪低落、睡眠问
题（失眠、睡眠障碍等）、智能减退、小
便频急、顽固性便秘等，都会对患者
的生活造成极大的困扰。

吕小亮表示，很多人由于对帕金
森病缺乏正确认识，当他们出现手抖
脚抖、肢体僵硬、运动迟缓的情况时，
并不知道自己得了帕金森病。“患者
本人乃至家属会普遍认为这是上了

年纪，身体机能退化的一种表现，即
便出现了相关症状也不会及时就医，
等到手抖得喝不了水、拿不稳筷子的
时候才想起看病，这个时候往往已经
错过了治疗疾病的最佳时机。”

吕小亮提醒，帕金森病早期起病
比较隐匿，同时症状容易和其他疾病
混淆，且临床上没有确诊帕金森病的
确定性检查方法，非常容易造成误
诊。因此，如果发现身体出现了震颤
或抖动、字越写越小、嗅觉减退、睡眠
障碍、行动和行走困难、便秘、声音低
沉、面具脸、头晕或头昏、站不直等与
帕金森病相关的症状或体征，就一定
要重视起来，及时到医院就诊，请专
科医生诊断病情，尽早干预。

帕金森病作为威胁大众健康的
“沉默杀手”，目前无法治愈，因此很
多人谈“帕”色变。“帕金森病是一种
需要长期管理的慢性疾病，迄今为止
尚无治愈的方法，但能够通过药物、
手术、康复等方法改善症状。”吕小亮
表示，帕金森病其实并不可怕，可以
通过药物实现长期控制，关键就在于
早发现、早诊断、早治疗。“帕金森病
治疗目标并不是根治，而是控制症
状，提高生活质量。”

吕小亮表示，临床上，对帕金森
病的治疗主要有药物、手术、康复治
疗等方式，江门市五邑中医院还采
用中医特色疗法，能够帮助帕金森

患者改善症状。药物治疗是帕金森
病治疗的基础，主要通过补充多巴
胺或调节神经递质平衡来缓解症
状。患者需要在医生的指导下合理
用药，并定期复诊调整治疗方案。
康复治疗在帕金森病的治疗中也占
据重要地位，通过针对性的运动训
练、物理治疗等，可以帮助患者改善
运动功能、提高生活质量。因此，帕
金森病患者应坚持进行康复训练，
如散步、太极拳、瑜伽等，延缓病情
进展。

此外，中医治疗也受到了越来越
多的关注。通过辨证施治，运用针
灸、推拿等方法，可以缓解患者的症

状、改善体质、提高生活质量。“江门
市五邑中医院脑病科在帕金森病的
中西医结合治疗方面积累了丰富的
经验，通过个性化的治疗方案，为患
者提供了全面、有效的治疗选择。”吕
小亮表示。

“在治疗患者运动症状的同时，
我们也要关注其精神方面的问题。”
吕小亮表示，随着病情进展，到中、晚
期时，除了运动症状加重，非运动症
状愈发明显，其中以精神症状尤为突
出，家人和朋友的理解和支持至关重
要。此外，日常生活中，帕金森病患
者需要特别注意减少跌倒和受伤的
风险。

吕小亮：江
门市五邑中医院
脑病科副主任，
中西医结合主任
医师，第五批全
国名老中医学术
继承人，国家中
医药局重点专科
脑病科学术继承
人，2018 年广东
省杰出青年中医
药人才，擅长治
疗头痛头晕、中风偏瘫、肢体震颤、腰腿痛
麻、失眠心烦、虚劳神疲、咳嗽气促、腹痛腹
胀、纳差便秘、痛经不调、肿瘤放化疗术后、
脊柱病变神经症状中医正骨等中医治疗，
以及擅长各种疑难杂症中医治疗。

健康的生活方式
可降低患病风险

对于帕金森病的预防，吕小亮表示，虽
然目前尚无特效的预防方法，但是健康的
生活方式可以降低患病风险。

一是避免接触有害物质。一些环境因
素如农药、重金属等有害物质可能会增加
患帕金森病的风险。因此，在生活和工作
中要尽量避免接触这些有害物质，采取必
要的防护措施。

二是预防心血管疾病。吸烟、高胆固
醇和动脉硬化与帕金森病风险增加有关，
戒烟、控制血脂和保持心血管健康有助于
降低风险。

三是预防创伤性脑外伤。创伤性脑外
伤会增加帕金森病的发病风险，要减少跌
倒的风险，避免创伤性脑外伤。

四是注意均衡饮食。要保证营养的均
衡，每天摄入足量的新鲜蔬菜和水果，避免
高糖高脂饮食，可以适度饮用绿茶或者咖
啡。

五是积极参与体育锻炼。适度的运
动，如太极拳、散步和游泳，对预防帕金森
病非常有益。

吕小亮建议，帕金森病早期症状可能
不明显，定期进行神经系统检查有助于早
期发现异常。此外，如果有家族成员患有
帕金森病，建议咨询医生，了解个人风险并
采取相应措施。

江门市五邑中医院一项目获评
“广东省最佳志愿服务项目”

江门日报讯（文/图 记者/梁
爽 通讯员/容洁彩 林影秀 王
燕） 4 月 2日，蓬江区杜阮镇龙
溪村卫生站经过升级改造，正式
重新开诊，为当地群众提供更优
质、更便捷、更实惠的医疗保健
服务。

改造后的卫生站焕然一新，
诊疗区域划分更加合理，医疗设
备得到了全面更新和补充，能够
为群众提供更精准、高效的医疗
诊断服务。同时，该卫生站还充
实了专业医护人员队伍，配备“2
医2护”，均具备丰富的临床经验
和专业技能。

蓬江区卫生健康局相关负责
人表示，该卫生站的升级改造，将
有效补齐基层公共医疗服务短
板，为周边居民群众提供更便捷、

优质的医疗服务，加快推动杜阮
镇医疗服务资源扩容提质和基层
医疗服务能力提档升级。

近年来，蓬江区卫生健康局聚
力解决基层卫生站环境老旧、业务
用房缺乏等问题，按照“分类实施、
示范引领”原则，目前已完成虎岭、
贯溪、塔岗等5个村的村级卫生站
标准化改造工程，并在人口稠密区
域新建卫生站，形成“15分钟基层
医疗服务圈”空间布局。在服务能
力建设方面，联合江门市医疗保障
局蓬江分局，推动符合条件的一体
化管理村卫生站实现医保服务全
覆盖，打通医保报销“最后一公
里”。通过上述举措，蓬江区构建
起设施完善、功能互补的三级医疗
服务网络，2024年全区基层诊疗
量占比达90.22%。
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