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江门日报讯 （记者/吴健
争）近日，侨港恩平同乡会监事
长吴伟明带家人回恩平市沙湖镇
扁冲村祭祖，见到家乡巨变，他心
中感到欣慰，并赋诗《恩平春早》：

“冷春水静锦江鱼，两岸花香气焕
舒。喜听乡音清意雅，几声鸟唱
颂诗书。”

吴伟明已经多年没有这么热
闹返乡了，今年回乡祭祖，他和弟
弟妹妹，带上儿子、儿媳及孙子，从
香港自驾车回恩平。“当天回来只
有8℃左右，晚上还下起雨来。”吴
伟明说，寒冷天气阻挡不了大家回
乡祭祖的热情。

回到家乡，吴伟明先到祠堂及
祖居祭祀，缅怀祖辈的出生及成长
地，并在祖父的墓前送上鲜花。“最
重要的是教育儿孙，牢记我们的
根。无论枝叶何等茂盛，都自有
根、自有源。”吴伟明告诉记者，他
的祖父母、父亲、叔伯都在恩平出
生、长大，后来父母到香港谋生，祖
母及叔伯等也到香港团聚，他和弟
弟妹妹四人都在香港出生，先后成

家，他的儿子、儿媳和孙子都在香
港出生，通过回乡祭祖，为的是让
大家知道根之所在。

由祖母抚养大的吴伟明还记
得，大家用恩平话称呼祖母为“阿
仁”，老人经常提及家乡扁冲村，
他和弟弟妹妹也喜欢听老人用恩
平话讲述家乡的人和事。40年
前，吴伟明一家人和祖母从香港
回到扁冲村，那是老人离开家乡
近 30年后，以 90岁高龄第一次
回来。“我清楚地记得她的雀跃之
情，家乡的亲戚朋友都来和她聊
天。”吴伟明说。之后，祖母、父亲
先后辞世，他也因生意忙碌没有
返乡，每年委托堂兄为祖父扫
墓。担任侨港恩平同乡会监事长
后，吴伟明往来香港、恩平的机会
多了，他与家乡的距离也更近了。

吴伟明得知近年来恩平在经
济社会发展上取得的成绩，感到欣
慰和鼓舞。回乡祭祖在恩城住酒
店时，他沿着锦江河欣赏美丽的恩
平风景，写下《恩平春早》表达当时
的心声。

恩平市人大代表黄康怡以实际行动履职尽责

为文旅融合发展提出“金点子”

坐拥七星坑省级自然保护
区、锦江水库等恩平生态明珠
的大田镇，有着两家星级酒
店。其中，恩平山泉湾温泉酒
店有限公司总经理黄康怡作为
恩平市人大代表，积极为文旅
融合发展提出“金点子”，关注
民生呼声，认领“微心愿”，以实
际行动为地方经济社会发展履
职尽责。

深耕产业
融入地方实现共赢
作为“中国温泉之乡”“地热国

家地质公园”“中国避寒宜居地”，恩
平地热地质资源丰富，当地有4处
天然地热泉点，主要分布在大田等
镇，每处有泉眼5-8个，流量10-20
立方米/秒，含40余种对人体有益
的矿物质和元素。第11届中国温
泉旅游推广季暨2024温泉大会发

布的2024年中国温泉康养目的地
（县域）发展质量综合评估（百强）
中，恩平位列全国第12名。

2012年，黄康怡从广州来到恩
平山泉湾温泉酒店有限公司工作，
她和企业一起成长，把握温泉旅游
发展的契机，让酒店成为恩平温泉
旅游的名片之一。“文旅产业发展需
要慢火烹煮，企业文化需要慢慢打
磨、精雕细琢，进而沉淀。”黄康怡以
此为理念经营酒店，不断提升温泉

文旅的专业化水平，如今，酒店已成
为国家4A级旅游景区。

作为一名人大代表，黄康怡坚
定企业走与地方融合发展的道路。
一方面，酒店的管理团队基本上是
恩平人，既促进了当地就业，也增强
了团队归属感。另一方面，酒店积
极融入大田镇、朗底圩的发展，与周
边镬盖山六壮士公园、广东人民抗
日解放军司令部驻地旧址（励英学
校）、塘背村古树公园等串联发展，

与周边农业共同发展，建成稻草人
农场、果场、烧烤场等，地方特色凸
显，为广大旅客带来优质体验。“如
今，恩平正在发展‘圩日经济’，我们
也希望结合相关元素，实现与地方
共同发展。”基于各项利好政策，黄
康怡对温泉旅游发展充满信心。

黄康怡还积极参加认领“微心
愿”等活动，帮助困难群众。去年6
月8日，她参与护苗行动2024恩平
市“情暖端午节 圆梦微心愿”关爱
活动，认领大田镇8位困难学子的

“微心愿”；同年7月11日，她走进朗
底学校，为25名困难学子送上饱含
心意的书包、文具等物资；同年12
月，她捐赠2500元，帮助大田镇困
难户阿燕圆电动轮椅梦……

献计献策
加快文旅融合发展
江门水都产业园位于优质水源

地锦江水库附近，这里拥有丰富的
水资源和水产养殖资源。为更好地
凸显大田镇的特色水文化，作为人
大代表，黄康怡认为，应加快推动江
门水都产业园建设，推动文旅融合
发展，实现资源共享、产业协同发
展，提升区域形象和吸引力，增强大
田镇的旅游综合实力。

江门水都产业园将新建环绕
水域道路，完工后实现与园区外绿
道接通，黄康怡建议向广大游客开
放，让游客在绿色骑行、徒步中欣

赏大田镇的山水风光。同时，她建
议向游客开放参观矿泉水工厂生
产流程，深挖“大田水”文化内涵，
增强旅游体验的文化底蕴。此外，
她建议产业园养殖的水产品直接
供应大田镇餐饮业，实现产业链的
延伸。黄康怡的建议得到了相关
部门和企业的积极回应，环绕水域
道路将向游客开放，产业园将建设
水文化主题科普馆，促进恩平水文
化的传播。

黄康怡还聚焦文旅融合发展，
提出恩平深化发展康养旅游的建
议。“随着人们生活水平的提高和对
健康养生的日益重视，康养旅游作
为一种新兴的旅游形式，正呈现蓬
勃发展的态势。恩平拥有丰富的温
泉资源、优美的自然环境以及独特
的侨乡文化等优势，在发展康养旅
游方面具备良好的基础条件。”黄康
怡表示，银发经济是目前的热点，她
提出恩平应加强规划、整合资源、完
善配套、培养人才、做好宣传等建
议，打造有特色的康养基地。

“作为恩平市人大代表，黄康怡
积极参与恩平市人大常委会和大田
镇人大开展的各项活动，努力为群
众排忧解难，当好党委政府和人民
群众的连心桥，特别是在推动文旅
融合发展方面有着独到的思考并提
出较好的建议，助力乡村振兴、全域
旅游高质量发展。”大田镇人大副主
席张杜超说。

万里归乡祭祖路
古巴侨胞的味觉乡愁与文化坚守

从“账房先生”
到“文化摆渡人”

1975年，20岁的圣堂镇车床女工
唐仲喜带着2岁的幼子胡海平，随丈夫
踏上赴古巴的行程。在古巴善飞咕省
中华会馆，她成了侨胞口中的“喜
姐”——白天记账汇款，深夜伏案誊写
侨批（华侨家书），一箱箱恩平红茶、腊
肠从她手中跨洋转运，抚慰异乡人的
胃与心。“侨胞们每年都期待从家乡寄
来的物产和‘乡味’。”唐仲喜回忆道。

1983年，古巴政府收回会馆用于
开设餐馆，唐仲喜便根据自己的喜好，
改行当裁缝。唐仲喜说，她自幼喜欢
动手设计、制作服装。经过多年深耕，
如今，她在当地做中国服饰已小有名
气。热爱中华文化的唐仲喜，多年来
自费举办中华服装秀、旗袍秀。为了
支持华侨子弟学习中文，她还自费在
当地举行中文演讲比赛。

由于想念家乡的节日氛围，唐仲
喜去年回中国特意购买了多个醒狮狮
头以及醒狮服饰回古巴。去年中秋、
今年春节期间，她自费在古巴举办中

华醒狮巡游表演，为当地增添浓厚的
中国风。“听着锣鼓声、鞭炮声，看着舞
动的醒狮，我才觉得是过年。闭上眼
睛就是家乡的景象，就算在国外，我也
要营造中国节日的浓厚氛围，我想和
广大同胞、外国友人共享中国节日的
美好。”唐仲喜说。

2012年，在加入古巴洪门民治党
后，唐仲喜化身为“文化摆渡人”，协助
侨胞段丽英、吴朝贵等人跨国寻亲。

“我们的根在恩平，不能断。”她说。

心中有想回中国居住
的冲动

近期回到恩平后，唐仲喜的行程
几乎都是探访亲朋好友、品尝家乡美
食、游玩家乡美景。

在老街食肆里点满一桌猪尾龙濑
粉；在家乡喜宴上安排簕菜鲫鱼汤；在
款待好友的饭局上，恩平黄鳝饭、恩
平鸡饭在砂锅里嗞嗞作响……祭祖期
间当然少不了恩平烧饼，夹着恩平烧
猪一起吃，烧饼软糯、烧猪皮脆、猪肉
咸香，咬下烧饼的一刹那，乡愁从心
底涌了上来。“在古巴工作、生活很艰

苦，回到家乡，看到祖国和家乡的美
好，我一直都有冲动想回中国居住。”
唐仲喜说，到了恩平，她肯定要购买
一批恩平特产回古巴，如濑粉、牛大
力、恩平茶、恩平烧饼等。

漫步在恩平锦江国际新城，唐仲
喜举着手机拍个不停。“祖国是棵大
树，我们在海外才有荫凉。”她说，祖
国、家乡发展非常快，想买东西，用手
机就能随时下单，想去景区玩，用手机
就能查看攻略和导航。“恩平许多知名
景区我都去游玩过了，我特别喜欢到
村里去，感受乡村振兴的魅力。”唐仲
喜近段时间常常在恩平乡镇游玩，在
牛江镇昌梅村参观恩平拉美华侨华人
展览馆时，她还惊喜地发现自己的照
片展陈在馆内。“近年来，我收到很多
让我回来参加会议等活动的邀请，我
越来越有建设家乡的参与感，也深深
感受到祖国对我们海外侨胞的重视和
关心。”她说。

唐仲喜用半个世纪证明，文化的
根不在博物馆的展柜里，而在异乡灶
台升腾的家乡烟火中，在代代相传的
味觉记忆里。

江门日报讯（记者/吴健争 通讯员/恩市
监）近日，恩平市市场监管局联合恩平市食品
行业协会，在恩平工业园人才实践基地举办食
品药品安全专题培训班，百余名企业代表齐聚
一堂，关注“舌尖上的安全”。本次培训班聚焦
恩平市餐饮服务单位食品安全知识、新版《食品
添加剂使用标准》解读、食品销售规范管理实
务、药品规范经营要点四大核心模块，通过政策
解读、案例剖析与互动交流的方式，为食品药品
行业高质量发展注入新动能。

培训中，主讲人向参训企业代表讲解食品
药品行业的最新政策法规，以及企业在全链条
各环节中的监管要点。针对餐饮服务单位，重
点解析从业人员健康管理、餐具清洗消毒、食品
贮存等20余项操作规范，结合近期典型案例警
示食品安全红线；针对食品生产企业，系统解读
新版《食品添加剂使用标准》，介绍主要变化及
企业应对措施；针对食品销售主体，解析主体资
质、制度建设、从业人员管理、标签广告规范、食
品贮存规范、自查整改等关键经营规范要素，指
导企业落实主体责任。培训班还针对药品流通
环节，聚焦处方药管理、网络销售、药品冷链储
运等重点环节，指导企业建立“购销存”全流程
追溯体系。

此次培训班创新融入恩平市市场监管局的
“青苗成长计划”，该计划聚焦35岁以下年轻干
部，通过每月“党建+业务”的“青苗学堂”、实战
锻炼等形式，系统提升政治素养与专业能力。
培训中，45名“青苗干部”既是组织者又是学习
者，并在现场互动环节与企业代表展开热烈讨
论。这种培训模式既锻炼了年轻干部的沟通协
调能力，也为企业提供了直接反馈诉求的渠道。

恩平市食品行业协会积极推动共建食品药
品安全社会共治新格局，充分发挥“服务行业、
联系政企”的桥梁纽带作用，在优化食品监管、
推动行业健康发展中扮演着重要角色。培训
中，该协会现场收集企业落实安全主体责任遇
到的难点问题，以及对监管工作的建议。

下一步，恩平市市场监管局将继续落实食
品药品安全监管“四个最严”要求，完善政企沟
通渠道，以企业诉求为导向，切实为企业纾难解
困，不断提升食品药品监管水平。

江门日报讯（记者/吴健争 通讯员/黎永
想）“当时被牛猛地一拉，我直接摔倒在地上了
……”今年56岁的岑先生回忆起那个惊魂时刻
仍心有余悸。日前，骨折的他在江门市五邑中
医院恩平分院经过治疗，顺利康复出院。

近日清晨，岑先生在放牛时突然被牛猛然
牵拉了一下，直接摔倒在地。当时，他以为情况
不严重，便在家休养了两天。然而，两天后情况
依然没有好转，岑先生意识到问题的严重性，立
即到江门市五邑中医院恩平分院进行治疗。该
院急诊科接诊医生根据岑先生的情况进行CT
检查，结果显示，他的右肩关节脱位并右肩胛骨
关节骨折。接诊医生决定为岑先生进行中医正
骨治疗。

由于岑先生的病情已延误两天，接诊医生
在为他进行正骨治疗时困难重重，难度极大。
为尽快治疗患者，接诊医生联合3名同事，合力
为岑先生进行正骨，最终成功将他骨折的地方
复位，让他避免了手术治疗的痛苦，也省去了不
必要的花费。

据介绍，正骨，即中医用推、拽、按、捺等手
法治疗骨折、脱臼等疾病，正骨对象主要是外力
作用所致的骨、关节和软组织的损伤。中医正
骨可免去骨折病人惧怕手术开刀之苦，具有创
伤小、愈合快、费用少等优点。

为造福骨折患者，弘扬中医精粹，江门市五
邑中医院恩平分院设有骨伤科住院部、骨伤科
综合诊室，同时在急诊科设置骨伤科，骨科技术
力量雄厚，主要采用中医正骨八法等手法复位，
结合针灸、推拿、按摩、中药熏洗、中药外敷、雷
火灸、艾灸、红外线治疗等方法治疗闭合骨折、
脱位及颈肩腰腿痛等疾病。
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文/图 江门日报记者 吴健争

恩平举办食品药品安全专题培训班

不断提升监管水平

男子被牛拉翻致骨折

中医正骨帮复位

香港同胞回乡祭祖

为美丽恩平赋诗寄情

江门日报讯（记者/吴健争）记
者昨日从恩平市科工商务局了解到，
第137届中国进出口商品交易会（以
下简称“广交会”）将于4月15日至5
月4日分三期在广州琶洲举行，为推
动恩平外贸稳规模优结构，恩平市组

织19家企业参展，助力企业拓展国内
外市场、广结商界良友。

本届广交会，恩平获得展位共21
个，涉及展区分别是电子消费品、五
金、箱包和办公文具展区。参展的19
家企业2024年进出口总额约11.9亿

元，占恩平全市外贸进出口总额
25%。广交会是我国对外贸易的重
要渠道和对外开放的重要窗口，是我
国外贸的重要风向标，被誉为“中国
第一展”，也是恩平外贸企业抢接订
单、开拓国际市场的重要平台。为保

障企业顺利参展，恩平市科工商务局
主动加强与上级商务主管部门的沟
通对接，认真抓好恩平企业参展服
务，通过召开广交会筹备工作会议，
引导企业规范有序参展，助力企业抓
订单、拓市场。

本届广交会，恩平市将继续派出
驻会工作人员，全程为企业开展相关
服务工作，同时，加大宣传力度，持续
跟踪企业参展成果，力争取得良好的
参展效果，助力外贸进出口稳步增
长。

恩平组织19家企业参加第137届广交会

拓展国内外市场 广结商界良友

江门日报讯（记者/胡伟杰 通讯员/李钫
城）今明两天，恩平将持续晴朗干燥天气，阳光
普照，气温回升，但昼夜温差依然较大，大家要
注意增减衣服。

从4月17日起，云量增多，渐转阵雨或雷阵
雨天气，外出记得带伞。

未来几天天气具体预报如下：
4月15-16日，晴到多云，气温15-30℃，偏

东到偏南风2级；
17 日，多云到阴天，局部有阵雨，气温 20-

29℃，偏南风2-3级；
18-19日，阴天，有阵雨或雷阵雨，气温22-

29℃，偏南风2-3级，阵风4级；
20 日，阴天到多云，有分散阵雨，气温 23-

30℃，偏南风2-3级；
21 日，多云间阴天，有短时阵雨，气温 23-

30℃，偏南风2-3级，阵风4级。

阳光普照
气温回升
昼夜温差较大，注意增减衣服

晴到多云

晴雨表

★相关新闻

日前，70岁的唐仲
喜在51岁的儿子胡海平

的陪同下，从古巴出发，跨洋过
海返回家乡恩平祭祖。这是胡海
平自记事以来首次踏上故土，机舱
灯光映在舷窗上，恍惚间与49年前
那艘摇晃的货轮重叠。

文/江门日报记者
周晓营 谭锦波

▶ 唐 仲 喜
（右五）和儿子
（右六）回到丈夫
的家乡东成镇祭
祖、探亲。

受访者供图

吴伟明在恩平自拍吴伟明在恩平自拍。。 受访者供图受访者供图

黄康怡（右）与酒店工作人员沟通中。


