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江门日报讯（记者/谌磊 通讯员/冯苑）
4月21日，鹤山工业城（共和镇）举办“百千万
工程”驻村工作队擂台比武活动。鹤山工业
城（共和镇）全体领导班子，该镇有关部门负
责人，各驻村（社区）组正副组长、村（社区）党
组织书记共60多人参加活动。

活动现场，10个驻村工作队依次登台，
分别围绕驻村团队建设、人居环境整治、奖补
资金使用情况、驻村工作成效以及工作计划
等内容，亮实绩、晒答卷、展蓝图，以“比学赶
超”的劲头，上演了一场精彩的乡村振兴“实
战展演”。如，来苏村参考城镇小区管理模
式，构建“积分制+网格化”模式，以实现村庄

“干净、整洁、有序”为目标，提升村组环境品
质，有效缩小城乡环境差距，进一步打造宜居
乡村。

经过激烈比拼，最终，驻平汉村、良庚村
工作队分别获得一等奖及奖金13万元，驻大
凹村、来苏村、铁岗社区工作队分别获得二等
奖及奖金8万元，驻里元村、南坑村、泮坑村、
民族村、新连村工作队分别获得三等奖及奖
金6万元。这些奖补资金将用于农村人居环
境整治，以及为村民服务的微小实事好事和
急事难事。

此次擂台比武活动，不仅是驻村工作队
的一次成果展示，更是鹤山工业城（共和镇）
推进“百千万工程”的重要举措。通过以赛
促学、以赛促干，激发驻村工作队的活力与
创造力，为乡村振兴注入新动能，推动工业
城（共和镇）在高质量发展道路上迈出坚实
步伐。

鹤山工业城（共和镇）相关负责人表示，
鹤山工业城（共和镇）在鹤山全市率先举办
驻村工作队擂台比武活动，有力推动“百千
万工程”走深走实。各驻村工作队在活动中
展现出创新思路与扎实成效，既总结了过往
经验，又明确了未来方向。接下来，鹤山工
业城（共和镇）将持续打好人居环境整治持
久战，聚焦整治提升项目建设，加快完善基
础配套设施。聚焦农村产业发展，提前做好
今年项目研判、资金筹备、资源整合等各项
保障工作，指导各村（社区）打造一批有收
益、惠民生的项目，确保“三年初见成效”目
标顺利实现。

江门日报讯（记者/张泽彬 通
讯员/李敏谊）“五一”国际劳动节的
脚步已经不断靠近，相信不少人已
经准备来一场“说走就走”的旅行。
今年“五一”假期，位于鹤山的大雁
山风景区、江门古劳水乡旅游区、香
草地景区、游龙峡原生态旅游区等
热门景点已准备好，迎接市民游客
的到来。

在江门古劳水乡旅游区，市民

游客可以乘坐游船饱览水乡风光，
到上古劳圩滨水商业街感受“烟火
气”、学习咏春拳，在水乡远眺白鹭
优美身姿，还可以观赏马术表演。
马术表演已成为江门古劳水乡旅游
区的特色旅游体验项目，专业骑手
在马背上表演踩鞍敬礼、马颈仰背、
倒挂金钩等高难度动作，展现高超
骑术。

在大雁山风景区，市民游客

“动”“静”皆宜。若想休闲健身，可以
沿着蜿蜒山路向上攀登，在途中打卡

“广佛西出第一景”纪元塔、江门侨乡
新八景之一“仙玉湖”，在状元茶馆品
特色茶饮。若想来场惊险刺激的冒
险，可到大雁山飞越丛林探险乐园，
在悬空桥梁、网道、步道、木桶、飞狐
索道间挑战自我。

近年来，露营成为人们放松身
心、亲近自然的热门选择。鹤山的

青山绿水孕育出不少优质露营地。
鹤城焴然农场大山吉岭营地、风河
谷农场营地、心月岛生态茶园、乡野
时光露营地、苏星半岛露营场、凤鸣
谷一号营地等，都是人们远离城市
喧嚣的好去处。今年“五一”假期，
不妨约上亲朋好友，驾车到露营地
度过一个难忘的夜晚。

此外，3月27日，位于鹤城镇的
鹤山福伦文旅龟博园正式开园。作

为鹤山市首个工业旅游项目，鹤山
福伦文旅龟博园总投资约1.6亿元，
由本土工业企业打造，是岭南地区
唯一以龟文化为主题的文旅博览
园，包括乌龟文化与南药科普馆、名
龟博览园、水母间、中草药百草园、
萌宠乐园等区域。若是逛累了，市
民游客可在园内的咖啡茶饮店及湖
畔休闲区稍作休息，也可在特色养
生餐厅品尝特色菜品。

江门日报讯（记者/谌磊）近日，鹤山市
人民政府与广东南粤银行股份有限公司（以
下简称“广东南粤银行”）正式签订助推鹤山
高质量发展金融支持“百千万工程”战略合作
协议。

活动中，鹤山市政府有关领导对广东南
粤银行一直以来对鹤山经济社会发展的关心
和支持表示感谢，表示鹤山正锚定“全国工业
百强县”目标，以“制造业当家”为核心，做好
招商引资和项目建设，培育新质生产力，加快
打造新能源、高端装备制造等新兴产业集群，
加力提速建设省“百千万工程”典型县。希望
广东南粤银行以这次签约为契机，创新合作
模式，为鹤山导入更多优质资源，推动双方合
作不断取得新成果。

广东南粤银行党委副书记、行长郭华辉
表示，双方有良好的合作历史、条件和意向，
广东南粤银行将发挥粤财省控金融大平台的
综合优势，重点依托十大金融服务体系，提供

“一举十得”的综合金融产品，全力以赴，为鹤
山经济社会高质量发展、“百千万工程”重点
工作提供全方位综合金融服务。

接下来，双方将以政务金融赋能全方位
战略合作，以产业金融力促县域高质量发展，

“精准滴灌”推动城乡区域协调发展，助力鹤
山建设省“百千万工程”典型县，助推经济高
质量发展。

鹤山推动“体育+文旅”融合，万人徒步嘉年华即将上演

“为赛而来”漫游乡村
为迎接第十五届全运会，

提升全民健身意识，推动体育
经济和乡村文旅产业深度融合
发展，4月30日，鹤山“乐动鹤
山·悦享源林”万人徒步嘉年华
将在位于宅梧镇的鹤山市源林
生态乐园举行，活动目前正接
受报名。

文/图 江门日报记者 谌磊
通讯员 朱强 唐景华

推动全民健身
激发“体育+”引擎活力
据了解，鹤山举办本次活动，旨

在提升全民健身意识，激活乡村文
旅产业，促进体育产业发展。活动
徒步路线为环青年水库道路，长度
约6.8公里，共设置6个饮用水补给
点、1个餐饮区，起（终）点、餐饮区及
沿途设卫生间、医疗点。活动大力
倡导“零垃圾徒步”，参与者可领取
活动背包（内含纪念雨伞、饮用水等
物资）。徒步过程中，参与者可以欣
赏鹤山乡村的自然风光和人文景
观，感受“百千万工程”为乡村带来
的变化。

近年来，鹤山市以“体育+”为引
擎，通过举办万人咏春展演、粤港澳
大湾区狮王争霸赛、全省少儿醒狮
邀请赛、公益健步走、鲜卑古村马拉
松、环湖乐跑等特色群众性体育活
动，为文旅场景注入体育活力，推动

“体育+旅游”产业深度融合，吸引外
地游客“为赛而来”。未来，鹤山将
持续扩大“跟着赛事去旅行”品牌影
响力，深化赛事与非遗、生态、美食
等资源联动，推出更多“体育+文旅”
精品线路，助力建设大湾区体育经
济新高地。

践行生态理念
打造农文旅融合发展标杆

记者了解到，借助此次万人徒

步嘉年华活动，鹤山市源林生态乐
园也将在活动当天正式开园。

据了解，鹤山市源林生态乐园
依托宅梧镇青年水库打造，计划总
投资22亿元，是全省社会资本投资
最大的省级水经济试点项目。截至
目前，项目已实现投资超4亿元，已
修建环库道路22000米，铺设排水
渠、管网15000米，固土护岸植草近
5万平方米，全面完成环库周边山岭
的灌溉供水管道、排水渠、基坑挖掘
配套等基础设施建设和林相改造。

碧水枕山色，松林掩水波。近
日，记者走进鹤山市源林生态乐园
项目，只见环湖绿道蜿蜒绵长，正在
进行沥青路面铺设施工。园内一座
座山头上，工人们正在抓紧清理山
林垃圾，许多山头已经种上了茶苗。

据鹤山市源林生态乐园项目主
要负责人介绍，项目以“生态修复+

文旅融合”为核心，通过退桉改种形
成多元景观，种植景观林、经济林
（含黄花梨、紫檀等名贵树种），打造
国内最大连片紫花风铃林及千亩林
下花海，实现“春有紫花风铃、夏有
三角梅、秋有黄花风铃、冬有樱花”
的四季花海景观。

此外，鹤山市源林生态乐园内
还按照“漫步幽山碧水”“沉浸山林
花海”“尽享阳光沙滩”“激情水上运
动”等特色主题功能区进行规划建
设，未来将打造成为一个国家级5A
级景区和水利风景区。

聚焦“百千万工程”
以项目建设

助推乡村产业振兴

木瓜、释迦果、百香果、瓜菜、水
稻……走进宅梧镇漱云村，以往分

散、撂荒的土地上，有的种满了绿油
油的水稻，有的种上了各式瓜果蔬
菜。

据悉，今年是鹤山市源林生态
乐园项目落户宅梧镇的第四年，项
目投资方——源林公司聚焦“百千
万工程”，积极参与乡村建设，有力
带动当地乡村振兴。

在源林公司的助力下，宅梧镇
漱云村实现了“大变样”，不仅道路、
水电等基础设施全面升级，还实施
了河道整治、绿化美化等工程，美丽
宜居的乡村让村民生活更舒适、出
行更便利，村民幸福感大幅提升。
同时，漱云村也紧紧围绕“百千万工
程”建设要求，盘活闲置资产，发展
壮大生态旅游、茶产业、特色果蔬种
植等乡村特色产业。

源林公司还在当地大力发展有
机农业生产，助力所在村及周边村

开展土地整合、完善灌排水设施，让
零散的撂荒地重获新生，带动村集
体经济发展和乡村产业升级，带动
周边村民实现“家门口”就业。截至
目前，已成功将约13.33 公顷（200
亩）撂荒地改造成高标准农田，让撂
荒地由“种不了”变成“种得下”，最
终能够“种得好”。

漱云村党委书记黄永安说：“源
林公司在村容村貌提升、乡村基础
设施建设等方面给予我们很大帮
助。同时，还帮助我们解决撂荒地
复耕复种的问题，带动村民实现在

‘家门口’就业，增加收入。”
宅梧镇相关负责人表示，依托

鹤山市源林生态乐园，宅梧镇将继
续深入实施“百千万工程”，打造更
多“体育+旅游”品牌活动，推动农文
旅体深度融合，进一步拓宽农民增
收渠道，助力乡村全面振兴。

视力下降？小心是眼底病
医生给出防治建议

眼底是眼睛内部后段

组织的统称，包括视网膜、

脉络膜、视神经和玻璃体的

一部分，这些组织对视觉形

成起着关键作用。

如此重要的部位，却隐

藏着一个“致盲杀手”——

眼底病。它藏得深，因为它

的最明显症状就是视力下

降，除此之外基本没有其他

明显症状，而且，眼底病剥

夺视力存在渐进性，导致不

少患者以为自己只是普通

的视力下降而没有在意，从

而错过最佳治疗时机，对视

力造成不可逆的伤害。

怎样才能知道自己是

否患有眼底病？如何预防

及治疗？鹤山爱尔新希望

眼科医院院长陈钦德给出

专业建议。

文/图 张舜同 谭韵仪

眼底病种类多
这些人群易发

眼底病类型多样，诱发因素繁
多，常见的有糖尿病视网膜病变、黄
斑病变、视网膜脱离、青光眼性视神
经病变等。其中，糖尿病视网膜病变
与糖尿病患者血糖控制不佳密切相
关；黄斑病变多发生于老年人，影响
中心视力；视网膜脱离会造成视野缺
损；青光眼性视神经病变则由眼压升

高损害视神经引发。
哪些人群容易患眼底病呢？“有

几类人群要特别注意，一是糖尿病
患者，患病5年以上，约一半人会出
现不同程度的糖尿病视网膜病变。
二是高血压患者，长期高血压会损
害眼底血管，引发眼底病变。三是
高度近视人群，近视度数超600度，
会有眼轴拉长、视网膜变薄的情况，
发生视网膜脱离等病变的风险增
加。此外，老年人因身体机能衰退，

也是眼底病的高发群体。”陈钦德
说。

在日常生活中，如何判断自己是
否患有眼底病呢？陈钦德表示，眼底
病最明显的症状是视力下降，部分患
者可能会发现视野中出现黑影、暗
点，或者有闪光感，像有闪电划过。
部分人会感觉视物变形，看直线变成
弯曲的，一旦出现这些症状，务必及
时就医，进行眼底检查。

“视网膜中央动脉阻塞、视网膜
脱离都是眼底病患者常见的危急重
症，其中，视网膜中央动脉阻塞在发
病前会有‘眼前一黑’（视力短暂性丧
失）的先兆，患者恢复视力后应在45
分钟内就医以遏制病情，若错过最佳
治疗时机，相对来说，恢复良好视力
的可能性会降低。”陈钦德提醒道，若
眼底病患者发现视野内突然多了许
多黑点或在漆黑环境下眼前突然有
闪光感，大概率是出现了视网膜裂孔
的情况，若不及时治疗，有可能发生
视网膜脱离。

定期检查眼底
把握治疗时机

“我们要认识到，眼底病大多不
可逆，早发现、早治疗是关键，坚持治
疗也十分重要。”陈钦德说。

“半年前，我们曾接诊过一名糖
尿病视网膜病变患者。事前，他一直
没有关注自己的眼底健康情况，直到
眼底突然出血才来就诊，经过初步治
疗后，他的情况有所好转，便不再到

医院治疗控制病情。半年后，他再次
出现眼底出血的情况，但由于此前一
直没有坚持治疗，且饮食、作息不规
律，其糖尿病视网膜病变已发展至5
期或更高，视网膜出现增殖并逐渐剥
离，如今，他的一只眼睛的视力只有
0.2，另一只眼睛则基本看不到东西
了。”陈钦德回忆道。

据了解，眼底病的治疗方法取决
于眼底病的类型和严重程度。对于
糖尿病视网膜病变，早期可通过视网
膜激光光凝手术治疗，阻止病变进
展。病情严重时，则可能需要接受玻
璃体切割手术。黄斑病变方面，湿性
黄斑病变可采用抗血管内皮生长因
子药物玻璃体腔注射治疗方法。视
网膜脱离通常需要手术复位，使视网
膜重新贴合眼球壁。此外，药物治
疗、物理治疗等方法，也在眼底病治
疗中发挥重要作用。

在日常生活中，有哪些方法可以
预防眼底病呢？陈钦德表示，保护眼
底，要从日常生活做起。合理饮食，
多吃富含维生素A、C、E和叶黄素的
食物，如胡萝卜、橙子、蓝莓等。要控
制用眼时间，每隔一小时休息10-15
分钟，可以向远处眺望或做眼保健
操。在外出时，佩戴太阳镜，减少紫
外线对眼睛的伤害。最重要的还是
要坚持定期进行眼底检查，尤其是有
慢性病家族史或高危人群，每年至少
进行一次眼底检查，这对预防和治疗
眼底病至关重要。

定期做眼部健康检查很重要。

驻村工作队
比实绩展蓝图
鹤山工业城（共和镇）
深入推进“百千万工程”

政银合作
“精准滴灌”
推动城乡区域协调发展

★相关新闻

“五一”假期，来感受鹤山的“动”与“静”

鹤山“乐动鹤山·悦享源林”万人徒步嘉年华将在鹤山市源林生态乐园举行。

江门日报讯（记者/张舜同 通讯员/黄亦
青）据鹤山市气象台预计，鹤山4月25日至
26 日雷雨增多，其中25 日有大雨到暴雨，26
日有中到大雨；27日至28日降雨有所减弱，
有阵雨或雷阵雨；展望4月29日至5月1日降
雨进一步减弱，有阵雨。

鹤山市气象台提醒，近期鹤山雷雨天气
趋于频繁，请防御局地雷电、冰雹、雷雨大风
等强对流天气导致的厂房工棚、临时构筑物、
户外广告牌倒塌。高空作业、水上作业、水上
交通和户外活动等需防范强对流天气造成的
影响，做好各项安全措施。

具体天气预报如下：
4月25日，阴天，有大雨到暴雨，伴有雷

暴，23-27℃；26 日，阴天，有中到大雨，22-
27℃；27 日，多云到阴天，有阵雨或雷阵雨，
22-29℃；28 日，多云到阴天，有阵雨或雷阵
雨，23-29℃；29 日，多云，偶有阵雨，23-
30℃；30日，多云，部分地区有阵雨，22-30℃。

5月1日，多云，有阵雨，22-29℃。

阴天，有雨

晴雨表

今日或有大雨
户外活动请注意安全

●活动时间：2025年4月30日（星
期三）上午9：00-12：00

●报名时间：2025年4月21日至26
日。

●报名方式：分团体报名和群众报
名两种方式。团体报名由所在单位、镇
（街）统筹，无须进行线上报名。群众报
名可关注“鹤山发布”“文旅鹤山”微信公
众号，点击“万人徒步”栏目查找报名表，
填妥报名信息，获得参加资格。

●参加者要求：须年满18周岁以上、
60周岁以下（每名成年监护人可最多带
领1名未成年人参加，该名监护人全程负
责该未成年人人身安全），且身体健康，
适宜参加本次活动。

●交通出行：团体报名参加人员，可
由各团体责任单位自行安排车辆组织人
员前往，并提前向鹤山市文化广电旅游
体育局报备车牌号码。自驾前往人士要
在活动当天8：45前到达活动现场报到，
并听从现场工作人员指挥有序停放车
辆。

请参加人员9点之前到达活动现场
领取有关物资，活动计划12：00结束。

活动详情


