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红色，是卫健青年薪火相传的信仰。
这抹红，是燃烧在手术台上的生命之

火，也是健康宣讲台前激情澎湃的科普初
心，更是抗疫战场上逆行冲锋的热血身
影。它如朝阳破晓，迸发出向上的力量与
光芒。

在神经医学的精密世界里，江门市中
心医院神经内科副主任医师梁彦珊用专
业与执着守护着大脑这一“人体司令部”，
探寻中枢系统的生存密码。作为五邑地
区首个帕金森病DBS（脑起搏器）程控门
诊的创建者，她将医学技术与人文关怀完
美融合，实现了对患者的长期综合管理，
为患者点亮重获新生的希望。从医院脑
死亡判定组技术骨干成员到神经内科基
地教学秘书，梁彦珊始终保持着“医学永
无止境”的求知热忱，“做医生，就意味着
肩负沉甸甸的责任，唯有不断学习提高，
才能更好地帮助患者。”

在结核病防治的战场，江门市结防
所公卫医师李玉婷以创新思维开拓健康
科普新天地。她牵头成立健康科普宣讲
团，带领团队参赛，斩获多项省级荣誉；
积极创新宣教手段，通过“线上+线下”的
立体传播，让结核病防治知识“飞入寻常
百姓家”。她说，结核病防治工作任重道
远，未来，将与宣讲团成员携手并进，在
结核病科普领域继续发光发热，为塑造
群众健康生活方式、终结结核病流行筑
牢坚实根基！

在疾病防控的第一线，李艳清用二十
年光阴编织密实的公共卫生防护网。作
为江门市疾控中心环境与学校卫生部（公
共卫生监督部）部长，她以创新为笔，构建
学生常见病防控新模式，强化饮用水及公
共场所监测体系，推动疾控监督机制革
新，兼任公共卫生监督工作；疫情突袭时，
她毅然舍小家为大家，逆行冲锋在抗疫最
前沿。身为中心第八党支部书记，她带领
团队将工作做到实处，支部荣获市直机关

“四强”党支部殊荣。“防病为民，永不止
步”，这句誓言早已融入李艳清的血脉。
她以公卫人的赤诚之心，在守护群众健康
的道路上默默耕耘，用行动诠释责任担
当，为万千家庭筑牢健康防线。

“如果信念有颜色，那一定是中国
红。”一个个卫健青年，以热血为墨，在健
康中国的宣纸上书写不息的誓言。这抹
青春的红，如烈焰般炽热，在攻坚克难的
征程中淬炼成钢。

青春，到底是什么颜色？它无法被定
义，也无法被框定。那些浸透汗水的奋斗
时光，那些镌刻坚持的逐梦瞬间，早已交
织成独一无二的斑斓画卷，绘就了青春最
绚丽的色彩。

青春由磨砺而出彩，人生因奋斗而升
华。又是一年五四青年节，今日，本报特

推出《飞扬青春“医”路逐光——五四
青年节卫健特辑》，讲述新时代卫

健青年的故事，也衷心祝愿
每一位青春的你永葆热

爱，追光而遇，沐光
而行！

（邓榕）
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青春是什么？
它是“书生意

气，挥斥方遒”的热
血锋芒，也是“欲上
青天揽明月”的壮
志豪情，更是“甘将
热血沃中华”的铮
铮誓言。

它如艳阳下的
百卉萌动，绽放着时
代的芬芳；似燎原的
星火，汇聚成希望的
光芒。

在守护人民健
康的征程上，一个个
卫健青年以奋进为
笔、以担当为墨，立
鸿鹄之志，赴山海之
约，攀医学高峰。青
春，于他们而言，是
一袭白衣的坚守，也
是一抹蓝焰的突破；
是一片绿意的生长，
更是一腔赤诚的滚
烫。这一笔一画，一
色一调，不仅在新时
代画卷上泼洒出绚
丽的色彩，也勾勒出
青春最动人的模样。

白色，是卫健青年融入
血脉的生命底色。

这抹白，是无影灯下专
注凝视的坚毅目光，也是防
护面罩下纵横交错的压痕，
更是岁月长河里永不褪色的
初心坚守。它如初雪新霁，
孕育着无尽的希望与梦想。

无影灯下，穿着15公斤
重铅衣的男护士魏炳惠正全
神贯注地盯着监护仪上跳动
的数字。此刻，他正配合医
生完成一例复杂的心律失常
射频消融手术。作为江门市
中心医院心内科介入团队中
唯一的男护士，他不仅要具
备敏锐的观察力和果断的判
断力，还需熟练使用各类抢
救仪器设备。“导管操作必须
分毫不差，每一个参数都关
乎患者安全。”这是他常放在
嘴边的话。当监护仪上终于
呈现出平稳规律的心电波形
时，这一刻，所有的疲惫都化
作了欣慰。对于有着15年党
龄的魏炳惠来说，这跳动的
曲线，不仅是生命的律动，更
是最美的风景线。

在与隐私疼痛短兵相接
的战场，30岁的医学博士黄
俊华用专业与温度重新定义
了“尊严医疗”。作为江门市
五邑中医院国家中医优势专
科建设项目——肛肠科重点
培养的青年骨干，他将现代
医学的“精准化、微创化”理
念与中医整体观相融合，为
患者制定个性化诊疗方案。
为了让患者活得更有尊严，
他将加速康复外科（ERAS）
理念贯穿结直肠肿瘤患者的
围手术期管理，通过加强术
前心肺功能锻炼、营养支持、
精神心理干预、微创手术应
用，术后多模式镇痛、输液优
化及早期活动等一系列措
施，降低患者手术应激反应，
缩短术后恢复时间。在他眼
中，肛肠科医生不仅是技术
的实施者，更是患者尊严的
守护者，“每次俯身检查，都
是对生命最虔诚的倾听。”

孩子的心灵是一片绿
洲，需要爱与理解的甘霖滋
养成长。26岁的魏磊是江门
市妇幼保健院的一名心理治
疗师，他用沙盘搭建心灵桥
梁，通过精准化评估、个性化
干预和系统化支持，驱散青
少年心中的阴霾。他始终坚
信，每一次的倾听，每一次的
陪伴，都是在播撒希望的种
子，助力孩子们绽放属于他
们的独特光芒。

从一个人，到一群人，他
们用仁心仁术点亮生命之
光，温暖一座城。这抹青春
的白，承载的不仅是职业信
仰，更是万家灯火里的幸福
安康。

蓝色，是卫健青年镌刻在基
因里的探索密码。

这抹蓝，是实验室里跳动的
数据流，也是手术台上精准的机
械臂，更是智慧医疗云端，是青年
医者用代码编织的健康网。它如
深海涌流，蕴藏着无穷的可能与
奥秘。

在微创的世界里，江门市人
民医院脊柱关节骨病科副主任医
师冯瑞强积极钻研脊柱微创技
术，用温柔之刀诠释医者仁心。
面对因患有腰4/5极外侧椎间盘
突出而无法行走的八旬老人，他
通过脊柱内镜下椎间盘摘除术，
为患者解除痛苦，创造了术后次
日即可行走的奇迹。扎根临床工
作的同时，身为江门市医学会骨
质疏松分会主任委员的他，还积
极投身于科研探索，先后主持多
项省市级科研立项，国家实用新
型专利2项。他说：“从救治一个
患者，到救治一类患者，这就是临
床科研的意义。”

在守正创新的科研道路上，
博士后、硕士研究生导师刘金满
用现代科技语言，讲述着中医药
传承创新的时代故事。千余次细
胞实验的精准验证，数万级中药
数据的深度挖掘，他在昼夜交替
的实验室里书写着现代中医药的
实证篇章。其创新性研究成果首
次系统阐释了补肾益智方及其有
效活性成分治疗AD（阿尔茨海
默病）的多靶点协同机制，为AD
治疗提供了全新的中医理论支撑
和实践路径。“守岐黄精髓之正，
铸中西汇通之钥”，作为江门市五
邑中医院中心实验室青年科研骨
干，33岁的他先后主持国家级、
省级、市级科研项目5项，发表
SCI 论文 20 余篇，逐步构建起

“基础研究—转化应用—临床验
证”的跨学科研究体系。

在精神卫生领域，江门市第
三人民医院精神五科主管护师张
惠瑜用创新护理温暖特殊群体。
她参与创作的《解郁拍打操》，将
传统中医经络拍打与心理疏导创
新融合；设计的连体病服，既保护
隐私又防寒保暖。耕耘护理工作
十二载，她先后参与市级科研立
项2项，获得国家新型实用专利
及外观专利各1项。从科研数据
的严谨推演，到专利转化的实践
探索，她用行动书写着南丁格尔
精神的青春注脚——青春正当
时，奋斗无止境。

青春的力量，从不体现在亦
步亦趋中，而是流淌在创新创造
里。在手术刀的毫厘之间，在实
验室的微观世界，在守护心灵
的方寸之地，这抹青春的
蓝，正以创新之力重
塑医学的温度。

绿色，是卫健青年对生
命的虔诚礼赞。

这抹绿，是监护仪上跳
动的生命曲线，也是早产儿
保温箱里孕育的新生，更是
乡村振兴路上的健康守护。
它如嫩芽吐新，充满无限的
生机与活力。

在蓬江区的街巷里弄，
环市社区卫生服务中心副主
任医师闵文峰用二十年光阴
丈量着健康的“最后一公
里”。他创新“全科+儿科亚
专科”模式，填补了社区儿童
疾病诊疗短板；融合“医疗+
公卫”，为社区居民尤其是慢
性病患者和行动不便人群提
供持续性的健康管理服务；
深入社区“摆摊”义诊，将医
疗保健服务延伸至社区，成
为居民信赖的“健康引路
人”。作为全科医学门诊学
科带头人的他，将健康的种
子种进千家万户。一句“每
个健康档案都是民生答卷，
每声诊脉都在叩问仁心”，朴
实里沉淀大爱。

产房里，副主任护师梁
润容以技术守护生命开端，
用温情陪伴分娩旅程。从江
门市妇幼保健院到开平市妇
幼保健院，身为“组团式”紧
密型帮扶团队成员的她，将
二十年积累的助产经验化作
规范化培训课程，通过“管
理+技术”的双重输出，提升
当地产科护理水平，让更多
新生命在安全与关爱中降临
人间。

跨越山海，情真意长。
31岁的江门市中心医院江海
分院麻醉科医生谢兆祥，用
他的故事诠释了“造血式”帮
扶的真谛。在新疆图木舒克
市，面临当地人才短缺、知识
更新落后等困境，他通过“传
帮带”，加强业务培训，优化
工作流程等方式，实现从“输
血”到“造血”的转变。先后
完成了三百余例无痛胃肠
镜、上百例高难度手术麻
醉。获评“优秀援疆卫生健
康工作者”“最美援疆医生”

“优秀援疆专家”的他，将新
技术、新项目、新理念融入帮
扶工作中，在当地留下了一
支带不走的医疗队伍。

哪里有需要，哪里就有卫
健青年的身影。这抹青春的
绿，正是卫健青年对“生命至
上”最朴素的告白——
哪怕力量微小，也
要让希望破
土而生。
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