
开展入团宣誓系列活
动擦亮青春底色

侨乡团旗映红日，青春誓言贯长
虹。江门市县两级团组织联动开展
新团员入团宣誓系列活动，为侨乡大

地铺陈青春底色。
4月 24日，江门

市新团员入团宣
誓示范仪式暨
“入团种棵树”
主题活动在
恩平市第一
中学启幕。
与 会 领 导
为 新 团 员
代表佩戴团
徽、颁发《中
国共产主义

青年团团章》，
200 名学生团员

代表面向团旗高举
右拳，以“请党放心，强

国有我”的铮铮誓言许下青春承
诺。仪式后，新团员们化身“绿色使
者”，在校园内种下“青年入团林”，将
团徽佩戴于胸前的庄严感转化为“绿
美江门”的行动力，让“入团第一课”
在泥土芬芳中浸润心田。

团蓬江区委在五四青年节前夕
联合区教育局、区少工委开展2025
年蓬江区“青春逐梦心向党 砥砺奋
进建新功”入团仪式，新老团员用一
声声铿锵有力的誓言表达对加入共
青团的无限向往和为团组织增光添
彩的豪情。活动期间，区级中学共青
团导师团导师为新团员讲授了“入团
第一课”。

4月30日，“青春奋进新时代 挺
膺担当新征程”江海区2025年新发展
团员示范性集中离队入团仪式在外
海中学举行。少先队员最后一次向
队旗敬礼，转身面向团旗许下“为共产
主义事业奋斗终身”的誓言，完成从

“少年先锋”到“青年先锋”的蜕变。
4月28日，“凝聚青春新力量，

高举团旗跟党走”2025年新会区新

团员集中入团宣誓仪式示范活动在
新会第一中学举行。在领誓人的带
领下，新团员们以“青春之名”宣誓
入团。

4月29日，团台山市委联合台山
市教育局、台山市华侨中学举行
2025年新团员入团宣誓仪式，新团
员们通过入团仪式感受到共青团组
织的温暖与力量，明确自己肩负的责
任与使命。

4月22日，开平市第一中学“入
团种棵树”主题活动现场，新团员们
戴上团徽的那一刻，接过了一株株

“希望之苗”。在《绿美广东，青年先
行》主题团课的启迪下，他们挥锹培
土、提水浇灌，将“绿水青山就是金山
银山”的理念种进心田。

团鹤山市委在中国社会主义青
年团粤区委直辖鹤山支部旧址举办
特别入团仪式。新团员们在斑驳的
砖墙前重温百年前青年先锋的奋斗
故事，触摸着“鹤山青年运动史展”中
的历史印记。仪式后，团员们在校园
内参与“入团种棵树”主题活动，为校
园增添绿意。

开展主题团日活动引
领青年团员勇担使命

为了让青年团员深刻感受五四
精神，江门市各级团组织积极开展主
题团日活动，以“行走的课堂”丈量时
代经纬，以“思想的碰撞”叩问青春使
命，引领青年团员在学思践悟中淬炼
初心、勇担使命。

其中，市农业农村局团支部开展
“弘扬五四精神，争做有为青年”系列
团日活动，通过重温入团誓词和分享
服务乡村振兴事迹，引领青年团员将
青春的激情与智慧融入助力“百千万
工程”实践。

江门供电局团委则与开平市供
水集团团支部举办“五四青年聚合
力，青春奋进筑同心”主题团日活动，
青年团员围绕如何加强供电供水协
同合作展开热烈讨论，在思想碰撞中
凝聚“保民生、促发展”的共识。

江门市中心医院团委开展了“读

名著，赏国漫”青年读书会活动，青年
团员以独特视角解读名著经典，深入
领略名著在传统文学叙述与新兴国
漫艺术表达下的不同魅力，进一步提
升青年团员的文化素养。

江门发展集团团委赴深圳开展
“传承五四精神 对话科技未来”主题
团日活动，组织青年团员实地参观了
深圳百度国际大厦Apollo中心、深
圳改革开放展览馆等，引导青年团员
学习先进地区经验，为企业高质量发
展注入青春动能。

开展青年喜闻乐见的
活动凝聚青春力量

五四精神历久弥新，青春风采热
血照耀。在五四青年节前后，各县
（市、区）还开展了文体比赛、青年集
市、志愿服务等一系列内容丰富、贴
近青年的精彩活动。

其中，团江海区委联合多部门
举行 2025 年江门市江海区“团青
杯”青少年足球邀请赛。团新会区
委则在新汇·大融城开设集非遗潮
玩、文创好物等产品于一体的青年
文化创意集市，实现国风与潮玩碰
撞。团台山市委联合多部门主办
2025 年台山市“唱响青春 声动湾
区”十大青年歌手大赛。团开平市
委则联合多部门开展“青春筑梦·公
益同行”青年公益文化主题活动，设
置便民服务、政策咨询、普法宣传等
志愿服务摊位，为市民群众提供贴
心志愿服务。团恩平市委同样联合
多部门组织多名青年志愿者开展

“五四同行绿美路 兴乡共筑青年
志”牛塘山清洁主题活动，通过“公
益徒步+环保实践”的形式，号召青
年投身绿美生态建设，以实际行动
践行“百千万工程”使命担当。

团市委相关负责人表示，接下来
将继续组织好、举办好青年喜闻乐见
的活动，把团组织的根基深扎最广大
青年之中，突出服务青年的工作生命
线，把各界青年紧紧团结在党的周
围，为推动江门高质量发展凝聚更强
的青春力量。

青春逐梦心向党 砥砺奋进建新功
我市各级团组织广泛开展团员宣誓和青年主题系列活动

文/图 张浩洋 梁凌致

未来属于青年，希望寄予青年。
为深入贯彻落实习近平总书记关于青年工作的重要思想，引领我市

青少年迈好“青春第一步”，在五四青年节前后，团市委发动全市各级团组
织广泛开展团员宣誓和青年主题系列活动，不断凝聚助力江门高质量发
展的青春朝气。

从侨乡校园到红色旧址，从铿锵誓言到多样实践，全市团员青年在庄
严的宣誓仪式和活泼的青年活动中不断增强荣誉感和使命感，进一步
展现新时代侨乡青年“请党放心、强国有我”的青春面貌。团员青
年们纷纷以青春之名向团旗致敬，用奋斗之姿为时代添彩。

团新会区委在新汇·大融城开设青年文化创意集市。

团恩平市委组织青年志愿者开展“五四同行绿美
路 兴乡共筑青年志”牛塘山清洁主题活动。

团台山市委举办2025年台山市“唱响青春 声动
湾区”十大青年歌手大赛。

团江海区委举行2025年江门市江海区“团青杯”
青少年足球邀请赛。

江门发展集团江门发展集团
团委赴深圳开展主团委赴深圳开展主
题团日活动题团日活动。。

江门市新团员入团宣誓仪式现场江门市新团员入团宣誓仪式现场，，新团员代表摆出新团员代表摆出““青春五四青春五四””字阵字阵。。

反复咳嗽近两月，警惕不“喘”的哮喘
中西医结合治疗+长期管理可有效控制病情

2025年 5月 6

日是第27个世界哮

喘日。5月花草芬

芳，对哮喘患者来

说，花粉、霾、机动车

尾气等都可能是诱

发哮喘的过敏原。

哮喘一定会喘

吗？得了哮喘怎么

办？江门市五邑中

医院肺病科副主任

中医师陈照南表示，

哮喘是一种慢性气

道炎症性疾病，严重

时会出现呼吸困难

甚至可能危及生

命。哮喘早期积极

治疗，长期管理，能

够有效避免疾病加

重。

文/图
江门日报记者 何雯意
通讯员
余敏贞 陈智敏 刘森

“总是咳嗽不见好，反反复复的。”
34岁的刘先生反复咳嗽近两月，大多是
晚上发作，还伴有胸闷，吃药也不见
效。经检查，医生诊断，刘先生是咳嗽
变异性哮喘。

“我只是咳嗽没有喘，怎么会是哮
喘呢？”面对医生的诊断，刘先生有些困
惑。

陈照南表示，哮喘是一种慢性气道
炎症性疾病，其特征为气道慢性炎症、
气道高反应性和可逆性气流受限。这
种炎症导致患者出现反复发作的喘息、
气急、胸闷和咳嗽等症状。

“很多人认为哮喘就是呼吸不上
来、气短、喘息，这些都是哮喘的典型症
状，但并非所有的哮喘一定会喘。”陈照
南表示，有些哮喘症状非常隐匿，容易
被忽视。像刘先生一样，只咳不喘、干

咳不断，导致初发时以为只是感冒，或
被错误地诊断为慢性支气管炎，反复服
用抗生素和止咳药却不见好转。“咳嗽
变异性哮喘患者经常有这样的经历。
这类患者中一部分后期会发展为典型
哮喘，出现喘息与呼吸困难。”

如何从咳嗽鉴别出哮喘？陈照南
提醒超过8个星期的慢性咳嗽，以及出
现明显夜间刺激性咳嗽，就需要高度怀
疑是否为咳嗽变异性哮喘。如果出现
这两种情况，建议患者尽快到医院进行
检查。其中最关键的是肺功能检查，它
是诊断哮喘的重要手段，是评估气道通
畅度的“金标准”，检测呼吸道通气能力
及肺容量。此外，还可以进行一氧化氮
呼出测定和胸部CT检查。

“如果出现以上症状，要及时到专
科进行排查。”陈照南建议道。

哮喘，因其发病机制复杂，目前还
无特效药治疗，但可以像慢性病一样进
行有效管理。陈照南表示，经过规范的
治疗和管理，大多数哮喘患者都能够有
效控制症状，减少发作频率。

陈照南介绍，西医治疗哮喘遵循规
范化、个体化、长期化原则，包括激素治
疗、靶向治疗、脱敏治疗等。目前通常
使用吸入式的激素药物来减轻和缓解

气道症状，针对慢性气道炎症的患者，
没有发病症状时，也要坚持规范使用如
糖皮质激素类的控制性药物。

对于药物控制不佳的中重度患者，
江门市五邑中医院肺病科还采用“中西
医结合+介入诊疗”模式。

40岁的陈先生，是一名激素依赖型
哮喘患者，既往因过敏原因频繁哮喘急
性发作出现咳嗽、胸闷、气促气喘，严重

时出现呼吸困难需门诊或住院治疗。
根据患者病情评估，医生为其制定了中
西医结合的个性化治疗方案。除了辨
识体质服用中药外，还采用中医外治
法，如三伏贴、穴位贴敷、穴位注射等。
经过中西医结合治疗，陈先生的病情得
到很好控制，近一年多，没有因哮喘急
性发作而住院治疗，病情控制良好。

陈照南提醒，哮喘是一种长期的慢

性气道炎症，症状减轻并不意味着炎症
完全消失，气道炎症可能仍然会持续存
在，需要患者坚持长期规范用药，治疗
应具有连贯性，而不是只有症状发作时
才用药。“哮喘不是症状好了就停药，而
是要在遵医嘱的情况下进行规范的阶
梯（包括升阶梯和降阶梯）治疗，不能擅
自停药。”陈照南提醒道。

“哮喘患者在日常护理中，要认识
诱发哮喘的外部原因，进行针对性预
防。”陈照南提醒，预防是哮喘控制的关
键环节，避免接触过敏原，可以帮助哮
喘患者减少急性发作。

衣着方面，尽量使用天然材料制
作，不选择含羽绒、动物皮毛、刺激性气
味等材质的衣物。

食物方面，哮喘患者应注意营养均
衡，少吃油腻、辛辣食物，不食用鱼、虾、
蟹、蛋类、牛奶等易过敏食物。陈照南
建议，每位哮喘患者的过敏原不完全相
同，可去医院做相关检测确定过敏原，
避免进食含过敏原的食物。

居住方面，注意家中的床上用品、
地毯、毛绒玩具勤清洗暴晒，避免养宠

物，避免二手烟、厨房油烟、刺激性气味
污染。出行方面，注意避免接触户外的
花粉、粉尘、霉变物品、刺激性气体等。

陈照南提醒，哮喘患者也要适当锻
炼，提高免疫力。“有患者认为，哮喘在
运动后可能会加重，所以不能进行运
动，这种看法是片面的。”陈照南表示，
适量运动能增强体质，有利于病情控

制。具体的运动类型要结合医嘱，根据
实际情况选择。

陈照南提醒，哮喘患者急性发作时
应立即使用随身携带缓解哮喘症状的
药物吸入，病情需要时拨打120急救电
话寻求紧急救护。

反复咳嗽近两月，原来是哮喘

规范治疗和管理可减少哮喘发作频率

预防是哮喘控制的关键环节
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★延伸阅读

这些因素易诱发哮喘

陈照南表示，哮喘的发病原因有很
多种，通常认为哮喘受到遗传因素和环
境因素的共同影响。患者的直系血亲
患哮喘的概率会更高，因此，有家族病
史的人群应当予以重视。

此外，有过敏性疾病如过敏性鼻炎
病史、过敏性皮肤病史人群，更易患哮
喘。除过敏可诱发哮喘外，非过敏性诱
发因素，如运动、病毒感染、冷空气、空
气污染、吸二手烟等，也可能诱发哮喘。

陈照南提醒，上呼吸道感染性疾病
如感冒、鼻炎等，反复发作也可能诱发
哮喘。

“花粉、尘螨、宠物毛发和皮屑、雾
霾、汽车尾气等为常见过敏原，哮喘患
者要远离已知的过敏原，空气质量差时
或花粉季要佩戴口罩。”陈照南建议，为
了尽量减少过敏的发生，建议哮喘患者
首先进行过敏原检测，明确对哪些物质
过敏，并尽量避免接触这些过敏原。一
旦出现过敏症状要及时就医，按照医生
建议进行规范化药物治疗。

陈照南：
江 门 市 五 邑
中 医 院 肺 病
科 副 主 任 中
医师，熟练掌
握 纤 支 镜 诊
疗技术、内科
胸腔镜、经皮
穿刺肺活检、
胸膜活检、呼
吸 机 辅 助 通
气、呼吸治疗
等专科诊疗技术。擅长中西医结合诊
治慢性咳嗽、支气管哮喘、支气管炎、肺
炎、支气管扩张、慢性阻塞性肺疾病、肺
栓塞等呼吸系统疾病。

医护人员为患者进行中医外治疗法。
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