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——国际护士节特辑

脚步丈量责任 双手托举希望

基层护士的“二十四小时”
清晨，当城市还在沉睡，蓬江区基层医院住院部的走廊里，护理站的灯光已悄然亮起。晨间交接班的低语、监护仪规律的滴答声，共同奏响了基层护理工作者新一天的序曲。这不是

一家医院的个例，在二十四小时的轮转间，基层护理工作者用永不停歇的坚守，书写着平凡岗位上的不凡篇章。
在这里，护士们的角色远超传统认知。他们是行走的“活病历”，对每位患者的病情、用药和特殊需求牢记于心；是细致的“守护者”，从晨间护理时掖好的被角，到深夜查房时轻缓的脚

步，每一个动作都饱含温度；更是生命的“摆渡人”，在资源有限的条件下，凭借专业与经验，一次次将患者从病痛中拉回。
面对患者病种复杂、需求繁多的挑战，他们练就了“十八般武艺”：既要熟练掌握各类护理操作技能，又要具备敏锐的病情观察能力；既要完成日常护理工作，又要承担起心理疏导、健

康宣教的重任。在第114个国际护士节到来之际，记者走近基层护士，见证他们的“二十四小时”。从晨光熹微到夜幕深沉，他们用脚步丈量责任，用行动诠释担当，以永不衰减的“高能
量”，守护着基层群众的健康防线，成为医疗体系中不可或缺的坚实力量。

文/图 江门日报记者 梁爽 通讯员 尹雅敏

当微弱的晨光穿过云层，棠下
镇卫生院康复科（内科二区）的走
廊已响起轻快而坚定的脚步声。

7点30分，该科主管护师冯嘉
颖准时出现在康复科（内科二区），
她从护士服口袋里拿出一本边角
卷起的笔记本，上面密密麻麻记录
着每位患者的最新情况。这是她
扎根基层医疗事业12年来，再平
常不过却又充满使命感的一天。

8点整，交班会上此起彼伏的
病情汇报声中，她手中的红笔在记
录单上标出重点，随后便开启了忙
碌的工作模式。基层内科病房患
者病情复杂多样，变化频繁，稍有
疏忽就可能错过关键治疗时机。
冯嘉颖总是早早来到病房，为患者
测量血压……

治疗室的白炽灯下，冯嘉颖化
身不知疲倦的陀螺。推着治疗车
穿梭在各个病房时，左手攥着医嘱
单，右手熟练地配药、扎针，目光如
炬地扫过每一瓶液体的流速。面
对焦虑的家属，她能在核对药名的
间隙，用温和的声音将居家护理技
巧编成通俗易懂的口诀，让家属轻
松掌握其中的技巧。

正午12点30分，当食堂飘来
饭菜香，内科护士站的灯光依然明
亮。冯嘉颖却在逐字逐句完善质
控流程，处理护理质量与安全改进
问题，以及科室在院、出院病人的
质控，并用红笔标出护理流程的瑕
疵，写上密密麻麻的批注。

午后2点，她又转战中
医门诊，中医门诊的艾
草香裹挟着热浪扑面
而来。冯嘉颖换上
理疗服，立刻切
换成另一种工作
模式，准备为患
者进行穴位贴
敷、艾灸等中
医特色理疗。
诊疗室里，艾草
燃烧的清香与
中药的独特气味
交织，此起彼伏
的叫号声、患者的
咨询声与理疗仪器的
运转声，共同构成了忙
碌的交响曲。她手持穴位
图，一边耐心向患者解释贴敷
穴位的原理，一边精准地将温热的
药贴按压在相应位置；施艾灸时，
她半跪着调整艾条高度，时刻留意
患者的表情，询问感受，确保每一
次理疗都安全有效。

当挂钟的指针指向下午5点，
当中医门诊的电子叫号屏熄灭了
最后一行数字，冯嘉颖机械式地收
拾着器械，扶着酸胀的腰，直起身
子，拖着沉重的步伐返回住院部，
冯嘉颖的护士服早已被汗水浸
透。回到住院部，她又立刻投身到
护理记录的复查工作中，为夜班护
士标记高风险事项，每一个环节都
严谨细致。

当夜幕笼罩大地，值班室的台
灯亮起，她的同事接过交办记录，
准备迎接漫漫长夜的挑战。

“一花独放不是春，百花齐放
春满园。”冯嘉颖摸着笔记本上被
翻卷的边角，望着护士站里年轻同
事们忙碌的身影，眼神里充满期
待。12年来，她把笔记本里密密
麻麻的护理经验，化作手把手的教
导、一场场的案例分享，无声地滋
养着每一位护理新人的成长。在
她眼中，这支护理团队是扎根在基
层医疗土壤里的种子，每一滴汗水
都浇灌着生命的新芽。

江门市第二人民医院护理团队代代传承

五十载白衣筑梦 护佑生命谱华章

心电监护仪的
警报声骤然响起，
江门市第二人
民医院急诊室
内，身着白色
急救服的护
士长陆丽嫦
一个箭步冲
上前。在消
毒水气味弥
漫的空间里，
她迅速为心脏
骤停患者连接除
颤仪，沉稳发号施
令的身影，为医院护理
事业的蓬勃发展写下生动
注脚。

1997年8月，刚从江门市中医
药学校毕业的陆丽嫦踏入扩建不久
的新院。彼时医院仅有5个科室，年
轻的她怀揣着童年时因护士温暖照
护种下的职业理想，开启了28年的
护理征程。

从普通护士到急诊科护士长，
岁月在她的燕尾帽上镀上荣光，更
在无数生死时刻中沉淀出专业与
从容。

“急诊科没有‘预案时间’！”陆
丽嫦的话语掷地有声。在她带领
下，团队以“三快”——响应快、判断
快、处置快为准则，筑起生命的坚固
防线。

为优化急性胸痛患者诊疗流
程，在医院领导的指导和支持下，她
带领团队一起建设“胸痛单元”，让

无数濒临危险的心脏
重获生机。2024
年 5 月，团队在
江门市急救护
理技能大赛斩
获团体三等
奖。这份荣
誉背后，是
无数个日夜
的刻苦训练
与实战磨砺。

2022 年 12
月25日的那场生

死营救，至今仍镌
刻在陆丽嫦记忆深处。

35岁的胸痛患者在就诊时
突发心脏骤停，除颤仪闪烁的蓝光
下，医护团队轮番按压1.5个小时，4
次电击除颤，终于让生命的脉搏重
新跳动。

“我们努力用专业把意外变成
奇迹。”她眼中闪烁着坚定的光芒。
这样的奇迹，在该院急诊科五十年
来的历史长河中，正不断被续写。

五十年间，江门市第二人民医
院从单一病房成长为拥有22个科
室的现代化医疗中心。陆丽嫦见证
着点滴蜕变，也用行动为护理事业
添砖加瓦。

当被问及未来，她坚定地表示：
“只要二院需要，我愿一直做那个
‘守门人’。”这份跨越半世纪的坚
守，恰似医院护理团队的精神缩影
——以专业为盾，以温度为剑，在守
护生命健康的道路上，永不停歇。

晨曦穿过江门市
第二人民医院康复
科的窗户，轻柔地
覆在 80 张整齐
排 列 的 病 床
上。护士长陈
彩燕正俯身，
为一位脑卒中
患者悉心调整
良肢位。患者
颤抖的手，仿若
一只急切求助的
羽翼，突然紧紧攥
住她的袖口。这一细
微瞬间，宛如一幅无声的
画作，生动勾勒出她在28年的
时间里，与医院彼此成就的动人篇章。

1995年，怀揣着家人期许踏入护
理专业的她，尚不知“护理”二字承载
的重量。

1997年，当她以实习生身份走进
该院骨科，看到外伤骨折患者在医护
团队协作下，从躺着入院到重新站立
行走，眼中重燃希望的光芒时，护理
工作的价值与意义如星火般在她心
中点亮。

临近毕业时，许多同学纷纷转岗，
她却坚定地选择留在医院，从此开启
了与医院共同成长的岁月。

从普通护士到康复科护士长，她
亲历了康复科从最初20张病床的小
科室，发展成如今拥有两个病区、80
张床位的重要科室。

在这个过程中，她深刻理解到康
复护理的独特使命。不同于内外科追

求疾病治愈与手术成
功，康复科的护理人
员更像是健康的
“摆渡人”。他们
在患者急性期
就介入体位管
理，通过关节
活动度训练预
防肌肉萎缩；从
被动的关节松
动术到引导患者

主动参与平衡垫
训练，一步步帮助

患者从“被照顾者”转
变为“自我康复的主导

者”，唤醒身体功能，重塑生活
尊严。

在康复科，这样的故事每天都在
上演。一位因意外导致肢体功能丧失
的年轻患者，刚入院时情绪低落、拒绝
治疗。护士长带领团队，不仅为他制
定个性化康复方案，还在训练间隙陪
他聊天，鼓励他一点点尝试。经过漫
长的康复训练，当患者终于能独立完
成穿衣、吃饭等日常动作，脸上露出久
违的笑容时，所有的付出都有了意义。

回望医院五十年发展历程，从曾
经的环市卫生院到如今蓬江区二甲医
院，从推着治疗车在水泥地上奔波，到
使用防菌静音胶垫；从手写四测单到
全院信息化电子病历，护理工作发生
了翻天覆地的变化。但不变的是，像
陈彩燕这样的护理人员，始终坚守在
岗位上，用专业与耐心，在患者康复的
漫漫长路上，点亮希望之光。

江门市第二人民医
院血透净化中心内，
伴随透析机的运转
及监护仪的警报
声，护士黄秀贤
手持记录本，俯
身查看患者透
析管路，目光
在仪表盘与患
者脸庞间来回
逡巡。她的手上
拿着一份密密麻
麻标注着患者个性
化护理方案的清单，
这份细致入微的关怀，正
是她扎根护理岗位五年多来的
真实写照。

2020年，怀揣着“用双手传递温
暖”的初心，黄秀贤踏入江门市第二人
民医院。在这里，“以患者为中心”的
服务理念渗透在每个角落，而血透室

“护肾更护心”的工作宗旨，更是让她
找到了职业价值的归属。

肾功能衰竭患者每周2—3次、长
达数十年的透析治疗，对护理的连续
性和精准性提出了极高要求。黄秀贤
凭借扎实的专业技能与丰富的临床经
验，积极投身于科室透析技术与护理
流程的优化工作中。为提高患者的透
析护理质量和学习先进技术，黄秀贤
主动请缨前往广州市第一人民医院进
行血透专科护士培训。学成归来后运
用到实践中，在她和同事们的共同努
力下，血透室先后荣获“创优质护理服
务”示范科室、“合理用药先进科室”等

荣誉，成为医院的一张
亮眼名片。

在 血 液 净
化中心，黄秀贤
始终将患者需
求放在首位。
她会根据每位
患者的身体状
况、病情特点
制定个性化护
理计划，同时密

切关注患者的心
理状态。

曾有一位糖尿病
患者，因长期病痛折磨，

情绪低落、抗拒治疗。黄秀贤
和同事们，不仅为其量身定制透析方
案，还在每次治疗间隙耐心倾听、细
心开导。从饮食建议到生活习惯调
整，从治疗原理讲解到心理鼓励，在
她持续的关怀下，患者逐渐重拾信
心，积极配合治疗。最终，患者的身
体状况明显改善，生活质量大幅提
升，这份成果让黄秀贤倍感自豪。

回顾医院发展历程，从规模的不
断扩大到医疗设备的现代化升级，黄
秀贤既是见证者，更是参与者。她深
知，医院发展离不开每一位医护人员
的坚守与付出。

未来，她将继续提升专业技能，积
极参与医院和科室的发展规划，加强
团队协作，秉承“以病人为中心”的理
念，在守护患者“肾”命健康的道路上，
与医院携手共进，为护理事业贡献更
多力量。

破晓启程的十二小时

在暮色笼罩下，时针指向晚上7点
45分，荷塘镇卫生院内科的走廊一片
静谧，唯有护士站的灯光刺破黑暗。护
师吴益浩的身影出现在走廊里，他的护
士服口袋里装着快速记录病情的便签
本，脚步轻缓却透着坚定。夜间的护理
工作，是另一场无声的战役，而他，正是
守护患者安眠的“守夜人”。

夜班伊始，吴益浩第一时间查阅夜
间患者的病情记录，目光扫过生命体征
监测数据。他来到病房，在病房里，逐
一查看管床病人的状况，在卧床患者身
边，轻声询问感受，小心调整被子的边
角，确保患者以舒适的姿势入眠；为行

动不便的患者翻身、拍背，生怕惊扰了
这份难得的宁静。

这家基层综合医院的内
科，即使在深夜也不曾真正平
静。呼吸系统疾病的急促
喘息、消化系统病症的疼痛
呻吟、心血管问题的危急
状况交织于此。资源有限
的条件下，护理团队必须
时刻保持警惕。吴益浩
和同事们早已达成默契，
他们在夜班前反复梳理应
急预案，利用碎片化时间学
习最新的护理知识，在有限

的条件下，为患者撑起最坚实
的守护伞。

晚上8点30分，输液室的灯
光在夜色中显得格外明亮。吴益浩严

格执行“三查八对”制度，核对药液、调
整流速，每一个动作都准确无误。他的
目光在输液管与患者的脸上来回扫视，
密切关注是否有不良反应。处理完输
液工作，他又快步走向重症病房，为压
疮患者换药时，他屏住呼吸，专注地清
理创面、涂抹药膏；为吸氧患者调整流
量时，他根据患者的血氧数据反复调
试，直到数值稳定。护理文书的书写也
容不得半点马虎，他在台灯下，一笔一
画地记录着患者的实时情况。

午夜12点，城市渐入沉睡，护士站
的呼叫铃突然尖锐地响起。吴益浩一
边联系值班医生，一边冲出去。赶到病
房时，一位老年患者因咳嗽剧烈导致呼
吸急促。他迅速安抚患者情绪，熟练地

调整吸氧流量，同时协助医生进行紧急
处理。监测生命体征、记录病情变化，
整套流程行云流水。待患者情况稳定
后，他仍守在床边观察了许久，确认没
有异常，才继续巡查其他病房。寂静的
走廊里，他的脚步时而急促时而放缓，
仔细聆听着每一个房间里的呼吸声与
监护仪的提示声。

凌晨2点，管道护理工作继续进
行。他仔细为患者检查导尿管、胃管等
是否通畅，轻轻擦拭接口处，防止感
染。有时趁着患者清醒的间隙，他轻声
讲解疾病护理要点。

早上6点，晨光微露，吴益浩再次
仔细查看每一位患者的情况。他与前
来接班的护士详细交接，从患者的病
情变化到特殊护理需求，每一个细节
都认真交代。看着同事点头确认，他
才拖着疲惫的身躯离开，而此时，新一
天的护士又接过接力棒，继续守护患
者的健康。

谈及未来，吴益浩满怀憧憬，希望
能深入学习专科护理知识，参加心血管
疾病护理培训，提升专业能力，同时也
渴望参与护理管理工作，为提高科室整
体护理质量贡献力量。

从冯嘉颖迎着晨光开启的十二小
时，到吴益浩在夜色中坚守的十二小
时，两段时光接力成完整的“二十四
小时”，基层医院的护士们用脚步丈
量责任，用专业守护健康。他们的一
天，充满“高能量”，虽平凡却伟大，在
基层医疗岗位上，书写着属于自己的
生命华章。

挑灯坚守的十二小时

陆丽嫦

急诊室里的生命捍卫者
陈彩燕

专业又耐心的健康“摆渡人”
黄秀贤

血透净化中心的生命守护者

五十年岁月流转，从最初的青涩萌芽到如今的枝繁叶茂，江门市第二人民医院（江门市中心医院蓬江分院）见证了无数生命的奇迹与感动。在这波澜壮阔的发展历程
中，护理团队始终是不可或缺的中坚力量。他们是晨光中最早出现的身影，也是深夜里依然坚守的守护者。

从推着木质治疗车在简陋的病房中穿梭，到操作着先进设备守护患者健康；从手写护理记录的一笔一画，到信息化系统里的精准录入；从单一的基础护理，到多学科协
作的专业照护……变的是时代与技术，不变的是他们对生命的敬畏与守护。无论是在日常病房，还是在抗疫一线；无论是面对危急重症的抢救，还是慢性疾病的长期照护，
他们用专业、温暖与坚韧，诠释着护理工作的价值与意义，为医院五十年的辉煌画卷增添了浓墨重彩的一笔。
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