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医学指导

★延伸阅读

张永芬：
江门市五邑中医院产

科负责人，副主任医师，广
东省医师协会围产医学分
会委员，广东省医学会围产
医学分会产后出血专业组
委员，广东省临床医学学会
胎儿医学专业委员会委员，
广东省泌尿生殖协会生殖
健康医学分会委员，广东省
基层医药学会围产专业委
员会委员，江门市医学会围
产医学分会委员。擅长孕
期保健、高危妊娠的管理，
产科危急重症的救治、难产
处理，优生遗传咨询。

母乳喂养
有利于婴儿成长

每年的5月20日是“全
国母乳喂养宣传日”。张永
芬表示，母乳喂养有利于婴
儿成长，具体表现为以下四
点。

一是营养均衡，有利于
宝宝消化与吸收。母乳的
营养成分及比例对婴儿最
合适，蛋白质、脂肪、糖三大
营养素比例适当，满足婴儿
生长发育所需。母乳矿物
质含量低，缓冲力小，对胃
酸中和作用弱，有利于消
化。此外，母乳蛋白中的乳
蛋白和酪蛋白的比例，适合
新生儿和早产儿的需要，与
宝宝肠胃消化吸收能力相
匹配，有利于宝宝充分消化
吸收营养素，。

二是母乳含乳铁蛋白，
利于增强宝宝抵抗力。母
乳中含有非常丰富的抗体，
比如 IgG、IgA。这些抗体
对一些感染性疾病可获得
先天性的免疫能力，并为宝
宝的抵抗力“加分”。

三是促进宝宝心智发
育，增进母子情感。母乳喂
养的亲密接触，可以刺激宝
宝脑部及心智发育，增进妈
妈和宝宝之间的感情。

四是有利于妈妈产后
恢复，降低相关疾病风险。
张永芬表示，对于妈妈来
说，坚持母乳喂养既经济又
方便，还可以促进子宫收
缩，减少产后出血、加速子
宫恢复，帮助产后体型恢
复。

如何正确母乳喂养？
哺乳姿势方面，可以让宝宝
的头和身体放平成直线，然
后让宝宝面向妈妈并靠近
母亲，让宝宝的脸贴近母亲
的乳房，再让宝宝的下巴触
及乳房。当孩子开始用力
吸吮后，应将其小嘴轻轻往
外拉约 5mm，目的是将乳
腺管拉直，有利于顺利哺
乳。此时，妈妈能听到孩子
吞咽的声音，并确保整个喂
养过程妈妈没有感到乳头
疼痛。
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高龄妊娠面临较多风险

科学管理实现母婴平安

近年来，随着生育政策调整和社会观念变化，高龄妊娠群体不断增加，

这一趋势也对母婴健康提出更高要求。江门市五邑中医院产科负责人、副

主任医师张永芬指出，国际妇产科联盟将预产期年龄达到及超过35岁的孕

妇定义为高龄孕妇，高龄妊娠不仅是年龄问题，更涉及复杂健康风险，需通

过科学管理实现母婴平安。

文/图 江门日报记者 何雯意 通讯员 余敏贞 陈智敏 刘森

张女士41岁才怀上第一胎，属高
龄初产，孕期就出现了妊娠期高血压、
妊娠期糖尿病等并发症，最终因为并发
症终止妊娠。“大家可能认为高龄妊娠
无非就是女性生育年龄大了些，但事实
上，高龄妊娠、高龄分娩其实是一场生
命考验。”张永芬介绍，高龄会给妊娠带
来一系列的难题。

一是卵巢功能明显下降。超过35
岁以后女性卵巢储备功能会显著下降，
且有10%至20%的女性完全失去排卵
功能，随之而来的是不孕症发病率的升
高。

二是妊娠期并发症增加。张永芬
指出，高龄妊娠往往伴随着妊娠期高血

压、妊娠期糖尿病、胎盘早剥、胎膜早破
等并发症的增加。有数据显示，母儿不
良结局发生风险与妊娠年龄呈正相关，
与小于35岁的孕妇相比，超过35岁的
孕妇发生妊娠期糖尿病、子痫前期、胎
盘植入性疾病、早产、胎儿畸形和胎儿
生长受限风险增加，而且上述风险在高
龄初产妇中增加尤其显著。根据报道
显示，35岁及以上孕产妇合并慢性高
血压的比例是30—34岁孕产妇的2—
4 倍，而 45 岁及以上是 35—44 岁的
2—4倍；在我国，年龄小于35岁的孕妇
中妊娠期糖尿病的发病率为13.4%，而
年 龄 35 岁 及 以 上 的 孕 妇 则 高 达
26.7%。

此外，高龄孕妇产时并发症率也会
升高，包括难产、阴道助产、产后出血
等。由于分娩需要充足产力，包括子宫
收缩力（宫缩）、腹压、肛提肌收缩力等，
而随着产妇年龄的增加，产力也会下
降，产程时间会相应增加。因此，难产
率及助产率会升高，宫缩乏力性产后出
血的发生率也会增加。

张永芬提醒，一般来说，女性的最佳
生育年龄是23—32岁。此阶段女性身
体发育成熟，孕育胎儿环境良好。而超
过35岁的产妇，由于妊娠会增加心脏、
肝脏等多个器官的负担，加之高龄产妇
本身就有基础性疾病，那么怀孕时身体
难以承受，容易出现多种妊娠风险。

张永芬表示，临床中也接诊过不少
高龄产妇健康产子的案例，这与她们做
好了充足的孕前准备、规范的孕前、孕
期检查密不可分。那么，如何应对高龄
妊娠带来的一系列健康风险？张永芬
有三点建议。

一是对所有计划妊娠的高龄妇女
进行孕前评估。除“孕前和孕期保健指
南（2018）”常规孕前评估内容外，高龄
妇女孕前评估还应重视相关检查：针对
基础疾病（尤其是高血压、糖尿病）的筛
查和评估，如患有高血压和心脏病应完
善心功能评估及调整降压方案，孕前患

有糖尿病的高龄妇女应在孕前确定糖
尿病的严重程度及调整降糖方案；有复
发性流产、胎儿宫内死亡病史的妇女应
完善免疫相关抗体检查，排除免疫系统
疾病；有遗传性疾病家族史、不良孕产
史者应进行孕前遗传咨询。

二是高龄妇女孕前要进行体重管
理，尽量将体重指数控制在理想目标
值，降低妊娠并发症发生风险。

三是推荐所有高龄孕妇行产前诊
断。年龄大于40岁且仅年龄为高危因
素的高龄孕妇，若拒绝产前诊断，在知
情同意的情况下可考虑进行无创产前

检测。年龄在40岁（及以上）或合并高
危因素的高龄孕妇（如胎儿结构异常、
胎儿发育异常、不良孕产史、无创产前
检测高风险），建议介入性产前诊断，进
行染色体核型分析和拷贝数变异测序
等检查，必要时进行全外显子组测序。

张永芬提醒，在日常生活中，还要
注意调整饮食和生活习惯，做到均衡饮
食，均衡摄入碳水化合物、蛋白质、脂肪
等，注意维生素与矿物质的摄入，切忌
大鱼大肉盲目大补，要避免接触如药
物、病毒、烟酒、放射线等有害物质，还
应规律作息，适当运动。

目前，江门市五邑中医院产科提
供多种特色服务，助力高龄产妇平安
生育。“我们根据2017年国家卫生健
康委员会颁布的‘妊娠风险评估管
理’，对高龄孕妇进行分层管理。”张
永芬介绍，“妊娠风险评估管理”中，
将年龄35岁及以上的产妇纳入黄色
高危管理，年龄 40 岁及以上的纳入

橙色高危管理，提供孕前评估、孕前
保健、体重管理、早产预防、子痫前期
预防、遗传咨询等服务。

针对产妇的围分娩期，该院产
科、儿科密切协作，提供会阴按摩、导
乐分娩、家庭化分娩、镇痛分娩等服
务助力阴道分娩。对于有剖宫产指
征的孕妇，由高年资医师主刀，助力

平安生产；产后，提供母乳喂养指导、
产后康复、产后体重管理等助力母乳
喂养及产后恢复。

“高龄妊娠不是禁忌，但需要更专
业的医疗服务。”张永芬表示，江门市五
邑中医院将持续优化多学科协作机制，
为高龄孕妇提供从孕前到产后的全链
条保障。

江门日报讯 （记者/邓榕 通讯
员/余绮荷 陈君）日前，江门市中心
医院全尿路功能障碍诊疗中心正式
揭牌启用，标志着该院泌尿外科亚专
科建设迈入新阶段。

据悉，该中心集筛查、精准诊疗、
康复管理于一体，开创五邑地区尿路
功能障碍“一站式”全流程管理新模
式。主要服务项目包括影像尿动力
学检查、泌尿外科内窥镜诊疗、前列
腺穿刺活检、体外冲击波碎石、盆底
磁刺激及生物反馈治疗、膀胱灌注治
疗、失禁护理专家门诊。

江门市中心医院党委书记黄炎
明表示，全尿路功能障碍诊疗中心的
启用，既是医院践行高质量发展的重

要成果，也是推动区域泌尿系统疾病
诊疗能力提升的突破性举措。泌尿
外科团队要持续优化管理模式，加强
学科内涵建设，以高质量党建引领学
科高质量发展，全面提升诊疗服务的
规范化、标准化建设管理水平，更好
地服务五邑地区泌尿系统疾病患者。

接下来，该中心将重点推进三项
工作：一是强化学科建设及管理，打
造特色亚专科；二是聚焦尿路功能障
碍诊疗关键技术，大力开展新技术、
新项目；三是持续优化医疗服务流
程，不断提升患者就医体验。通过全
面提升诊疗服务水平，为泌尿系统疾
病患者提供更加精准、有效、优质的
医疗服务。

日前，江门市中心医院血液透析
专科护理门诊正式揭牌启用。这既
是该院全面响应《全国护理事业发展
规划（2021—2025年）》中提升专科
护理能力号召的有力举措，也是深化
慢性肾病全周期管理服务内涵的关
键一步。

据悉，该门诊开诊时间为周二、
周三上午8：00至12：00，下午2：00
至 5：00，服务对象为维持性血液透
析患者、血管通路并发症患者。门
诊主要提供四个方面的服务：一是
血管通路专项护理，包括血管通路
功能评估、内瘘穿刺计划和维护、中
心静脉导管维护、血管通路功能不
良溶栓治疗和感染预防、动静脉内
瘘术后和PTA（经皮内瘘球囊扩张
血管成形术）术后的复诊和回访；二
是个体化健康管理，包括透析间期
体重控制和营养方案定制；三是并
发症早筛干预，包括高血压/低血压
管理、皮肤瘙痒缓解、贫血监测；四
是健康宣教，包括透析饮食指导、运
动指导、用药指导。此外，即日起至
5月 30日，首诊患者免血管筛查费
用，每日前50名患者可免费领取内
瘘护理包。

该院党委书记黄炎明表示，作

为全市首个血液透析专科护理门
诊，它的诞生是医院在医疗护理领
域不断探索、积极进取的必然成果，
也是医院“以患者为中心”服务理念
的生动实践，更是推动专科护理朝
着精细化、规范化方向发展的重要
里程碑。

据介绍，江门市中心医院血液
透析专科护理门诊将不断加强专科
护理人才培养，提升护理服务质量，
积极开展学术交流和科研工作，推
动血液透析护理领域的技术创新和
发展，为慢性肾病患者健康保驾护
航。

（文/图 邓榕 陈招焕 陈君）

江门市中心医院启用
全尿路功能障碍诊疗中心

江门市中心医院
血液透析专科护理门诊揭牌
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高龄产妇应重视检查

专业服务助力高龄产妇平安生育

江门日报讯（文/图 记者/梁爽）
5月17日，由市卫生健康局指导、市
疾病预防控制中心主办的2025年江
门市“全民营养周”启动仪式暨宣传
活动在蓬江万达广场举行，通过营养
知识科普、健康咨询、趣味互动体验
等方式宣传普及合理膳食知识，鼓励
公众关注营养与健康，养成良好饮食
习惯，约400人参与活动。

活动现场设有文艺演出、视频展
播、有奖竞答等多个环节，让市民在
轻松愉悦的氛围中学习健康知识。
同时，现场还设置了“健康饮食我有
招”“膳食均衡保护站”“逃离体重管
理陷阱”“健康生活我最叻”等多个趣
味游戏摊位，让市民在游玩的过程中
增强合理膳食的意识，传播营养理
念。

当天，来自市中心医院、市人民
医院、市五邑中医院、市妇幼保健院
等医疗机构的医护团队，为市民群众
科普体重管理的知识和提供义诊咨
询服务。专家们耐心解答市民提出
的问题，并为他们提供个性化的营养
方案。参与活动的市民李女士表示：

“这次活动太有意义了，让我对营养
健康有了更深入的了解。在医护人
员的帮助下，我明白如何调整自己的
饮食习惯，培养健康的生活方式。”

市卫生健康局副局长王远胜表
示，营养健康是全民健康的基石，呼
吁社会各界共同关注膳食平衡，养成
科学饮食习惯，共同营造健康生活的
良好氛围。未来，我市将继续开展更
多有趣又有用的科普活动，助推“每
个人是自己健康第一责任人”的理念
深入人心。

江门市“全民营养周”启动仪式暨宣传活动举行

鼓励公众关注营养与健康

护士为患者进行血管通路功能评估。

孩子们在趣味互动中学习营养知识。

一般来说一般来说，，女性的最佳生育年龄是女性的最佳生育年龄是2323——3232岁岁。。
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关于《开平市翠山湖新区近期发展区控制性
详细规划（F-04）等地块修改》的公示
《开平市翠山湖新区近期发展区控制性详细规划（F-04）

等地块修改》已完成方案的编制，现开平市翠山湖产业转移工
业园管理委员会对上述规划方案进行公示，敬请市民发表意见
（http://www.kaiping.gov.cn/cshgwh）。

开平市翠山湖产业转移工业园管理委员会
2025年5月20日


