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簕菜亮相央视簕菜亮相央视

恩平抓住恩平抓住““流量流量””变变““留量留量””

近日，央视大型美食文旅季播节目《三餐四季》广东篇播出，其中，恩平市簕菜

文化创意园负责人李劲新带着恩平簕菜受邀上节目，撒贝宁、钟丽缇等嘉宾品尝了

他烹制的“簕菜奶茶”和“簕菜鲫鱼汤”，独特的甘苦风味让嘉宾们吃出了诸多“表情

包”。随着节目的热播，恩平簕菜走进全国人民的视野，迎来了一波流量高峰。

文/图 周晓营 胡伟杰

山间野菜
变“国字号”产品

“要想眼睛明，清明吃簕菜”——
这句古老的恩平民谚，道出了簕菜
的药用价值。野生簕菜生长于恩平
丘陵山间，因叶缘带刺（“簕”在粤语
中意为“刺”）得名。

据《恩平县志》记载，清朝年间，
一位知县因湿疹遍访名医，最终以
簕菜煲汤治愈，自此簕菜被赋予“解
百毒”的美誉，成为当地人清热解毒
的食疗佳品。然而，直至20世纪末，
簕菜的“身份”仍局限于山野菜。

直至1999年，恩平茶农李雪壮
成为“第一个吃螃蟹的人”，他在大
槐镇、恩城街道米仓村尝试人工种
植簕菜，并创新性将其制成茶叶。
经过数年的打磨，簕菜茶问世，凭借
独特的回甘口味，让品尝者难以忘
却。在恩平市政府的助力之下，簕
菜茶迅速打开市场。2004年，李雪
壮成立雪荘簕菜茶厂，以“公司+基
地+农户”模式带动周边150多户农
民种植，簕菜产业具有雏形。

“国家农产品地理标志”“广东
省名特优新农产品”“岭南十大养生
特产”“江门市名特优新农产品”“江
门优秀旅游商品”……近十年来，恩
平簕菜可谓奖项拿到“手软”。

2018年，由五邑大学牵头制定
的《广东省食品安全地方标准簕菜
及干制品》经广东省卫生健康委员

会审查通过，并于2019年5月正式
实施。恩平簕菜及干制品成为可以
按标准生产和深加工的食品。市场
身份正式从“杂牌军”变为“正规
军”。

在当地有关政策的加持推动
下，恩平簕菜产业向着规模化发展，
至 2024 年，全市簕菜种植面积超
333公顷（5000亩），年产量6000余
吨，衍生出簕菜茶、簕菜月饼、簕菜
濑粉、簕啤、簕菜奶茶等20余种产
品。

三产融合
成为乡村振兴“金钥匙”

若说李雪壮让恩平簕菜走出山
野，其子李劲新则让这棵菜“玩”出
了新花样。

2018年，李劲新辞去城市工作，
返乡接手父亲事业。他敏锐捕捉到
乡村旅游的潜力，提出以簕菜为核
心打造农业一二三产融合的“簕菜
文化创意园”。“农业不能只停留在
种植和加工，更要让游客‘留下来’，
体验乡村的魅力。”李劲新说。

恩平市簕菜文化创意园选址恩
城街道米仓村白沙水村民小组，这
里曾是典型的“空心村”，青壮年外
出务工，农田撂荒、旧屋闲置。李劲
新团队在有关部门的指导和支持之
下，与村民们达成合作，统一租借村
里的闲置农房等，集中管理。通过
改造旧房、修建道路、升级电网，打

造集种植、加工、旅游于一体的综合
体。昔日的泥泞村道拓宽成水泥
路，闲置农房化身田园民宿、餐厅，
撂荒地变身为簕菜种植基地和网红
打卡点。

今年1月，恩平市簕菜文化创意
园成功创建国家3A级旅游景区，位
于园内的“米仓小筑”也正式开业。
近段时间，又推出“宿那·归园田居”
主题民宿，承接《三餐四季》带来的
流量。

据统计，恩平市簕菜文化创意
园年均接待游客20万人次，产值约
800万元。随着《三餐四季》的开播，
不少珠三角游客慕名而来，点名要
吃簕菜。“其实很多人都知道恩平有
簕菜，但就是没有尝过，如今，通过
明星‘大咖’带动，之前想吃但迟迟
没有行动的游客都过来了，最近一
个星期虽然不是大假期，但客流量
比以往还是多出不少。”李劲新说。

《三餐四季》的热播，让恩平簕
菜有了难得的高曝光度。李劲新计
划趁热打铁，加大宣传，同时，完善
园内基础设施、做好菜品控制，进一
步提升综合服务水平。“我们的目标
是将‘流量’转化为‘留量’，让游客
因簕菜而来，因乡村之美、菜肴之香
而驻。”李劲新说。

传递健康生活理念
大力发展银发经济
恩平簕菜自古便被用于清热解

毒、消暑解渴。随着老龄化社会进
程加速，人们对健康生活的需求与
日俱增。恩平簕菜这一兼具药食同
源特性的农产品，正通过农文旅融
合场景的延伸，探索与银发经济的
结合点。

凡是来恩平市簕菜文化创意园
的游客，都可亲手参与采茶、制茶，
而针对老年群体的需求，该园推出
低糖簕菜茶包及便携式冷泡茶产
品。此外，结合簕菜抗氧化特性开
发的簕菜手工皂等衍生产品也受到
喜爱。

“银发市场是下一个蓝海。”李
劲新说，今年，他计划在园区内策划
实施一系列针对“银发经济”的项
目。如，老年游客可参与簕菜采摘、
濑粉制作等低强度农事活动，在民
宿内设计无障碍通道和适老化房
间，配套山景咖啡厅与热带植物花
园，满足银发群体对静谧田园生活
的向往。“簕菜与银发经济的结合，
本质上就是传统农业资源与现代健
康需求的精准对接。我们不仅卖簕
菜，更传递一种健康的生活理念。”
李劲新说。

从山间野菜到地理标志，从单
一种植到三产融合，恩平簕菜的“逆
袭”之路，印证了“绿水青山就是金
山银山”的深刻内涵。它以一棵菜
的“微苦”，酿出乡村振兴的“回甘”，
更以农文旅融合的创新实践，为“百
千万工程”写下鲜活注脚。

江门日报讯（文/图 记者/张安
怡） 5月18日，江门日报青苹果小记
者校园选拔在恩平市文化馆举行，来
自恩平市成德小学、恩平市恩城中心
小学的80名小选手自信亮相，纷纷拿
出“看家本领”争夺小记者名额。

当天，小选手们在家长的陪同下
早早来到现场，做好选拔前的准备。
面试现场，小选手们接受自我介绍、现
场问答、模拟采访等环节的考验，评委
通过综合评分，多角度考察小选手们
的语言表达能力、应变能力、沟通能力
等。小选手们沉着应对，全方位展示
个人风采。还有不少选手提前准备了
个人才艺展示，书法、画作、歌唱、朗诵
等才艺轮番上演，让评委眼前一亮。

本次选拔设定多个模拟采访情
景，每位小选手在进入面试前，随机抽
选一个情景，随后现场进行模拟采
访。虽然准备时间有限，但小选手们
沉着应对、认真思考。“您好交警叔叔，
日常生活中，我们应该怎样遵守交通
安全呢？”“气象员您好，当你们预测到
即将有气象灾害，你们会怎样把这个
消息传播出去呢？”在模拟采访环节，
小选手们纷纷代入小记者的角色，针
对设定情景和受访对象，抛出一个个
角度新颖、逻辑清晰的问题。

经过激烈的比拼和角逐，恩平市
成德小学、恩平市恩城中心小学各有
10名学生通过本次校园选拔，成为青
苹果小记者。

恩平市人社局奏响“三部曲”

加快人才引育 力促经济发展

5月16日，恩平市人社局在锦江国际新城举办恩平市就业促进招聘

活动，组织23家重点企业参加。高频举办招聘活动、充分发挥引才工作站

作用、加强本土人才招揽，恩平市人社局通过“三部曲”加大人才引进力度，

为经济社会高质量发展注入强劲动力。

高频举办招聘活动
在冯如广场、锦江国际广场、招聘驿

站等点位，恩平市各企业频频“露脸”。今
年上半年，恩平市人社局组织了各类招聘
活动，为工业经济发展提供人才支撑。

5月16日举办的招聘会，坤华环保、
集雅电器、富嘉电器、普锐米勒、睿扬商业
等恩平知名企业齐聚，提供涵盖普工、电
商运营、研发工程师等各领域的优质岗位
312个。活动进场人数398人，企业收到
求职者简历219份，初步达成就业意向
121人。活动开展前，江门日报社等媒体
进行了预热报道，为活动的顺利举办打下
基础。此外，恩平市人社局在现场重点帮
助就业困难人员和残疾人员求职。

5月9日，恩平市“巾帼就业驿站”在
恩平市妇女儿童活动中心揭牌，搭建女性
就业精准服务平台。该驿站将积极推动

“金凤展翅”广东省女大学生创业就业服
务活动、“妈妈岗”灵活就业等品牌项目落
地见效，并进一步深化巾帼创业创新服
务，做实妇女小额贷款、“南粤家政”等项
目，推动巾帼共富，助力广大女性实现人
生梦想。

今年上半年，恩平举办了约20场招
聘活动，涵盖各行业和各类企业，为广大
用人单位和求职者提供充分交流的机
会。此外，恩平市在大槐镇、大田镇、沙湖
镇、东成镇、恩城街道等镇（街）建成“就业
驿站”5个、前台服务便携式“就业驿站”10
个，“就业驿站”选址就业重点群体较为集
中的村（社区），构建起“15分钟就业服务
圈”。恩平市人社局还积极设立“零工市
场”，切实打通基层就业服务通道，提供更
低成本、更加便捷的用工渠道。

发挥引才工作站作用
去年10月，恩平市引才工作站暨港

澳青年（江门恩平）创新创业服务站（以下
简称“恩平引才工作站”）在广州（国际）科
技成果转化天河基地揭牌，恩平从高校引
才的脚步进一步加快。今年，恩平引才工
作站多次举办相关活动，通过城市推介、
人才政策宣讲、企业面对面交流以及现场
招聘等方式，吸引优秀人才到恩平就业创
业，为恩平经济社会高质量发展提供有力
支撑。

今年4月10日至11日，恩平市邀请
暨南大学的港澳学子参加“探索冯如故
里，共筑青春梦想”交流活动。本次活动
是恩平市深入实施“百千万工程”和“百万
英才汇南粤”行动的重要举措，进一步宣
传推介恩平市的人才政策和引才需求，构
筑招才引智的前沿阵地。港澳学子走进
恩平冯如故居、茶枝柑种植园、智能装备
制造企业等，深入了解恩平市的产业和资
源。恩平市人社局向港澳学子展示恩平
优越的营商环境和人才政策，吸引他们未
来到恩平就业创业。

4月24日至26日，恩平市人社局组

织恩平智能装备、智能家居等领域的重点
企业代表，到华南农业大学、广州理工学
院开展校地企合作座谈、人才就业政策推
介以及招聘宣讲活动，精准对接高校人才
资源与恩平产业需求。

恩平引才工作站作为恩平招才引智
的重要平台，接下来将围绕恩平市经济社
会发展大局，聚焦重点产业、重点领域的
人才需求，通过人才交流活动、学术研讨
会，积极向省内外高校学生大力宣传恩平
市的基本情况、人才政策以及优秀企业，
吸引更多优秀人才关注恩平、选择恩平，
激发引才聚才工作创新活力。

培育本土高素质人才
今年春节假期期间，“归乡之音——

恩平大学生村晚”返乡大学生主题文艺晚
会举行，近百名恩平籍返乡大学生齐聚，
用音乐和舞蹈释放青春的活力与对家乡
的炽热情感，让“归乡之音”在听众心中激
荡。晚会介绍了恩平近年来的发展成果，
吸引更多大学生返乡支持家乡发展，推动
人才工作从“筑巢引凤”向“固巢留凤”转
变。

近年来，恩平市深入组织大学生回乡
参加沙龙活动、联谊活动等，推动外出大
学生回恩平就业创业，吸引更多本土人才
在“家门口”就业。“在家就业，住房、通勤
的成本低，朋友圈子稳定，还可以经常喝
到家人煲的靓汤。”大学毕业后选择回到
恩平就业的小梁说。

据了解，恩平积极建立本土人才培养
使用机制，积极发动本地企业聘用本地高
校毕业生，充分利用好就业见习政策，持
续开展线上对接、入校招聘、直播带岗、特
色专场等活动，提高恩平籍高校毕业生与
用人单位对接成功率。恩平市还推出了
有力的人才政策，积极引进创新创业领军
人才、博士博士后人才、高技能人才等。
据悉，符合条件的在恩平就业创业的全日
制硕士和本科毕业生，可享受生活补贴、
购房补贴等优惠政策，在恩平购房最高可
获5.2万元的补贴。

恩平市还打造“一园四区”发展格局，
专注于高端装备制造、新一代电子信息、
先进材料、现代农业与食品等产业的发
展，为各类人才提供广阔的发展舞台。深
中通道和黄茅海跨海通道建成通车，将进
一步推动“深圳总部+恩平基地”“深圳研
发+恩平转化”等跨区域合作模式的成
熟。恩平“融湾建设”不断向纵深发展，人
才可享受“恩平工作 湾区生活”的优越条
件。

恩平市投入17.5亿元新建的恩平职
教园已经完成首期工程，打造“工匠摇
篮”。新建职教园，是恩平市为进一步夯
实本地人才培养机制、打造“工匠摇篮”落
下的“关键一子”。据悉，恩平职业教育学
位将逐步扩充至4500个，开设教学班120
个，每年为企业培养2000-3000名高素
质人才。

青苹果小记者校园选拔到恩平

选手展示才艺模拟采访亮点纷呈

江门日报讯（记者/吴健争）近日，恩
平市人社局以“人社服务进万家”党建专
项行动为契机，开展“智慧养老，政策先
行”个人养老金政策宣讲活动。这是恩平
市人社局全面推进个人养老金制度落地
的举措之一。

据了解，恩平市人社局按照省、江门
市统一部署，增强责任担当，印发了《关于
开展恩平市“智慧养老，政策先行”——个
人养老金政策专题宣讲活动的通知》，组
建由恩平人社、社保及相关金融机构业务
骨干组成的宣讲小组，进机关、进企业、进
医院、进学校、进街道、进社区，大力开展
个人养老金政策宣讲，让群众“看得懂”个
人养老金基础知识、“算得清”个人养老金
好处。

本次活动中，恩平市人社局邀请金融
机构相关负责人以图文并茂、理论与案例
相结合的方式，围绕个人养老金是什么、
参加条件、有什么好处，以及怎样开户、缴
费和投资方向等，为群众进行详细讲解，
并解答疑问。宣讲结束后，恩平市人社部
门和宣讲团成员与参会人员进行互动交
流。参会人员表示，将向家属及朋友积极
做好政策宣传，让更多人了解个人养老金
政策。

下一步，恩平市人社局将以“党建+服
务”为抓手，拓宽宣传渠道，丰富宣传方
式，继续开展“人社服务进万家”党建专项
行动，深入恩平市200多家规上企业，将
个人养老金政策“送上门”、服务“送到
家”。

个人养老金政策宣讲进基层

帮助市民“看得懂”“算得清”

恩平市人社局组织企业进高校招聘人才。

近段时间近段时间，，不少外地不少外地
游客专门到恩平市簕菜文游客专门到恩平市簕菜文
化创意园参与农耕活动化创意园参与农耕活动。。

今年今年““五一五一””假期假期，，恩平市簕菜文化创意园内游人如织恩平市簕菜文化创意园内游人如织。。

学生自信地展现才艺。

文/图 吴健争

多云，有雨

晴雨表 雷雨频密 出门带伞
注意防御强对流天气

江门日报讯 （记者/梁晓敏
通讯员/李钫城）据恩平市气象台
预计，未来一周雷雨频繁；前期（5
月20日）有雷阵雨，局部暴雨；中期
（21-23日）多云为主，有分散阵雨；

展望后期（24-25日）有阵雨或雷阵
雨。目前已进入强对流天气多发
期，要注意防御局地雷电、短时大
风、强降水等强对流天气，恩平市
前期已出现连续降雨，土壤含水量

大，地质灾害具有滞后性，需做好
相关防范工作。

具体天气预报如下：
5 月 20 日，多云到阴天，有雷

阵雨，局部暴雨，气温 25-32℃；

21-23日，多云，有分散阵雨，气温
26-32℃；24日，多云到阴天，有阵
雨或雷阵雨，气温25-31℃；25-26
日，多云间阴天，有阵雨，气温23-
29℃。


