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随着各地龙舟相继“起龙”，龙舟竞赛举办的
日子也逐步临近，每天下午6时左右，古劳镇的龙
舟运动员们相聚在升平河，进行龙舟训练，升平河
畔总能听到清脆的鼓点声和整齐的吆喝声。在运
动员们整齐划一的划桨动作驱动下，一条条龙舟
划破水面，上演一幕幕“速度与激情”。记者也于
日前跟随网红鹤山“水牛仔”冯伟浚坐上龙舟，在
鹤山兄弟龙舟队运动员们的带领下“沉浸式”体验

“赛龙舟”这项刺激的运动。
当天下午5时许，鹤山兄弟龙舟队队员们相继

抵达训练地点，登上龙舟进行热身训练。“为了备
战龙舟赛，我每天都会来这里训练。”冯伟浚说。

“一、二，起！”在口号的指引下，队员们在坐姿
与站姿间流畅切换，充满肌肉感的手臂充分展现
出力量之美。“在划桨的时候，腰部要像这样‘有弹
性’，才能更好地发力。”训练间隙，队员们分享着
技巧心得。

经过几个来回的热身，大家进入正式训练环
节。随着哨声响起，20名壮硕的队员“马力全开”，
跟随鼓点的节奏逐渐加快划桨速度。龙舟两侧水
花四溅，如离弦之箭般快速前进，坐在龙舟上的记
者感受到了强烈的“推背感”，感觉十分刺激。“鹤
山兄弟龙舟队，加油！”进行一次500米的冲刺训
练后，经过短暂休息，队员们齐呼一声口号，又投
入到训练中。

升平河热火朝天的训练场景，吸引了不少市
民前来观看。5月20日下午6时，记者在中东西龙
舟训练基地看到，现场有不少市民在河岸边观看

龙舟队训练。
带着孩子来看
龙舟的梁先生
表示：“我的孩
子很喜欢看龙
舟比赛。端午节
打算带孩子看一
场正式的龙舟比
赛。”

鹤山市非物质
文化遗产保护中心
有关负责人介绍，古
劳“三夹腾龙”有着深
厚的群众基础。从清代
乾隆年间一路走来，主
要依靠民间自发组织，民
俗特色鲜明，再加上鹤山龙
舟竞渡中的“起、赛、埋”三个
传统环节保留完好，非常具有
代表性，为研究龙舟民俗提供了
重要的参考。古劳“三夹腾龙”
2007年入选鹤山市第一批县级非
物质文化遗产代表性项目保护名录，
2009年入选江门市第二批市级非物质
文化遗产代表性项目保护名录，2015年入
选广东省第六批市级非物质文化遗产代表性
项目保护名录。

说起端午节，相信不少

人会马上想到“吃粽子”“扒

龙舟”这两项习俗。随着端

午佳节临近，鹤山市的节日

气氛也越来越浓厚。在龙

口镇、古劳镇、宅梧镇等地，

特色手工粽子散发出清香，

吸引着市民群众购买，粽子

销量不断上升；在古劳镇，

一条条沉睡的龙舟被“唤

醒”，龙舟队员们每天相聚

开展训练，为即将到来的系

列龙舟赛进行充分准备。

文/图 江门日报记者 张泽彬
通讯员 温志宏 陆彦晖

临近端午节，粽子成为不少鹤山市民餐桌上
的“主角”。在龙口镇，一家拥有近40年历史的
店铺是不少食客认准的“老字号”，其制作的龙口
文龙粽不仅备受本地居民的喜爱，还远销至其他
省市，这家店便是文龙甜品粽子店。

5月19日，记者进行了探店，此时，数名工人
正在店内熟练地包粽子。只见她们将粽叶卷成
圆锥形，放入糯米，再依次放入一半去壳一半留
壳的绿豆、几块五花肉，铺上一层糯米，最后包好
粽叶、用绑绳捆紧，不到一分钟时间就包好一个
经典的五香肉粽。再经过8小时蒸煮，清香扑鼻
的龙口文龙粽就出炉了。

“我们一年四季都卖粽子，5月下旬到端午
节这段时间是粽子的销售高峰。近几天我们每
天卖出大约700个粽子，到了销售最火爆的时

候，一天可以卖出三四千个。”文龙甜品粽子店经
营者刘婉颜介绍，蛋黄肉粽、栗子蛋黄肉粽最受
顾客欢迎，店铺自创的、具有龙口镇霄南村特色
的鲜味牛肉蛋黄肉粽也备受喜爱。

鲜卑族喜食牛肉，龙口牛肉远近闻名，辖区
内大大小小的牛肉餐馆林立，很多食客慕名过来
品尝牛肉。“2022年，我想到可以将龙口牛肉与
自家文龙粽相结合，打造有龙口特色的粽子。”刘
婉颜说。切开鲜味牛肉蛋黄肉粽，细细品尝饱满
的馅料，龙口牛肉的浓厚香味充满口腔。“我以前
从来没有吃过牛肉馅的粽子，品尝过后觉得味道
很惊喜，很香，也不腻。”品尝鲜味牛肉蛋黄肉粽
后，第一次来店的顾客陈先生点赞道。

店铺一侧，一个个装满粽子的大蒸笼整齐地
堆叠着，包裹粽子的紫色粽叶分外醒目。刘婉颜

介绍：“这些紫色的粽子是枧水粽。在煮粽子时
我们会加入苏木，苏木会将粽子叶染成紫色，将
粽子的糯米染成红色。”切开枧水粽，红色的糯米
色彩诱人，沾上白糖食用，味道清甜、富有嚼劲，
还可祛湿健脾。

经营近40年来，文龙甜品粽子店获得了大
量顾客的喜爱。店铺的墙上悬挂着一幅顾客赠
送的书法作品，“一见‘粽’情”四个字充分表达了
顾客对文龙粽子的赞美。家住沙坪街道的李女
士专门开车来到龙口镇，在文龙甜品粽子店买了
19条粽子，她说：“我在这家店买粽子已经有20
多年了，一家人都很喜欢，以后还会继续前来购
买。”此外，每天都有物流企业上门收取快递，通
过冷链将文龙粽寄往全国各地。

走出龙口镇，还有更多具有鹤山

特色、历史悠久的粽子等待食客品尝。在古劳镇，
鹤山市福兴酒楼保护推广的古劳柴火粽体积大、
分量重、用料足、饱腹感强，外形呈龙船状，包裹手
法复杂，2023年，“古劳福兴柴火粽制作技艺”入
选鹤山市第四批县级非物质文化遗产代表性项目
名录。来到宅梧镇，裹粽文化已在当地传承超过
500年时间，2022年，宅梧粽子加工技艺入选鹤山
市第四批县级非物质文化遗产代表性项目名录。
裕糦粽子厂手工制作的宅梧柴火粽选料严格、手
工讲究、制作精细，该厂还创新推出海胆金蚝粽、
海胆鲍鱼粽等口味，让宅梧粽更有新意、更有活
力。

古劳镇河网密布，自古以来就有龙舟竞渡的
民俗，每年端午节，当地都会举行龙舟竞渡活
动。龙舟赛后，人们会将龙舟深埋进泥沙之中，
起到隔绝风吹日晒、保护龙舟船身的作用；次年
临近端午之时，人们挑选良辰吉日将封存一年的
龙舟请出，通过隆重的“起龙”仪式“唤醒”龙舟，
并祈愿风调雨顺、国泰民安。该仪式已在古劳镇
传承超过300年，寄托了人们迎祥纳福的美好愿
望。5月17日，古劳镇新溂、七星、老仁和、龙坑、
梧坑举行起龙仪式，沉睡河底的龙舟在万众期待
中被“唤醒”。

上午9时，位于双桥村党群服务中心附近的新
溂“龙船埗”锣鼓齐鸣。举行“醒龙”仪式后，两名
村民潜入水中精准定位龙舟位置，并用挂钩挂住
龙舟，在滑轮装置的带动下，23米长、通体黑色的
新溂龙舟浮出水面。村民们登上龙舟合力清理淤
泥和积水，不少年轻村民也参与其中。双桥村村
民冯炳权带着孩子前来参加起龙仪式，他表示：

“起龙仪式是我们百年来的传统，我带孩子来参
加，是想把这个传统习俗传承下去；同时，也借着
龙舟的精神，教会孩子做人做事的道理。”

新溂龙舟隶属古劳双桥，其前身是上、下溂龙
船，于20世纪80年代起统一出赛，改名新溂。新
溂是鹤山实力较强的龙舟队，在众多赛事中取得
好成绩，曾于1981、1982年连续获得两届龙舟大
赛冠军，于2008、2009年获得古劳民间龙舟赛冠
军。近年来，该龙舟队积极参加当地的龙舟竞渡
活动，并组织队员到邻近市县参加龙舟比赛，积累
了丰富的经验，成为传统强队。

在新溂举办“起龙”仪式时，七星的“起龙”

仪式也在如火如荼地进行。燃放鞭炮后，村民
们跳进河涌，用绞盘拉出埋藏在水中的 2条龙
舟，并清理船身的泥沙、积水。有20多年扒龙舟
经验的七星村村民李国成介绍，“起龙”仪式后，
村民会将龙舟清洗干净，再装上龙头和龙尾，

“扛龙过基”后就开始训练。七星龙舟队的龙船
旗及船桨黑底色上的七颗相连的白圆星，寓
意七姓共存，团结一致，拼搏向上。“雷雨奔
腾三夹水，风云掩映七星旗”便是七星龙
船人个性的写照。

同一时间，在村民们的共同努力
下，7条历史悠久的老仁和龙舟也顺
利“苏醒”。“起龙”仪式现场摆放着
数支红色船桨，上书“五县第一”

“海内无双”“甘滩夺锦”“独占
鳌头”等字样，纪念老仁和龙
舟的辉煌战绩。相传清代
初年，老仁和龙舟参加了
在西江古劳围至顺德甘
竹滩河段举行的邻近
五县龙舟大赛，在决赛
被顺德参赛龙舟拉断
了龙尾，仍一举夺
魁。“为了纪念这次
比赛，老仁和龙舟
自此以后就不再
装上龙尾，只放
在龙槽里面。”老
仁和龙舟队队
员伍炳扬介绍。

端午佳节，鹤山市即将迎来一系列充满节日气氛的精彩活动，让市民游客尽享节日快乐。
随着一年一度的“龙舟时间”的到来，鹤山2025年龙舟季活动即将开启，让龙舟爱好者们过

足瘾。5月29日下午，2025鹤山“游龙会”龙舟巡游活动将在升平河龙舟公园举办；5月28日，
址山镇昆中村将举办址山龙舟邀请赛；5月31日至6月1日上午，市民可以到江门古
劳水乡旅游区观赏古劳水乡龙舟表演赛；6月15日下午，2025鹤山龙舟争霸赛将于
升平河龙舟公园举办。

此外，坡山棠美、水寨将于5月27日上午举行新船骏水仪式，5月24日古劳罗
江、前江有龙舟“起龙”仪式，古劳三溪则将于5月25日“起龙”。

除了一系列与龙舟相关活动，这个端午节，还有一个“好吃又好玩”的活动等着
市民参与。据悉，由江门市文化馆、江门市非物质文化遗产保护中心主办，鹤山市

文化馆承办的“粽香情浓，乐享非遗——古劳柴火粽制作亲子体验活动”将
于5月24日与市民见面，活动中，亲子家庭可了解古劳柴火粽制作

技艺的历史沿革、主要特点，并学习制作古劳柴火粽。

特色粽子热销

乡村热闹“起龙”

A

★端午节游玩指南

来鹤山，看龙舟包粽子

C 训练热火朝天

鹤山鹤山““水牛仔水牛仔””冯伟浚在升平河训练冯伟浚在升平河训练。。

文龙甜品粽子店制作的枧水粽颜独文龙甜品粽子店制作的枧水粽颜独
特特，，粽叶呈现紫红色粽叶呈现紫红色。。

文龙甜品粽子店工人正在包粽子文龙甜品粽子店工人正在包粽子。。
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