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看龙舟水上激战、吃特色鸡子豆粽糍、博物馆展览出新……端
午节临近，新会区街头巷尾粽叶飘香、鼓声阵阵，节日氛围愈发浓
厚，地方特色非遗技艺与民俗活动为新会文旅产业注入了新活力。

此外，今年端午节假期恰逢儿童节，“双节”“喜相逢”，人们的
短途出游需求增加，新会区以龙舟为纽带、美食为媒介、文旅为引
擎，释放传统节日消费新动能，为暑期旅游旺季奏响序曲。

“端午节的头等大事
一定是返乡看龙舟。”5月
27日，新会区圭峰会城东
甲村龙舟文化节现场，粤
A、粤B、粤T、粤C等车牌
比比皆是，现居中山的东
甲村民梁先生早早赶回来
看龙舟赛，与儿时的玩伴
们一同吃龙舟饭，为扒丁
加油喝彩。

“好热闹啊，我是北方
人，这次跟着朋友过来玩，
是我第一次看龙舟比赛，
被村民们赛龙舟的热情所
感染。”游客赵先生激动地
说道。

五月初一，东甲村历
来有龙舟竞渡的传统，这
被村民们喻为全年最热闹
的日子。这一天，东甲梁
氏祖祠周边热闹非凡，在
锣鼓声中，非遗市集吸引
人气，美味龙舟饭更是受
欢迎。慕名前来观看龙舟
赛的市民、游客络绎不绝，
大家纷纷在龙舟展览区留
影纪念，排队摸龙头，讨个
好彩头。东甲村龙舟赛是
沿着东溪河进行的，贯穿
于整条东甲村，除了东家
村的3支龙舟队，还会邀
请西甲村、大滘村等周边
村落的龙舟队前来进行友
谊赛，气氛更是热烈。老
中青三代组成的龙舟队挥
桨击水，龙舟在水面疾驰，
岸边观众呐喊助威。据
悉，东甲村端午节赛龙舟
有300多年历史，全体村
民齐参与，东甲龙舟，已成
为一张乡村特色文化名
片，承载着乡愁，也留住乡
愁。“从记事起，东甲龙舟
的热闹就陪伴了我们一年
又一年，我更是从观众，成
长为扒丁，再到现在参与
大赛的组织。每年的龙舟
盛事，就像一条纽带，联结
着我们东甲人，乡亲们爱
凑热闹，游子们总要回来
看看。”东甲村荣誉“村
长”、江门市大洋家电有限
公司董事长梁活文笑着
说。

在东甲村，龙舟活动
是大家伙的事，从组队
到训练，再到活动的举
办、龙舟饭的设宴，都是
全民齐参与、共支持，通
俗点说，就是“有钱出
钱，有力出力”。“每年的
龙舟文化活动，都得到
乡亲们以及爱心企业的
支持。经过多年传承，
龙舟文化背后所蕴含的
团结、拼搏、务实的精神
内涵更深入人心，也延
伸到乡村振兴发展中，
赛龙舟，不仅仅是一项
全民运动活动，更是我
们基层共建共治共享的
重要抓手。”东甲村委会
工作人员梁荣就坦言。

而圭峰会城还有一个
同样热爱龙舟文化的乡
村，那就天马村。五月初
一，天马村进行了热闹的

祭祖活动后，正式请出了
龙头，在天马河举办的龙
舟竞赛活动也进入倒计
时。以“团结奋进、幸福天
马”为主题的龙舟文化活
动，也是天马村一年一度
的盛事，通过活动，弘扬龙
舟精神，以文会友、以文惠
民、以文促旅，不断增强村
民的凝聚力、向心力。“这
样大型的活动，没有村民
的支持，很难办好。今年
的活动，村民们也积极参
与，组成超千人的龙舟活
动后勤保障组。而龙舟文
化活动，也成为一个重要
的宣传和交流平台，我们
把龙舟文化和陈皮文化相
结合，成功带动餐饮、文
旅、文创等产业发展。”天
马村委会相关负责人陈裕
仓表示。

除了有热火朝天的水
上龙舟赛，圭峰会城还有
热热闹闹的地上“游龙”活
动。农历五月初一，会城
泗丫村一年一度的“旱龙
游龙”活动在热闹的锣鼓
声中拉开帷幕，贺龙队伍
还走进学校、幼儿园，为孩
子们带来一堂别开生面的
端午文化课。据悉，泗丫
村地处旧会城河流域，龙
舟文化底蕴深厚，然而，随
着时代的变迁，会城河历
经改造，泗丫村的龙舟活
动也发生了变化，为守护
这一传统文化，村民们将

“扒旱龙”保留下来，赋予
龙舟文化新内涵。“看到越
来越多年轻人加入泗丫贺
龙队伍，我很开心，希望大
家可以把龙舟文化传承下
去。”泗丫村贺龙队队员朱
柏胜笑道。

鼓槌起落，船桨划动，
声声吆喝中，充分展示了
大家对传统文化的热爱。
龙舟文化，将在新会传承
下去，当传统文化的基因
注入乡村发展的血脉，龙
舟就不只是水面的竞技符
号，龙舟文化的影响力还
在不断提升，它正凝聚着
团结奋进的力量，唤醒乡
村记忆，让沉睡的乡村资
源焕发新生。

记者了解到，今年端
午节期间，新会区还将举
办多场龙舟比赛，吸引各
地游客前来体验充满粤味
的休闲文化之旅。

5月29日下午2：00-
4：00，大泽镇第三届标准
龙舟赛将在大泽镇龙舟文
化公园上演；5月30日下
午1：00-3：30，司前镇三
益村将在三益河举办龙舟
竞渡活动；5 月 31 日，
2025年天马村端午龙舟
文化活动将在天马村中心
河畔举行，届时将有来自
该村6个联组的18支队
伍（男子队12支、女子队6
支）共计540名选手参赛，
游客可一睹龙舟、凤艇的
风采。

在新会，裹鸡子豆粽糍成为节日的明
星。裹鸡子豆粽糍是新会传统的肉粽，以新
鲜猪肉为馅料，搭配糯米、绿豆、咸蛋黄、“红
蓝”（方言，指草本植物红丝线）和粽叶，加入
新会鸡子豆，制成的粽糍香气四溢，成为端
午前后市民们争相购买的美食。

鸡子豆是新会出产的主要豆类品种之
一，因豆粒形似鸡子而得名，农田、五边地都
易种植，在农历四月左右收获。煮熟的裹鸡
子豆粽糍肉白馅红，透着“红蓝”的叶香，米
粒甘香软糯，豆和肉酥而不烂。

据本地长者介绍，“红蓝”可中和糯米的
燥热，煮熟后会呈现出类似胭脂红的靓丽颜
色，寓意吉祥、好意头。其特别之处在于，新
会本土生产的鸡子豆红皮白肉，其粉糯程度
远胜于红豆、绿豆，泡软去皮后口感更佳。

叠粽叶、做“漏斗”、填糯米、放馅料、裹
叶子、扎草绳……5月28日，“裹鸡子豆粽

糍”区级非遗代表性传承人张丽芳正在赶粽
子订单，只见她面前的桌面上摆放着提前准
备好的糯米、咸蛋黄、腊肠、虾米仁、五花肉、
叉烧、板栗等食材，她的双手灵活翻飞，不到
一分钟便裹好一条粽子，“我们的粽子都是
纯手工制作，不仅有裹鸡子豆粽，还有咸肉
粽、碱水粽等，都很受欢迎。”她说。

“我很多年在这里购买粽子，材料新鲜
实在，口味好，每年都会给外地的亲戚寄一
份，让他们也尝尝家乡的味道。”家住双水镇
的简先生到张丽芳经营的店铺一口气买了
近40个粽子。

张丽芳告诉记者，端午节前的半个月，
她与包粽子的师傅们每天要制作几百个粽
子，分外忙碌，但依然供不应求，甚至有不少
来自南京、常德、重庆、长沙、杭州等地的顾
客找她线上预订。“预计端午节前后三天是
粽子销售高峰。”张丽芳说道。

位于会城街道城东路的老店“好味咸肉
粽”也同样迎来了粽子销售高峰期，近期，店
铺前总是排着长长的队伍，“每天都有超100
人来排队买粽子。”附近居民钟伯说道。据
了解，该店销售的西米豆沙粽十分有特色。
这种粽子用西米替代传统的糯米，粒粒饱
满，晶莹剔透，内里的豆
沙馅让粽子的
口感更加
丰 富 ，
深 受
小朋
友
的
喜
爱。

端午节是我国重要的传统节日。为增
进市民游客对端午节的认识和了解，增强对
中华优秀传统文化的认同感，丰富群众的精
神文化生活，新会区在端午节期间推出了一
系列文化活动与文博展览，邀请市民游客到
景区和文博场馆，过个传统文化与现代生活
兼具的节日。

“粽香传情，非遗焕彩”2025冈州墟端午
文化盛宴是端午假期活动的重头戏，活动将
于5月30日至6月2日在大新路——仁寿路

历史文化街区举行，活动包含创意市集、旱
龙舟、趣味互动等内容，将为市民游客打造
兼具文化深度与趣味互动的节庆场景。

“地方博物馆是最能体现当地文化的地
方之一，端午节期间我的大学同学将到新会
游玩，我向他们推荐的路线里便包含了新会
区博物馆。”本地市民李先生表示。

5月31日，新会区博物馆将开展“诗意的
光芒”——纪念屈原诗歌情景朗诵活动，届时
将为群众介绍端午节的由来，并通过《渔父》

《橘颂》《离骚》等屈原诗歌的朗诵，表达对屈
原的思念，激发人们爱国爱乡的情怀。

5月31日，“相聚石戏台 共赏端午情”
我们的节日·端午戏曲惠民演出活动将于新
会菱东石戏台上演，旨在通过经典的粤剧片
段演出，展现传统文化的独特魅力，传承和
弘扬中华优秀传统文化。

端午节假期期间，新会区美术馆内还将
对外展出林缉光陶瓷杂项藏品展以及林缉
光近代书画、青铜器、玉器藏品展等展览。

在不久前的“五一”假期，新会凭借乡村
自然体验与亲子互动旅游带动文旅市场，小
鸟天堂、石板沙等景区景点人气旺，全区共
接待游客68.67万人次，同比增长20.49%；
旅游收入4.61亿元，同比增长21%。

端午节假期，乡村游、亲子游市场热度
不减。如今微度假旅游兴起，乡村旅游具有
高性价比，且能满足市民游客多样化的需
求，从品尝特色农家菜到感受端午传统民
俗，越来越多的游客计划在假期前往乡村生
态休闲旅游目的地，感受不同于城市的宁静
与舒适。

“我与男朋友打算端午节假期到新会游
玩，到乡镇看龙舟比赛，品尝本地特色美
食。”来自南京的小秦告诉记者，她的父亲在
新会区双水镇工作，时常与她聊起新会的人
和事，她认为新会历史底蕴深厚，民风淳朴，
到新会游玩能够让她在假期得到充分的放
松。

“想到新会看看柑园。”“想让孩子接触
自然。”“《狂飙》上映的时候我就想来打卡
了，终于有机会过来了。”“新会梅江农业生
态园能免费赏荷花。”……像小秦一样，端午
节假期选择到新会旅游的人可不少，理由更

是多种多样，得益于这波乡村游、亲子游热
潮，新会区乡村民宿的预订情况理想。

“端午节当天房间已经被订满了，6月1
日的客房也预订了60%。”江门市新会区石
涧故事民宿负责人张健明说道。

位于新会区古井镇的荷溪星舍民宿负
责人岑淑贞告诉记者，端午节当天该民宿满
房，主要接待团建、亲子家庭、研学团队等群
体。荷溪星舍民宿凭借“求古求拙”的设计
理念，此前还吸引了综艺团队前来取景，端
午节期间将推出多样的活动，可谓一房难
求。

扒丁们在比赛中奋力划桨。

龙舟竞渡热闹龙舟竞渡热闹
上演上演，，大量市民游大量市民游
客现场观看客现场观看。。

泗丫村将“扒旱龙”的习俗保留下来。

龙舟盛会聚人气

粽子飘香解乡愁

文博活动热度高

乡村旅游显活力文/
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