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以“红色基因”为底色
为文明校园建设筑根基
新会一中是一所拥有120年办学历

史的岭南名校。走进校园，历史的厚重
感扑面而来，文明之风吹拂校园的每个
角落。新会一中坚持以“严、勤、全、活”
校风为根基，以“求实开拓，素质育人”为
办学理念，构建起“文化传承+素质教
育+资源整合”文明创建体系，有力推动
学校高质量发展。

以“红色基因”为鲜明底色，新会第
一中学构建起“党委主责、支部主抓、党
员示范”的全方位工作体系，将文明校园

建设纳入学校年度发展规划。“党员责任
区”和“党员示范岗”树立起文明标杆，党
员教师发挥先锋模范作用，推动文明校
园建设走深走实。学校历经八次修订的
现代化管理制度体系，以及教代会、家委
会、学生会“三驾马车”并行的治理模式，
为文明校园建设提供了坚实的制度保
障，带动全校师生自觉践行文明规范，以
实际行动成为文明风范的传播者。

漫步在新会一中的校园里，文明的
印记随处可见，也许正是这所百年老校
焕发青春光彩的秘诀之一。风采堂、雕
像园与教学楼、标准化实验室、多媒体教
室及文体场馆等现代设施融为一体，文

明标语遍布教学楼走廊，每一面墙都成
为文明传播的窗口。文明实践春风化
雨，文明新风滋养校园，新会第一中先后
获得广东省文明校园、广东省绿色校园、
广东省文明单位、广东省先进集体等多
项荣誉。

德育铸魂 文化浸润
把文明创建融入教育实践
“校园精神文明建设，更应该是润物

细无声的，要强化思想道德建设和教育
科学文化建设的融合，助力学生全面发
展、健康成长。”新会一中党委书记梁志
坦言。

一直以来，新会一中都积极探索五
育并举、德育铸魂的创新实践路径。思
政课是新会一中的“关键课程”，也是该
校推进文明校园建设的重要抓手。每周
一的“国旗下讲话”，是全校师生的心灵

“对碰会”，引发学生对德育铸魂的深刻
共鸣。该校还创新推出“行走的思政
课”，通过清明祭扫、橘子洲头研学等活
动，让思政教育走出教室、融入实践；通
过心理健康教育特色项目“心语轩”心理
辅导室和“心理危机干预联盟”，为学生
构筑阳光心灵栖息地。值得一提的是，
新生入学时签订《承诺书》的传统已经延
续 20年，成为学校文明教育的“第一
课”。

以“仁”为核心，新会一中开发了“成
仁之礼”“立仁之志”“求仁之学”“寻仁之
美”四大课程模块，将启超文化融入教育
实践，依托原创戏剧、扎染工艺等特色课
程，让本土文化在校园焕发活力。学校
统筹葵城中学、附属凤山湖中学资源，独
创“三校共建”模式，坚持家校共育、五育
并举；搭建多元成长舞台，每年举办的艺
术节、科技节、读书节、体育节、心理健康
节活动，吸引全校师生的积极参与。

新会一中这所百年名校以文明为
帆，在新时代教育改革的浪潮中勇立潮
头，打造推动教育高质量发展的文明样
本，结出累累硕果。据统计，近三年，学
校在各级各类竞赛中获奖超1000人次，
培养省市区三级名师13人；1984年至
今，培育出45位清华北大学子，高考高
分段人数连续五年位居江门前列。

日前，在全国精神
文明建设表彰大会上，
新会一中喜获“全国文
明校园”这一极具分量
的荣誉。作为广东省首
批国家级示范性高中，
新会一中不仅在教学上
取得了显著成效，还在
校园环境和文化建设上
取得了突出成果，为学
生提供优美、和谐的学
习环境。

新会一中获评“全国文明校园”

百年名校绽放文明之花

文/图 钟珍玲

江门日报讯（文/图 记者/钟珍玲
叶田）“同学们，你们知道端午节有什么
习俗吗？”“扒龙舟、吃粽子。”……端午节
临近，新会区各中小学校、幼儿园纷纷举
办形式多样的活动，让师生在实践中感
受传统文化魅力。

在新会圭峰小学，一场精彩纷呈的
包粽子比赛欢乐开展。赛前，班主任以
及家长代表化身“文化使者”，绘声绘色
地向同学们讲述端午节的起源与习俗，
还详细介绍了新会传统粽子的制作方
法。同学们听得入神，纷纷跃跃欲试。

随着老师一声令下，包粽子比赛正式开
始。同学们分成6组，迫不及待地投入
到这场“指尖上的较量”。他们拿起粽
叶，有模有样地折叠粽叶、填米放馅、捆
扎成型……在老师的指导下，大家用稚
嫩的双手包出了形态各异的粽子。“这次
活动让我收获满满，不仅了解了端午节
的来历，还在比赛中锻炼了自己的动手
能力，回家后，我也要和家人一起包粽
子。”学生覃麒倍说道。

新会梁启超纪念中学则联合专业社
工开展“粽情端午，携手同行”端午慰问

活动。教师志愿者和社工走进困难学生
家庭，为他们送去节日的温暖与祝福。
每到一户家庭，教师志愿者和社工都与
学生及其家长进行亲切交流，详细询问
他们的家庭生活情况，了解家长和学生
的需求。“这不仅是一次慰问，更是一次
深入交流，我们了解到学生家庭面临的
实际困难，学校将持续关注困难学生群
体的学习、生活情况以及心理健康，为他
们提供全方位的支持与帮助，助力他们
健康成长。”新会梁启超纪念中学教师廖
长宏表示。

新会学校“花式”迎端午

师生感受传统文化魅力

江门日报讯（记者/钟珍玲）近
日，新会区召开2025年防范学生溺
水工作会议，要求加强组织领导，持
续从严从紧压实防范学生溺水工作
责任。

会议强调，要提高政治站位，强
化防范学生溺水工作责任意识。各
相关单位和人员需切实增强责任感
和紧迫感，将防范学生溺水工作作为
当前一项重要工作任务来抓，遏制学
生溺水事故发生，全力保障学生生命
安全。

会议要求全区各镇（街）以及水
利、住建、城市管理、文广旅体、自然

资源等部门针对区内河流、湖泊、水
库、池塘等重点区域和地段，开展全
方位、拉网式的隐患排查。各镇
（街）、村居要向水域业主发放防溺水
工作告知书，严禁中小学生野外下
水游泳或嬉戏。各中小学校要通过
多种形式，增强学生对复杂水域危
险性的认知，制定防溺水应急预案
并定期组织演练，提高师生的应急
反应能力和自救互救能力。要构建

“政府主导、部门联动、社会共治”的
工作格局，强化督促检查和问责机
制，确保防范学生溺水工作落到实
处。

江门日报讯（记者/钟珍玲） 5月
24日，会城河南小学第八届剪纸艺术展
在新会景堂图书馆开幕，100多幅凝聚
师生智慧与创意的剪纸作品，在一刀一
剪间展现传统文化的当代传承。本次展
览将持续至6月5日。

本次展览以“纸韵飞扬 童梦起
航”为主题，分为“爱国篇”“新会风景

篇”“家风篇”“古诗篇”“二十四节气”
“十二生肖”等多个主题。“爱国篇”的
作品以灵动的线条表达对祖国的热
爱；“新会风景篇”将家乡的山水、人文
融入剪纸，展现浓郁的地方风情；“家
风篇”通过剪纸艺术传递优良家风的
温暖与力量；“古诗篇”将诗词意境与
剪纸艺术完美融合，让经典跃然纸上；

“二十四节气”和“十二生肖”等主题的
作品以细腻的剪裁展现了传统民俗文
化的独特魅力。

据了解，会城河南小学的剪纸特色
教育已走过18年。该校2007年启动剪
纸特色学校创建，通过“请进来”和“走出
去”相结合的形式，着力培养一批剪纸特
长教师，并成立校本教材编写小组，编撰

剪纸艺术校本教材。此外，该校每年都
邀请民间艺术家进校园开展剪纸艺术主
题讲座及专题辅导，并举办剪纸比赛、剪
纸作品展、剪纸艺术节等活动。

会城河南小学有关负责人表示，此
次展览是该校艺术教育成果的集中展
示，希望让更多市民了解传统文化，让剪
纸艺术在新时代焕发新的生机与活力。

医校协同守护成长
新会推动心理健康教育进校园

江门日报讯（记者/钟珍玲） 5
月25日是“全国大中学生心理健康
日”，近期，新会区第三人民医院联动
新会多所中小学，积极开展心理健康
教育讲座系列活动，助力提高师生心
理素质，全方位筑牢校园心理健康防
线。此次系列活动是新会区中小学
心理健康教育进校园、健康科普进万
家行动的重要组成部分。

在新会葵城中学，新会区第三人
民医院主任医师易焕文以“中学生心
理问题识别和健康管理”为主题，结
合校园生活真实案例，为该校180名
教师深入浅出地剖析中学生心理发
展特点，从青春期情绪波动到焦虑、
抑郁等常见心理问题的外在表现，系
统讲解心理问题的识别技巧与干预
策略，以及应对突发事件的方法，让
在场教师们收获颇丰。

新会葵城中学教师林务华表示，
讲座通俗易懂、可操作性强，希望多
举办此类培训，帮助教师提高心理健

康教育水平。教师邓小华则表示，教
师是发现学生心理问题的“第一响应
人”，医疗机构进校园讲解有关知识，
让教师可以更专业地识别和疏导学
生的心理困扰，对构建阳光、健康校
园意义重大。

接下来，新会区第三人民医院将
陆续走进新会梁启超纪念中学（葵湖
校区）、新会华侨实验第二小学、新会
机电中专、会城华侨中学以及沙堆镇
部分中小学，根据不同学校、不同年
龄段学生的特点，定制心理健康讲座
内容，普及心理健康知识，引导师生
正确认识心理问题，掌握调节情绪、
缓解压力的方法，增强师生的心理调
适能力和社会适应能力。

新会区第三人民医院社心办主
任李启洪表示，心理健康与身体健康
同等重要，学生、家长、老师都应该重
视。若心理问题持续影响且无法解
决或呈加重趋势，应及时到精神心理
卫生医疗机构寻求专业帮助。

江门日报讯（文/图 记者/钟珍
玲）近日，新会东方红中学一年一度
的特色活动——心理节游园活动精
彩上演。本次活动以“心灵奇旅·成
长同行”为主题，将心理健康教育融
入趣味游戏，让同学们在玩乐中提升
心理素质。

活动中，该校高一、初一的学生
率先开启“心灵奇旅”。“手脚并用”游
戏区，同学们在色彩斑斓的地贴图案
间灵活穿梭，挑战身体的协调性；“戏
精联萌”舞台上，一个个“小戏骨”尽
情展现演技，夸张的表情引得围观的
同学捧腹大笑。“玩了好几个游戏，很
有趣，通过活动，我跟同学的关系更
加融洽了。”该校学生阮军豪说。

处于紧张备考阶段的初三、高三
学子也享受了难得的放松时刻。“抗
压大师”游戏中，他们通过趣味挑战

释放学习压力；“夸夸特工”环节，同
学们用真诚的赞美为彼此送上温暖
与力量。初二、高二学生则在“协同
进化”“螃蟹救援队”等团队协作游戏
中紧密配合，共同体验合作的乐趣，
增进友谊。

值得一提的是，现场有不少维护
秩序的家长志愿者。家长们纷纷表
示，参与校园活动，不仅能为孩子树
立榜样，更可以了解孩子的校园生
活，十分有意义。

本次活动不仅丰富了同学们的
校园文化生活，还以寓教于乐的方式
提高学生心理素质。“学生们一起玩
游戏，可以放松身心，缓解压力。”新
会东方红中学专职心理教师余雪峰
表示，接下来，该校将不断丰富心理
活动形式，持续为学生的心灵健康成
长保驾护航。

新会东方红中学举办游园活动

学生在玩乐中
提高心理素质

新会部署防范学生溺水工作

扎实开展拉网式隐患排查

崖门镇交贝石小学举办公益讲座

向家长传授科学育儿方法

会城河南小学举办剪纸艺术展

展现传统文化的当代传承

江门日报讯（文/图 记者/任晓
盈）近日，崖门镇2025年第四届中
小学生校园足球联赛圆满落幕，进
一步彰显校园足球特色，展现健康
崖门、魅力崖门风采。

据了解，本次校园足球联赛历
时10天，16支队伍共228名球员进
行了26场比赛。赛场上，球员们为
队伍荣誉而拼搏，上演了一场场精
彩激烈、扣人心弦的比赛。无论是
场上的运动员，还是场下的啦啦队，
都激情澎湃，欢呼声、呐喊声此起彼
伏，足球场上充满青春和活力。最
终，仙洞学校、交贝石小学分别获得
初中、小学男子组冠军，崖南初中、
交贝石小学分别获得初中、小学女
子组冠军。

据悉，自2018年以来，崖门镇每
年拨出专项经费推广校园足球运
动，聘请专业足球教练进校园，促进
校园足球蓬勃发展。崖门镇共有仙
洞学校、交贝石小学、崖门中学、三
村小学、崖南初中、田边小学六所学
校获“全国青少年校园足球特色学
校”称号。

江门日报讯（记者/任晓盈 通
讯员/李锦清） 5月20日，由全国家
长学校发展共同体广东发展中心、广
东省教师继续教育学会、知心教育研
究中心共同举办的“梦想的力量”励
志家庭教育公益讲座在崖门镇交贝
石小学举行，为家长提供切实可行的
科学育儿方法。

“尊重孩子的兴趣是点燃梦想的
关键。”主讲嘉宾邓兵教授围绕“发现
孩子的兴趣，对兴趣提供支持和鼓

励”“倾听孩子的想法，了解孩子的喜
好”“寻找梦想的种子，给予情感支持
和鼓励”等观点，通过鲜活的例子，引
导家长学会运用科学的家庭教育理
念滋养孩子的心灵。

“父母是孩子最好的榜样。”邓兵
还分享自身的奋斗故事，阐述榜样的
重要性。他还鼓励家长定期评估和
调整目标，关注孩子的成长情况，适
时给予鼓励与支持。

崖门镇中小学生校园足球联赛落幕

绿茵场上展现青春与活力

比赛中，球员们奋力拼抢，为队
伍荣誉而战。

同学们一起包粽子，深入了解端午习俗。

新会一中构建起“文化传承+素质教育+资源整合”文明创建体系。
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同学们积极参与趣味游戏，在玩乐中放松身心。


