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警惕儿童肱骨髁上骨折

“克氏针”不开刀助力患儿康复
小孩子天性活泼好

动，玩耍打闹中很容易
出现意外，导致骨折时
有发生。暑假即将到
来，儿童意外伤害进入
高发期。江门市五邑中
医院关节与小儿骨科副
主任中医师廖志鹏表
示，每年暑假因肘部骨
折就诊的患儿数量都会
增加，其中以肱骨髁上
骨折最为常见。肱骨髁
上骨折是指肱骨内外髁
上方 2—3厘米内的骨
折，多由运动、交通事故
等间接暴力导致，占儿
童肘部骨折的 60%左
右。

廖志鹏通过两个常
见案例提醒家长，若未
及时规范治疗肱骨髁上
骨折，可能导致肘内翻
等肘关节畸形问题。他
建议，若发现孩子肘部
畸形或活动异常，应及
时就诊。

“医生，孩子摔了一跤，手动不了
怎么办？”前段时间，7岁的小金（化
名）不慎跌倒，致左肘肿痛、活动受
限。小金家长带着小金到江门市五邑
中医院就诊，接诊医生经过详细查体
及拍摄X光片明确诊断为“左侧肱骨
髁上骨折”。

“医生，以后会不会有什么影响？
孩子还那么小，手术会不会不太好？”
小金家长十分焦虑和担忧，一方面担
心保守治疗给小孩留下成长的影响，
另一方面又怕手术会让孩子受苦，手
术创口太大会影响美观。

廖志鹏充分评估患儿情况后，考
虑到患儿年龄较小，还在生长发育期，
保守治疗容易畸形愈合，影响肘关节
活动度和以后肱骨的发育，建议进行
微创手术治疗，为其进行不开刀经皮
克氏针内固定。

“经皮克氏针内固定，属于微创手
术治疗，仅留下3个 2mm大小的伤
口。”廖志鹏介绍，以往传统的切开复
位术手术创伤较大，手术剥离过度容
易破坏局部血供，影响骨折愈合，且术
后软组织粘连导致肘关节僵硬的情况
也时有发生。而微创手术是在中医正

骨手法复位骨折端后，秉承微创理念，
闭合经皮穿针，不开刀、创伤小，术后
恢复快，住院周期短，术后5周左右门
诊复查即可拔出钢针，无须二次手术；
固定稳定后骨折端愈合快，后期关节
功能恢复良好。

廖志鹏提醒，孩子骨折后一定要
密切关注恢复情况，要是发现孩子的
手臂外观有异常，或者活动时出现疼
痛、受限等症状，要及时带孩子到儿童
骨科专科就诊。日常生活中，要按照
医生的指导，帮助孩子进行适当的康
复训练，促进肘关节功能恢复。

科学应对儿童骨折

廖志鹏表示，儿童骨骼因生长板
（骨骺）的存在，其骨折类型、愈合机制
与成人差异显著。若处理不当，可能
导致畸形、功能障碍甚至终身遗憾。
以下是家长在儿童骨折后常见的处理
误区及专业建议。

误区一：强行拉直或揉捏“复
位”。家长见孩子骨折部位弯曲，试图
强行拉直或按摩复位，可能会加重骨
折移位。还有的家长在孩子骨折后立
即热敷、贴膏药或涂抹红花油，反而会
加速肿胀，增加骨筋膜室综合征风险，
或者造成皮肤过敏等问题，影响治
疗。正确的做法应该是要固定患肢，
减少晃动，用毛巾包裹冰袋敷于肿胀
处，避免直接接触皮肤，并立即送医，
途中避免颠簸。

误区二：不愿意进行手术。廖志
鹏表示，不少家长认为“手术创伤大”，
不愿意进行手术，这可能导致复位不
良或畸形愈合的情况。面对这种情
况，应该优先至有儿童骨科的医院就
诊，遵循医嘱，选择保守治疗或手术。

误区三：过早拆除石膏或过度活
动。孩子喊“痒”或“不疼”就自行拆除
石膏，或过早下地行走。这有可能导
致再次骨折或关节活动度下降的情
况。廖志鹏提醒，应严格遵医嘱，石膏
固定时间通常为4—6周，具体根据骨
折部位和愈合情况调整。要定期复
查，确认骨折愈合后再拆除石膏。若
为下肢骨折，下地负重的时间请遵医
嘱，一般需要扶拐部分负重一段时间，
直至完全康复。

“儿童骨骼具有‘自我塑形’能力，
但需在正确处理的前提下。若因处理
不当导致畸形，可能需二次手术矫正，
增加孩子痛苦。”廖志鹏提醒，家长务
必摒弃侥幸心理，科学应对骨折。

廖志鹏：
江门市五邑中医院关节与小儿骨

科副主任中医师，广东省基层医药协
会儿童骨科专业委员会委员。具有手
外科及关节骨科相关工作经验，掌握
神经、血管的显微外科修复技术。
2018年在天津医院小儿骨科进修。师
从著名儿童骨科专家杨建平教授，擅
长 14 岁以下儿童骨与关节疾患的诊
断与治疗，包含使用生长引导技术、截
骨矫形对儿童肢体畸形的矫正、微创
技术治疗儿童四肢骨折、Ponseti法治
疗先天性马蹄内翻足、可延长髓内钉
治疗成骨不全症，以及先天性髋关节
脱位、胫骨假关节等的系列化治疗。

江门日报讯（文/图 记者/梁爽 通
讯员/杨敏 黎歆）近日，江门市人民医
院康复医学科门诊上演了温馨的一幕：
一位饱受足痛困扰的外籍华人患者，满
怀感激之情将一面锦旗送到该院副院
长、康复医学科副主任医师徐本磊手
中。锦旗上“医德高尚、医术精湛”八个
大字，承载着患者最真挚的谢意，也印证
了小针刀技术的有效性。

这位外籍华人深受足部疼痛折磨长
达两年，辗转多地求医，尝试了多种疗
法，却始终未能摆脱疼痛困扰，生活质量
严重受损。一次偶然的机会，他了解到
江门市人民医院康复医学科在疼痛治疗
领域技术精湛，尤其是徐本磊应用的小
针刀技术疗效卓著。为此，他不远万里
回到家乡，专程来到江门市人民医院求
诊。

徐本磊在细致评估患者病情后，决
定采用小针刀技术为其治疗。他手持小
针刀，以稳、准、轻的手法，迅速作用于患

者足部病变部位：定点、定向、加压分离、
松解、剥离……治疗当天，患者多年的足
部疼痛便得到显著缓解。

小针刀疗法是一种介于手术和非手
术疗法之间的闭合性微创松解术。该疗
法由朱汉章教授于20世纪 70年代创
立，融合了古代“九针”（如针、铍针）精髓
与现代外科手术原理。核心治疗原理为
松解粘连、减压止痛、调节力学平衡，技
术优势为微创高效、疗效确切、便捷经
济。

值得注意的是，小针刀疗法虽有诸
多优势，但仍存在一定风险，如局部出
血、感染、神经血管损伤等可能。因此，
务必选择经验丰富的专业医师进行操
作。患者治疗后需注意伤口护理，避免
沾水和剧烈运动，并严格遵医嘱进行康
复锻炼。

患者康复后，特意定制锦旗送到医
院。他感慨道：“这两年我被足部疾患长
期折磨，几乎失去了信心。没想到在家

乡的医院，徐医生用‘小针刀’解决了我
的大问题，真的非常感谢！”

徐本磊表示，小针刀技术是江门市
人民医院康复医学科的特色诊疗技术之

一，已成功帮助众多患者解除病痛。未
来，科室将继续深耕康复医学领域，不断
提升技术水平，为更多患者带来健康和
希望。

外籍华人回家乡求医

“小针刀”除顽疾展仁心

端午过后莫贪嘴

过量食用粽子会诱发胃肠疾病
□江门日报记者 何雯意
通讯员 陈君 温颖

端午节过去了，但冰箱里囤积的
粽子仍是许多家庭餐桌上的“常
客”。记者从江门市中心医院、江门
市五邑中医院了解到，近期，因过量
食用粽子诱发胃肠疾病的患者明显
增多。医生提醒，粽子虽香，食用不
当可能引发健康隐患。

粽子食用过量易伤肠胃
端午节前后，陈伯每天都会吃一

条粽子。前几天，他发现冰箱还有很
多“存货”，由于不想浪费，他一次食
用了三条肉粽，没想到随后出现上腹
痛、腹胀等症状。一开始，陈伯还以
为只是普通的胃炎，在附近诊所拿了
胃药服用，但腹痛、腹胀症状没有好
转，于是到江门市中心医院就诊。经
检查确诊急性胰腺炎，需要住院进行
治疗。

江门市中心医院消化内科副主
任医师许洁娜表示，像陈伯这样，
端午节前后因食用粽子诱发急性胰
腺炎的患者不在少数。“粽子热量
高，粘性大，不易消化，过量食用粽
子容易引发胃肠不适，最常见的症
状包括腹胀、上腹疼痛、反酸、嗳
气、肛门排气增多等，严重者甚至
诱发急性胰腺炎。”许洁娜提醒，因
粽子保存不当进食后还可能引发急
性胃肠炎，尤其是老人、消化功能
较弱的人群；糖尿病患者进食过多
粽子可能会引发血糖波动大，难以
控制血糖。

端午节过后，不少家庭的冰箱
里还存放着粽子。许洁娜提醒，粽
子不宜长期囤放在冰箱，在冰箱冷
藏的存放时间不宜超过3天，食用
前需要彻底加热；在冰箱冷冻的存
放时间不宜超过15天，解冻后勿二
次冷冻。

许洁娜表示，有些人会认为食
物存放冰箱就没事，事实上冰箱冷
藏室一般在 4℃左右，无法完全抑
制细菌的生长，尤其粽子中的糯
米，容易滋生细菌，长期存放粽子
容易变质。冷冻室一般在零下
18℃，可延缓食物变质，但超过1个
月仍会滋生细菌。“因此，如果保存
不当，吃了变质的粽子，可能会引
起胃痛，严重的会导致食物中毒。
长期存放冰箱的粽子，容易引起营
养成分的丢失，淀粉老化，脂肪氧
化，冷藏后糯米硬度增加，更难消
化，易引发胃胀、腹痛。”

节后要给肠胃“减负”
端午假期家人团聚，饭桌丰富，

胃肠却可能“亚历山大”。许洁娜提
醒，节后需要进行胃肠道的功能修
复。

一是调整饮食。节日期间吃得
过多，需要减少进食量，让胃肠道休
息，遵循三餐定时、定量的规律饮食
习惯。可以适当增加纤维、多饮水，
有助于促进胃肠道蠕动，减少腹部
饱胀感，避免便秘。二是调整生活
习惯。适量增加运动，促进血液循
环，快速恢复消化功能，消除腹胀、
便秘等症状；根据自身不同条件，选
择合适的运动方式，如快走、慢跑、
瑜伽等。三是调整作息。保证充足
的睡眠时间，避免过度劳累，避免睡
前2小时进食，以防加重夜间胃肠道
负担。

江门市五邑中医院脾胃病科主
任符小聪从中医视角出发，结合端午
习俗，讲述仲夏脾胃养护之道。

一是湿热内蕴型（表现为口苦口
黏、大便黏腻、舌苔黄厚）：食养方建
议为薏仁赤豆粥，使用薏苡仁30g、
赤小豆20g煮粥，搭配陈皮3g理气
和胃、清热化湿。还可以食用端午凉
茶，用竹叶、荷叶、金银花各5g煮水
代茶，化解粽子积热。

二是脾胃虚寒型（表现为畏寒喜
暖、食冷腹泻、舌淡苔白）：采用姜枣
糯米饮，用生姜3片、红枣5颗与糯米
50g同煮，温中暖胃；还可以用艾叶
10g与鸡蛋同煮，晨起食用补脾阳。

三是肝郁脾虚型（表现为腹胀嗳
气、情绪焦虑、食欲时好时坏）：可食
用玫瑰茯苓糕，用茯苓粉50g加入玫
瑰花酱蒸制，疏肝健脾；或者麦芽山
楂饮，炒麦芽10g、山楂5g煮水，化
解粽子积食。

符小聪建议，在日常生活中，遵
循中医的理念，饮食宜“七分饱”“荤
素合理搭配”，能够有效预防脾胃疾
病，还能提升身体的整体健康水平。
起居有常，如坚持“子时大睡，午时小
憩”，避免熬夜耗伤脾气。经络调理，
如每日晨起顺时针揉腹100下，按压
足三里、中脘穴各3分钟。运动祛
湿，如八段锦“调理脾胃须单举”、太
极拳“云手式”助气机升降。情志调
摄，如听宫调音乐（《听海》等歌曲）、
练习书法宁心安神。

“通过合理的饮食调养，保持规
律的作息、适当的运动和良好的心
态，可以为身体注入更多活力。”符小
聪表示。

夏季天气炎热，细菌容易滋生，
很多人觉得“放冰箱就万事大吉”。
许洁娜提醒，冰箱冷藏不等于无菌
舱，部分细菌耐低温，冰箱的低温环
境只能让部分细菌的生长速度变慢，
并不会使其停止生长。

“像李斯特菌、耶尔森菌等嗜冷
菌，在零下15℃至零下20℃均能生长
繁殖。这些细菌可能会污染食物，感
染后可能引发罹患急性胃肠炎、结肠
炎，甚至阑尾炎、败血症等疾病。”许
洁娜表示，如果将生熟食品混放，或

者不同食物之间没有做好密封隔离，
很容易发生交叉污染。此外，食物长
期存储在冰箱，还会出现营养流失，
口感变差等问题。

许洁娜提醒，夏季要特别注意急
性胃肠炎、胃肠型感冒、细菌性痢疾、
食物中毒等胃肠疾病。同时建议，充
分加热食物、勤洗手，避免生冷饮食、
食物在室温存放要小于2小时，定期
清理冰箱，不要进食长期存放在冰箱
的食物尤其是熟食、蔬菜、水果等。

（何雯意）

冰箱非“保险箱”

江门日报讯（记者/何雯意 通
讯员/吴雄锋）孩子睡觉打呼噜声，
还总张着小嘴呼吸，白天注意力不集
中？江门市中心医院江海分院（江海
区人民医院）眼耳鼻咽喉科学科带头
人、主治医师何炽辉提醒，要警惕腺
样体肥大带来的隐形危害，如果出现
相关症状，应尽快到医院进行检查。

什么是腺样体肥大？何炽辉表
示，腺样体是孩子鼻子后面、喉咙上
头的一块淋巴组织，像个小肉垫，帮
助抵抗病菌，其在孩子小的时候比较
活跃，正常情况下，等孩子长大些（青
春期后）会慢慢变小。但如果它过度
肥大增生，就会把鼻咽部这条“呼吸
道”给堵住，会造成鼻子通气不畅，孩
子被迫张嘴呼吸，睡觉时会打很响的
呼噜，甚至出现短暂的呼吸暂停。

何炽辉提醒，腺样体肥大会导
致多种危害。一是呼吸不畅，引起
睡觉打呼噜、张嘴呼吸等现象；二
是 影 响 颜 值 ，引 起“ 腺 样 体 面
容”——长期张嘴呼吸，上颌骨发育
会受限，可能会出现上嘴唇变短变
厚、门牙突出不整齐、下巴后缩、表
情呆板等特征，医学上叫“腺样体
面容”，这种面容一旦形成，矫正起
来比较困难；三是睡眠“憋气”，影
响智力与身高——肥大的腺样体可
能让孩子在睡眠中反复呼吸暂停，
这会导致大脑慢性缺氧，不仅影响
白天的精神状态，还可能影响智力
发育和学习成绩，同时，深度睡眠

不足也会干扰生长激素分泌，影响
身高增长；四是耳朵遭殃——腺样
体紧挨着连接耳朵的咽鼓管，它的
肥大还可能引起反复中耳炎、听力
下降，影响孩子听力和语言发育。

出现“腺样体肥大”，是否需要
手术？何炽辉表示，主要看孩子症
状的严重程度。情况较轻（比如只
是轻微打呼噜，没有明显憋气）可
以在医生指导下尝试保守治疗，比
如使用鼻喷激素减轻局部炎症和水
肿，积极治疗和控制过敏性鼻炎、
鼻窦炎等诱因。若出现以下情况，
通常建议考虑手术：睡觉时有明显
的呼吸暂停（憋气）；反复发作中耳
炎、听力下降；长期严重的鼻塞、张
口呼吸，已经影响到日常生活；面
部发育开始出现异常迹象；保守治
疗效果不好。

何炽辉表示，腺样体切除手术是
目前治疗儿童阻塞性睡眠呼吸暂停
最常用、最有效的方法之一，手术时
间相对较短，技术非常成熟，属于微
创手术，术后恢复也比较快，绝大多
数孩子在术后几天就能明显改善呼
吸和睡眠质量，效果显著。

“孩子的健康无小事，早发现、早
诊断、早干预是避免腺样体肥大对孩
子造成长远伤害的关键。”何炽辉提
醒，如果孩子有睡觉打鼾、张口呼吸、
白天没精神、注意力不集中、反复中
耳炎等情况，请务必重视，及时带孩
子到医院就诊。

孩子睡觉打呼噜、张嘴呼吸、没精神？

警惕腺样体肥大带来的隐形危害

★延伸阅读

上周六，9岁的小星（化名）到江
门市五邑中医院关节与小儿骨科复
查，原来出现肘内翻畸形的右肘经过
康复治疗已恢复正常。

2年前，小星因外伤导致右肱骨
髁上骨折，到成人骨科就诊医生给予
石膏外固定治疗，但是他未按医嘱要
求时间内进行复查，导致出现了肘内
翻畸形。随着他逐渐长大，右肘部内
翻越来越明显，还伴随肘关节的过度
伸直和屈曲明显受限，给日常生活带
来了诸多不便。

去年底，小星的父母带他来到江
门市五邑中医院关节与小儿骨科就
诊。经详细检查，廖志鹏发现小星右
肘内翻畸形，不仅影响孩子外观，还伴

随功能受损（屈肘受限）。“肘内翻是肱
骨髁上骨折常见的并发症。小星这样
的情况，是一种相对复杂的三维畸形，
需要行肱骨截骨矫形手术才能恢复正
常的外观和功能。”廖志鹏表示。

为什么肱骨髁上骨折会导致肘内
翻？廖志鹏表示，肱骨髁上骨折是儿
童肘部最常见的骨折类型，骨折后若
复位不理想或愈合过程中发生移位，
可能导致三种情况。一是成角畸形愈
合，骨折断端在错误的位置愈合，形成
向内侧倾斜的“V”形弯曲；二是生长
板损伤，儿童骨骼尚未闭合的生长板
（骨骺）可能因骨折受损，导致内外侧
骨骼生长不均衡；三是生物力学改变，
畸形愈合后，肘关节受力异常，进一步

加重内翻角度，形成恶性循环。最终，
孩子的手臂会呈现“枪托样”畸形，医
学上称肘内翻。

“很多家长认为肘内翻只是外观
问题，实际上，它可能带来更严重的后
果。比如，功能受限，成年后可能因关
节受力不均，提前出现骨关节炎等问
题。”廖志鹏表示。

针对小星的情况，廖志鹏为其进
行了截骨矫形手术，术中一切顺利。
经过一段时间的康复治疗，小星右肘
恢复正常的功能和外观。“虽然小星通
过截骨矫形手术和科学康复，恢复正
常外观和功能，但家长需保持警惕。
如果能早发现早干预早治疗，孩子的
康复效果会更好。”廖志鹏说。

案例一：骨折处理不当引发肘关节畸形

案例二：“不开刀”进行复位固定

文/图 江门日报记者 何雯意
通讯员 余敏贞 陈智敏 刘森

医生对患儿进行手术。

患者为医
护人员送上锦
旗。


