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江门日报讯（文/图 记者/蔡昭
璐 通讯员/江城管） 6月9日，在市
城市管理和综合执法局的统筹推动
下，一种兼具实用与美观的新型道路
维修材料——树脂水洗石在釜山公
园试点铺装。后续，市政人员将持续
跟进评估该材料在道路日常维修养
护中的适用性，为提升城市道路养护
水平探索新路径。

当日下午，在釜山公园施工现
场，市政人员正用树脂水洗石进行
路面摊铺。整个施工过程十分简
便，仅通过摊涂、批刮、压平三个简
单步骤，便能完成路面铺设，无需大

型机械。摊平后的路面光滑平整，
与周边景观相协调，整体视觉效果
良好。

尽管树脂水洗石应用于道路修
复尚处于探索阶段，其优点却不
少。江海区市政维修处工作人员
张耀祥告诉记者，树脂水洗石是一
种以天然石材与高分子树脂混合
的新型材料，具有耐久性好、防滑
透水、施工便捷及维护简单等优
点，长期暴露于恶劣气候下也能保
持色彩稳定和结构坚固，适合户外
使用。

此次试点选取了釜山公园一处
面积约40平方米的人行道区域。接
下来的一两个月内，市政人员将密切
关注树脂水洗石在自然环境下的褪
色、开裂情况以及结构松散度变化。
若试点效果理想，未来这种新型材料
将逐步拓展应用至非机动车道、广场

铺装等更多场景，为城市道路“换新
颜”。

“以前人行道修补多采用人行道
砖，可在机动车的频繁碾压下，加上
经年累月的使用，常常出现局部松
动、破损的状况，不仅影响市容市貌，
还存在安全隐患。”张耀祥说，而树脂
水洗石不仅有望解决这些难题，其多
样的色彩选择还能根据城市景观一
体化设计需求，打造出独具特色的道
路风貌，实现实用功能与美学价值的
完美融合。

近年来，江门城管部门坚持“花
小钱办大事”原则，不断学习外地先
进经验，在人行道修复工艺上持续探
索创新，用心守护群众“脚下安全”，
推动城市管理向精细化、品质化迈
进。此次树脂水洗石的试点，正是江
门城市道路养护创新探索道路上的
又一重要尝试。

江门试点铺装树脂水洗石

新型道路材料守护群众“脚下安全”
靓丽靓丽城管蓝城管蓝看看！！

城管部门在釜山公园试点铺装树脂水洗石。

江门日报讯（记者/蔡昭璐 通
讯员/刘文靖）近期，有不法分子诱
骗临近退休人员办理虚假社保补缴，
并从中牟利。市社保局提醒广大市
民，社保机构没有授权任何公司及个
人办理补缴或代办其他社保业务，任
何声称可代缴社保或交钱即可一次
性补缴社保的行为都是诈骗。

记者了解到，在有合法劳动关系
的情况下，可以办理养老保险费补
缴业务，常见的主要有两类：一是
正常补缴，适用于用人单位未按规
定及时为职工参保缴费的情况，用
人单位可以申请为职工补缴应参
保未参保工作时间的养老保险
费。二是特殊补缴，主要是针对本
省户籍的早期离开国有集体企业
人员、离开机关事业单位工作人
员、关闭破产企业未参保人员等特

殊情形的补缴。
“所有补缴均以真实工作经历为

前提的，任何声称无需工作也能补缴
如‘包办补缴’‘代理补缴社保’‘特殊
渠道一次性补足’的都是诈骗。”市社
保局有关负责人表示，没有劳动关系
的补缴，如挂靠参保补缴、虚构参保
条件补缴、伪造证明材料补缴、异地
违法违规补缴转入均涉嫌违法违
规。轻则上当受骗、财产受损，重则
触犯法律坐牢。

正常补缴需要由用人单位向税
务部门申请办理，如果单位出现破
产、注销等特殊情况，可由参保人个
人向社保部门申请。如对补缴业务
具体的办理条件、办理流程、申报材
料等有疑问，可拨打12345热线咨
询。市民千万不要通过中介机构或
中介人员办理参保缴费、补缴和申领

养老金，避免受骗上当。
如不符合补缴条件，可通过延

缴等合法方式缴够年限领取养老
金。参保人达到法定退休年龄，但
未达到最低缴费年限的，可选择延
缴，即按月继续缴费，缴满年限后
可领取养老金。假设，某参保人法
定退休年龄是55岁，最低缴费年限
是 15年，但她到 55岁的时候仅缴
了13年，还差2年。这时她可以选
择继续按月延长缴费 2年，2年后
就可以领待遇了。

市社保局提醒市民，参加职工基
本养老保险的个人达到法定退休年
龄时，累计缴费不足15年的，可以延
长缴费至满15年。社会保险法实施
前（即2011年7月1日前）参保、延长
缴费5年后仍不足15年的，可以一
次性缴费至满15年。

菜篮子价格一周动态分析

肉禽类价格窄幅盘整
蔬果类价格以涨为主

（6月2日—6月8日）

恩平品名 单位 市区 台山 开平 鹤山

丝苗米
金龙鱼调和油(5L装）

鲜排骨
精瘦肉
鲜牛肉
白条鸡
白条鸭
咸鸭蛋
草鱼
鲫鱼
罗非鱼
青皮冬瓜

南瓜
青瓜
土豆
红萝卜
莲藕
上海青
芥兰
生菜

元/0.5kg
元/桶

元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg

3.46
72.25
29.69
18.75
48.55
21.55
16.15
8.83
12.38
14.27
8.82
2.41
2.58
3.34
2.83
3.01
5.28
3.03
4.96
3.36

3.60
76.00
34.00
20.00
42.50
21.50
15.00
9.50
10.00
14.00
9.50
2.63
3.00
3.88
3.25
3.25
6.75
4.00
6.00
4.25

3.50
70.00
30.00
20.00
46.00
20.00
13.50
10.00
10.00
15.75
9.25
3.00
3.00
3.88
3.00
3.25
5.00
3.88
5.00
3.63

3.40
69.00
29.50
17.50
45.00
19.50
14.50
9.00
10.50
14.00
9.25
2.50
3.00
3.13
3.00
2.75
5.00
3.63
5.50
3.25

3.60
68.50
30.00
20.25
45.50
19.50
16.25
9.50
10.75
13.50
9.38
3.00
3.25
4.00
3.25
3.25
5.75
4.25
4.88
4.25

江门市菜篮子报价
（6月9日）

据本市21家农贸市场监测数据显
示，上周市场上各类“菜篮子”商品供应
充足，所监测的7大类“菜篮子”商品价
格环比总体表现为3涨 1跌 3平。其
中：粮油类商品价格基本平稳，肉禽蛋
类、水产类商品价格窄幅盘整，蔬果类
商品价格以涨为主。

粮食类商品价格保持稳定。所监
测的4种粮食类商品价格均持平，综合
零售均价为3.385元/0.5kg。

肉类商品价格窄幅盘整。所监测
的8种肉类商品价格波动情况为3涨4
跌 1 平，综合零售均价为 32.27 元/
0.5kg，环比持平。

蔬菜类商品价格以涨为主。所监
测的32种蔬菜商品价格波动情况为26
涨 6 跌，综合零售均价为 4.40 元/
0.5kg，环比上涨1.39%。

水果类商品价格小幅上涨。所监
测的6种水果商品价格波动情况为3涨
2 跌 1 平，综合零售均价为 6.89 元/
0.5kg，环比上涨1.35%。

水产类商品价格有所回落。所监
测的9种水产商品价格波动情况为3涨
4跌2平，综合均价为17.37元/0.5kg，
环比下降0.29%。

（江门市价格监测中心）

“无需工作也能补缴”“特殊渠道一次性补足”是诈骗，
市社保局提醒：

要从正规渠道
办理社保补缴业务

高考前夜的生死时速

医生45秒抢回一位考生的未来

侨都·健康 新闻编辑中心主编
责编/梁凌宇 美编/黄武圣

江门日报讯（文/图 记者/何雯意 通
讯员/左健文） 6月7日，江门五邑区域屈
光学组会议暨EVO ICL区域交流研讨会
在江门市举行。此次会议汇聚了众多眼
科领域的专家学者，共同探讨屈光手术的
前沿技术与发展趋势，并见证了江门爱尔
新希望眼科医院在EVO ICL领域的重要
里程碑。

在授牌仪式环节，主持人介绍了
EVO ICL（人工晶体植入术）在全球的广
泛应用和卓越成效。EVO ICL目前在全
世界应用已超过30年，全球手术例数超
过300万例，为全球患者带来了高清视觉
生活质量。江门爱尔新希望眼科医院凭
借严谨的术前评估体系、卓越的手术质量
以及贴心的术后服务，正式成为 EVO
ICL临床认证合作中心。同时，爱尔眼科
新希望区域总院长，江门爱尔新希望眼科
医院屈光手术科带头人，主任医师王立教
授凭借丰富的手术经验入选“EVO ICL
2000例专家”。当天，STAAR南中国华

南大区总经理梁志宏为其授牌。
王立表示，江门爱尔新希望眼科医院成

为EVO ICL临床认证合作中心，离不开广

大患者的支持与信任，也离不开医院全体医
护人员的共同努力，“江门爱尔新希望眼科
医院是五邑地区完成ICL手术量最大的医

院，充分展示了我们在这一领域的实力”。
作为区域屈光手术领域的先行者，江

门爱尔新希望眼科医院以王立领衔的屈
光手术团队持续深耕EVO ICL眼内镜手
术领域。通过建立标准化技术培训体系，
不断提升医疗服务质量，优化全流程诊疗
服务，为每一位近视患者提供“全流程、定
制化”的高品质近视矫正解决方案。

接下来，该院将加强与国内外同行的
交流与合作，共同推动ICL科研、临床、新
技术的应用和发展，向着屈光手术“引领
高清 全球定制”的新时代大步迈进，为全
球眼健康事业贡献更多力量。“下一步，我
们将继续加强团队建设，提升专业水平，
为患者提供更加优质的服务。”王立表示。

活动还安排了丰富的学术交流内容，
包括EVO ICL最新共识解读、晶体尺寸
选择经验分享、病例讨论等环节。专家们
通过深入浅出的讲解和生动的案例分析，
为参会人员带来了前沿的学术知识和宝
贵的临床经验。

江门日报讯（文/图 记者/
梁爽 通讯员/黄璐彤 陈君）近
日，江门市中心医院临床营养科
挂牌“营养肠道微生态专科基
地”。这不仅标志着该院在营养
微生态医学领域的积极探索取
得重要进展，也为江门地区填补
了该领域的空白，更为营养治疗
融入主流医学体系提供了强有
力的临床实践支撑。

2024年1月和8月，该院临
床营养科副主任医师黎文明、注
册营养师黄璐彤先后参加由广
州医科大学附属第二医院临床
营养科举办的“国家卫健委医院
管理研究所临床营养科（核心技
术方向）建设示范单位项目——
营养微生态医学技术实践专项
培训班”，并在临床实践中取得
了成果。

据悉，“营养微生态医学”作
为一门新兴学科，通过膳食模
式、营养素补充、微生态制剂三
者的有机结合，能够迅速改善胃
肠道功能和循环功能，极大促进
人体对营养的吸收、合成、运输
与利用，同时促进免疫平衡，可
以对传统医学中诸多难以攻克
的疾病有良好的疗效，其中包括
癫痫、孤独症、抽动、多动、帕金
森、焦虑及抑郁等神经系统疾
病；湿疹、银屑病等过敏及自身
免疫性疾病；高尿酸、糖尿病、肥

胖等代谢性疾病；肠炎、肠易激
综合征等消化系统疾病；慢支炎
肺气肿、间质性肺炎等呼吸道疾
病；儿童营养不良、生长发育迟
缓等营养与生长发育障碍等。

严谨的科学研究和大量真
实的成功案例证实了“营养微生
态医学”的安全性，科学性、有效
性和实用性。江门市中心医院
基于前期扎实的临床实践与患
者反馈，经过审核批准后，正式
挂牌成立“营养肠道微生态专科
基地”，将更好地为患者提供更
专业、更系统的营养微生态干预
服务。

目前，该院挂牌“营养肠道
微生态专科基地”的临床营养
科，现有医护人员9名，其中博士
2名、硕士4名，高级职称4名，注
册营养师4名；配置身体成分分
析仪、营养代谢功能测试仪（代
谢车）等先进的营养诊疗设备，
拥有10万级净化标准肠内营养
配置中心及丰富的肠内营养制
剂，致力构建高水平的精准营养
诊疗平台；常年开设营养门诊、
体重管理门诊，为患者提供个性
化的精准医学营养诊疗服务和
更专业、更优质的临床营养服
务。该科相关负责人表示，未
来，团队将继续努力，为广大患
者的治疗和康复提供坚实的营
养保障。

江门市中心医院临床营养科
挂牌“营养肠道微生态专科基地”

江门日报讯（记者/何雯意 通讯员/何
家怡）前段时间，55岁的张女士（化名）右
侧头部剧痛，右侧眼睑突然变得肿胀，随后
脸上出现了较多簇状分布的丘疹，逐渐变
为水疱状，总是有阵阵触电疼痛感。一开
始，张女士以为自己只是“生蛇”，自行服用
了些药物，没想到头痛十余天还不见好，而
且精神越来越差，还出现了发热的情况。
到医院就诊后，医生诊断其为水痘-带状疱
疹病毒脑膜炎，需要住院治疗。

“结合种种表现，我们认为很有可能
是带状疱疹的病毒沿着颅神经逆行，趁机

‘跑’进脑颅内，造成脑膜炎。”江门市中心
医院神经内科主治医师江妃新说，这看似
普通的“生蛇”背后，隐藏着水痘-带状疱

疹病毒（VZV）对大脑的致命偷袭，最后导
致水痘-带状疱疹病毒脑膜炎。

江妃新表示，让儿童浑身痒痒的水痘
和让老人痛不欲生的“生蛇”其实都是水
痘-带状疱疹病毒引起的。“当水痘-带状
疱疹病毒初次感染人体，它会引发我们熟
悉的疾病‘生水痘’——全身水泡状皮疹、
发热、瘙痒难耐。当我们以为战胜水痘就
万事大吉时，这个狡猾的病毒会潜入人体
内，沿着神经‘潜伏’在你的感觉神经节。”
江妃新表示，等到免疫力下降，比如年龄
大、免疫抑制、压力过大等，这个“沉睡的
杀手”就会逐渐苏醒，沿着神经“杀回”皮
肤，引发带状疱疹。通常表现为身体一侧
成簇的水疱，伴随剧烈疼痛，常见于腰胁

间，蔓延如带，就像“缠腰火龙”一样。
更可怕的是，这种病毒有时不满足于

在皮肤上“撒野”，还会继续沿着神经向中
枢神经系统进军，引发脑膜炎、脑炎，患者
会出现头痛、发热、意识障碍（如嗜睡或昏
迷）、颈部僵硬、抽搐或中风样等症状。特
别危险的是，这种病毒甚至会导致血管壁
炎症、内膜增厚，最终可能引发缺血性梗
死、动脉瘤、蛛网膜下腔出血、脑出血、动
脉夹层、静脉窦血栓等。

江妃新提醒，如果出现头面部带状疱
疹（特别是眼周）、疱疹伴随剧烈头痛或精
神状态改变、皮疹后出现肢体无力或感觉
异常、发热持续不退等情况，应立即就
诊。值得注意的是，部分水痘-带状疱疹

病毒中枢感染患者可能没有典型皮疹，这
需要进行腰穿检查、影像学检查、血液检
查等方式才能“锁定真凶”。一旦确诊“水
痘-带状疱疹病毒”中枢神经系统感染，需
要尽早治疗，早期抗病毒治疗可以显著改
善预后。

如何预防“水痘-带状疱疹病毒”感
染？江妃新提醒，推荐满1周岁无特殊禁忌
的儿童接种水痘疫苗，成人（即使得过带状
疱疹）建议接种带状疱疹疫苗，50岁以上、
免疫力低下以及合并严重基础疾病等高风
险人群，应主动到医院咨询接种意见。在日
常生活中，要增强免疫力，做到规律作息、均
衡营养、适度运动，控制好慢性病（如糖尿
病、高血压），避免过度疲劳和压力过大。

痛到怀疑人生，还会“入侵”大脑

警惕水痘-带状疱疹病毒

江门爱尔新希望眼科医院成为EVO ICL临床认证合作中心

为全球眼健康事业贡献力量

临床营养科将致力构建高水平营养诊疗平台。

江门爱尔新希望眼科医院成为EVO ICL临床认证合作中心。

江门日报讯（记者/邓榕 通讯
员/黎歆） 45秒能做什么？江门市
人民医院急诊团队用短短的45秒
抢回了一位考生的未来。

6月8日21时，在校复习的高
考生小王突然出现胸闷、心悸不
适。原以为是考前紧张所致，谁知
经休息后症状未能缓解。22时40
分，小王被家人送到市人民医院急
诊科就诊。

经绿色通道检查，小王被诊断
为阵发性室上性心动过速。185
次/分！心电监护仪上疯狂跳动的
数字，像一场无声的倒计时——这
一次，小王要闯的不仅是人生大考，
更是一场生死时速的生命考题。

该院急诊科副主任医师黎悦华
迅速介入，但经过咽刺激及一系列
药物治疗后，小王心律失常仍未恢
复。

23时10分，距离高考下一科开
考仅剩不到8小时！“药物无效，使
用瓦氏改良法！”黎悦华当机立断，
使用非药物治疗为小王进行救治。
他先让小王保持45°半卧位，深吸
气后用力吹气，使吹气压力保持在

40mmHg水平15秒并憋住；吹气
结束后，由半卧位变为平卧位，同时
抬高患者双下肢45-90°，维持15
秒；15秒后回到半卧位。神奇的一
幕出现了！仅用时45秒，心电监护
仪传来了沉稳的声音，小王心率逐
渐回落至正常范围，窦性心律恢
复！家长紧紧攥着的手放松了，大
家悬着的心总算落地。

经后续检查，小王各项指标未
见异常。黎悦华仔细叮嘱小王及家
属各项注意事项。在医护人员的暖
心关怀下，小王于凌晨时分顺利回
家休息。在这个不平凡的夜晚，不
仅创造了生命的奇迹，也见证了医
者仁心。

据悉，阵发性室上性心动过速，
是常见的心律失常，人会出现心悸、
胸闷、心慌、头晕不适等症状，严重
时会引发休克、心力衰竭甚至室
颤。瓦氏动作试验，是指用力吸气
后屏气并做深呼气动作的方法。通
过用力吸气或屏气，使肺内和胸腔
内压力增高，从而刺激张力感受器，
引起迷走神经兴奋性升高，起到治
疗效果。


