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高质量户外运动目的地建设是国家发展改革委、体育总局等部委谋划推
动的一项重要政策，含金量高、社会关注度大，是发展户外运动产业的重要平
台。

近年来，鹤山通过一系列户外运动活动的举办，不仅丰富了市民的体育
文化生活，还促进了本地旅游业的发展，带动了鹤山相关产业的经济增长
和就业。据统计，2024年鹤山全市体育产业总规模达94562.1万元，户外
运动相关专业从业人数达500人。

着眼未来，鹤山目标明确、定位清晰。鹤山提出：将以“绿美鹤山生
态户外运动基地”为核心，计划通过3-5年建设，努力打造成为粤港澳
大湾区高质量户外运动目的地。到2030年，鹤山将建成设施完善、
服务优质、国际知名的户外运动目的地，形成“户外经济-健康产
业-乡村振兴”协同发展格局，实现“绿水青山”向“健康经济”的价
值跃升。

鹤山市相关负责人表示，鹤山将全力推动“山水风光+户外运
动+红色文旅+农业体验”融合，丰富户外运动目的地内涵，延长产
业链条，增加附加值，提升经济效益与社会效益。

“鹤山将重点发展山地摩托车越野、山地徒步、越野跑、露营、
攀树等特色项目，配套定期赛事、培训及文化交流活动。”鹤山市文
广旅体局相关负责人表示，鹤山还将进一步推动户外运动产业融
合与创新发展，包括推动“体育+旅游”深度融合，推动“体育+文
化”传承创新，推动“体育+乡村振兴”协同发展，将户外运动与
鹤山的自然风光、历史文化相结合，加快打造一批具有影响力
的户外体育赛事，吸引国内外游客前来观赛和旅游，带动旅游
产业发展；通过赛事活动展示鹤山文化魅力，提升城市文化软
实力；打造一批具有特色的户外运动乡村，带动乡村旅游业
发展，增加农民收入。

未来，鹤山市将充分发挥自身优势，以申报建设国家级
高质量户外运动目的地为契机，把户外运动产业打造成为
新的经济增长点，促进“体育+旅游+文化”新业态融合发
展，助力乡村振兴和区域协同发展，为鹤山市经济社会高
质量发展注入新动力。
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从峡谷漂流到环
湖乐跑，从攀树大赛到
丛林探险……鹤山正
通过发展户外运动产业
满足人民群众日益增长
的运动健康需求，推动
全民健身及相关体育产
业发展，培育新的经济增
长点，实现生态价值向经
济价值的有效转化。

近年来，鹤山依托区
位、资源、项目等核心优
势，在特色户外运动发展
方面作出了许多有益探
索，打造了“凤鸣谷营地、
香草地、游龙峡、源林生态
乐园、大雁山、茶山、彩虹
岭、昆仑山、鹤山高尔夫俱
乐部”等九大户外运动基
地，形成了“山鹰营、攀树
节、环湖跑、骑士道、亲水乐、
龙舟赛、醒狮大赛”等七大户
外运动品牌活动。

2025年1月20日，国务
院办公厅转发国家发展改革
委、体育总局《关于建设高质
量户外运动目的地的指导意
见》。明确到2030年在全国
建设100个左右高质量户外运
动目的地，推动户外运动产业成
为新的经济增长点。该《意见》
的出台，为科学发展户外运动提
供了遵循，也为各地加快建设高
质量户外运动目的地指明了方
向，带来了新机遇。

落地看鹤山，打造高质量户
外运动目的地正当其时。今年5
月25日，鹤山制定的江门首个户
外运动管理办法——《鹤山市户外
运动管理暂行办法》正式实施，这
是鹤山加快打造高质量户外运动
目的地的有力举措，将有力促进鹤
山户外运动的安全可持续发展，未
来将成为四季不息的户外运动之
城。

文/图 江门日报记者 谌磊
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近年来，鹤山通过合理利用优质户外运动
资源，在做好生态环境保护的前提下有序发展
户外运动，科学布局打造高质量户外运动。

从区位优势来看，鹤山拥有高效便捷的交
通网络。作为江门东部重要交通节点，鹤山地
处珠江三角洲腹地、西江之畔、粤港澳大湾区西
翼，处于广佛半小时经济圈，50公里范围内设有
4座高铁站；沈海、深岑、广中江高速、G325国道、
广珠铁路、南沙港铁路，以及建设中的珠肇高铁、
南新高速纵横贯穿。

“鹤山拥有承东启西的独特地理优势，所有大
湾区城市均可在2小时内抵达，客源覆盖整个大
湾区。相比于其他地区，承接大湾区3000万人口
的短途游需求。作为江门的北门户，通过鹤山发
展轮上运动，还可以辐射江门主城区。”鹤山市发
展和改革局党组书记候锦强说。

从自然资源优势来看，鹤山拥有丰富的山地、
水域、田园资源，全域内多元地貌覆盖，具有“七山
一水两分田”的特点，形成了立体化的自然资源体
系。

据统计，鹤山森林总面积5.69万公顷，森林蓄积
量418.86万立方米，森林覆盖率达52.49%。在青山
绿水的涵养下，鹤山的森林资源尤为丰富，曾获全国
绿化百佳县（市）、全国造林绿化先进单位称号，是名
副其实的“绿美之城”。

作为一个土地资源多样的城市，鹤山山林水库田
各自然要素齐备，所有户外运动的场景都能够在这里
找到。近年来，鹤山依托深厚的文旅底蕴，辐射人口
超6000万，户外赛事不断，吸引了大批珠三角及海内
外游客，鹤山发展户外运动落户有足够的底气。

从文化底蕴来看，鹤山孕育了咏春拳宗师梁赞、王
老吉凉茶创始人王泽邦、“中国油画第一人”李铁夫、

“广东狮王”冯庚长、篮坛巨星易建联以及香港著名导
演黄百鸣等众多名人名家，形成了咏春、龙舟、
醒狮和火龙等独
具特色的鹤
山文化品
牌，涵养了

“向上向善、
刚健朴实”的城市气
质。鹤山独具特色
的文化品牌，为发展
特色户外运动提供
了独特的文
化背景。

在鹤山，不论是市民游客还是
专业的户外运动爱好者，都能找到
自己的所爱：或在丛林中“穿越”、
峡谷中漂流、山地中越野，或在“最
美乡村公路”上骑行、在绿美乡村
里露营，抑或参与扒龙舟、舞狮等
传统体育项目，感受鹤山的自然
美景和风土人情。这些极致户外
运动体验，得益于鹤山准确把握
高质量户外运动目的地建设的内
涵密不可分。

目前，鹤山已初步建成凤鸣
谷营地、香草地、游龙峡、源林生
态乐园、大雁山、茶山、彩虹岭、
昆仑山、鹤山高尔夫俱乐部九大
户外运动基地，形成了“山鹰营、
攀树节、环湖跑、骑士道、亲水
乐、龙舟赛、醒狮大赛”等七大
户外运动品牌。

这些成绩的取得，得益于
鹤山积极推动自然资源高质
量转化的系列举措。如今，鹤
山在推动资源利用、设施建
设、服务升级、赛事发展、产
业融合、安全治理等方面已
具备一定的发展基础，为户
外运动高质量发展提供支
撑。

在充分挖掘自然资源优

势方面，宅梧镇是鹤山加快推动户外运
动发展的一个缩影。宅梧镇地处鹤山
西南部，林地面积约1.4万公顷（21万
亩），森林覆盖率超66%，是鹤山名副其
实的林业大镇。近年来宅梧镇立足生
态资源优势，联合鹤山市文广旅体局与
鹤山市户外运动协会大力发展户外运
动，组织开展了一系列高质量户外运动
品牌项目。

例如，宅梧镇已连续多年举办全
国性行业大会“山鹰户外教育大会”，
建成了凤鸣谷一号营地，打造了山野
运动与户外教育融合的示范平台；举
办粤港澳大湾区攀树节，涵盖攀树运
动、野外露营、团队救援等主题，吸引
四地户外爱好者；连续8年举办鹤山

“千里步道”系列环湖乐跑活动；以明
靖线、杨宅线为核心打造“最美乡村
公路”骑行网络，已成功举办七届“鹤
骑士”机车节；依托源林生态乐园、游
龙峡等开发漂流、水上亲子拓展、帐
篷露营等项目，打造了大湾区亲水游
乐目的地。

在构建多层次户外赛事体系方面，
鹤山市近年来积极推动“体育+文旅”
融合发展，成功举办了多项特色户外运
动赛事，构建了多层次赛事体系。

“我们每年举办近百场特色户外运
动赛事，促进农文旅体融合，吸引全国

各地户外运动爱好者和游客走进鹤山，
感受户外运动乐趣，有效激活了乡村经
济，提升城市影响力。”鹤山市文广旅体
局相关负责人说。

在强化户外运动设施建设，提升
配套服务设施水平方面，鹤山依托优
质的户外运动资源，加快完善户外运
动基础设施，打造户外运动品牌，户外
运动承载能力强。近三年来，鹤山还
以实施“百千万工程”为抓手，投入大
量资金用于典型镇村建设，新打造了
一批游客服务中心、酒店民宿、美食街
等设施，进一步优化户外运动配套设
施建设。

据统计，目前，鹤山全市已建成各
类户外运动设施场地1722个，总面积
达1171381平方米。鹤山全市拥有户
外运动核心区及周边停车场1000个，
总车位数达50000个，为户外运动爱好
者提供了便利的交通条件。

此外，鹤山还积极推动户外运动产
品及服务升级，提升产品质量和服务水
平，改善消费体验。鹤山通过强化龙头
企业引领作用、拓展多元服务场景、完
善配套体系，推动户外运动服务全面升
级。例如，鹤山以山鹰户外教育大会永
久会址为依托，将凤鸣谷一号营地建成
青少年培训基地并引入高低空训练设
施；源林生态乐园开发花海山地乐园、

房车营地等综合项目，打造“山地运
动+研学教育”一体化服务；丰富产品
及服务种类方面，推出攀树节、骑士道
骑行、游龙峡漂流等特色活动，并设计
红色研学、森林康养、田园美食等衍生
消费场景，覆盖亲子、专业运动、休闲
旅游等多元群体。

近年来，鹤山还大力推
动户外运动与多业态产业
融合发展。

候锦强表示：“鹤山积
极申报打造高质量户外运
动目的地，有利于激活鹤
山经济活力，提高户外运
动产品供给，催生新职业，
带动本地就业转型，激活
乡村振兴；有利于激发鹤
山户外运动消费市场活
力，提升鹤山文旅品牌知
名度，吸引重大赛事活
动在当地举办，提升城
市品牌价值。”

在推动户外运动与旅游业融合发
展方面，鹤山市通过整合山水资源与
旅游开发，将户外运动深度融入旅游
线路与景区建设，打造了“山鹰营”“骑
士道”等主题旅游线路，串联革命遗
迹、田园风光与户外运动场景；在源林
生态乐园、游龙峡等景区内开发漂流、
徒步、露营等体验项目，形成“运动+
观光”复合型旅游产品等，鹤山通过

“户外运动—景区引流—消费升级”良
性循环，显著提升旅游体验与产业附
加值。

特别值得一提的是，作为多产
业集聚的工业县市，鹤山在大力发
展户外运动的同时，还积极培

育和引进户外运动装备器材生产企
业，推动户外运动与制造业实现融
合发展。

制造业是发展户外运动产业的基
础。目前，鹤山拥有格莱仕车业、仲德
精密制造、广东给力体育器材、大光明
制伞、鹏程头盔等户外运动装备器材
制造企业，通过技术创新、产业链延伸
与赛事经济联动，实现了户外运动与
制造业的深度融合发展。

鹤山还推动户外运动与教育产业
融合。依托“户外+研学”“户外+亲
子”模式，鹤山积极推
动 户

外运动与教育产业深度融合，通过举
办山鹰户外教育大会，引入国内外专
家传播前沿理念并开展技能培训，结
合本地资源开发龙舟文化研学路线、
农耕采茶体验课程等特色项目，将户
外生存教育、非遗传承融入实践课
堂，构建“赛事+培训+就业”链条，形
成以户外技能培训、研学实践、亲子
互动为核心的教育服务体系，有效促
进教育赋能与产业升级协同
发展。

优势

鹤山打造高质量
户外运动目的地底气足

夯基 为户外运动提供多种玩法

融合 “户外+”激活全域经济新动能

户外运动赋能绿美经济

展望鹤山依托区位鹤山依托区位、、资源资源、、项目等核心优项目等核心优
势势，，大力发展特色户外运动大力发展特色户外运动。。

鹤山大雁山飞越丛林乐园十分火鹤山大雁山飞越丛林乐园十分火
热热，，吸引各地游客进山探秘原始丛林吸引各地游客进山探秘原始丛林，，体体
验户外运动带来的无限乐趣验户外运动带来的无限乐趣。。

鹤山举办大湾区攀树节活鹤山举办大湾区攀树节活
动动。。 鹤山宣传部供图鹤山宣传部供图

鹤山市已成功举办鹤山市已成功举办
七届七届““鹤骑士鹤骑士””机车节活机车节活

动动。。 鹤山宣传部供图鹤山宣传部供图

鹤山依托源林生态乐园鹤山依托源林生态乐园、、游龙峡等游龙峡等
开发漂流开发漂流、、水上亲子拓展水上亲子拓展、、帐篷露营等项帐篷露营等项
目目，，打造了大湾区亲水游乐目的地打造了大湾区亲水游乐目的地。。

鹤山宣传部供图鹤山宣传部供图


