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“高中这三年，我的心智逐渐成熟，开始对自己的兴趣有了清晰的认知，同时也学会
了深刻反思与调整……”江门一中高三（20）班学生吴伟聪在前往北京理工大学参加强基
计划的飞机上，写下这样一段话。舷窗外，云卷云舒，让他回想起这三年来平凡而充实的
成长时光。

怀着同样的不舍和难忘的回忆，高考放榜后，江门一中2025届几位毕业生结伴回
校，探望老师。当他们经过熟悉的教学楼时，走廊上传来的那句“老师，这道题怎么解？”
再次勾起他们对校园的美好记忆。翻开江门一中2025届高三师生的故事书，里面记录
的不仅是分数，还有那些在追问与解答中悄然生长的勇气、信任与光亮。“您以匠心解惑，
我用蜕变作答。”成为同学们最想对老师们说的话，也成为他们对母校最深情的告白。

文/图 张翠玲

守望者联盟
温暖护航与双向奔赴

清晨第一缕阳光还未洒下，高三
教师办公室的灯光已次第亮起；当夜
色渐深校园重归寂静，走廊里仍回荡
着答疑的声音。在江门一中2025届
高考征程中，正是这些平凡却动人
的日常，编织成最坚实的护航网络，
守护着学子们的梦想。

蒋嘉骏、王敏、黎少颖3位级长
和全体高三级老师以校为家，几乎
每天24小时坚守在学校；周末，即
使没有值班任务，老师们也常常主
动回到学校，为同学们答疑解惑；中
午和傍晚放学后，很多老师更是主
动留下来，为同学们答疑，时间常常
超过一节课。牺牲陪伴家人的时
光，已成为高三教师们的“家常便
饭”。正如高三（1）班班主任刘丹
所言：“如果算上值晚修和查寝的
时间，我上午6点55分就到学校，
晚上11点左右才离开。像我这样
的老师还有很多，很多老师都无法
经常陪伴自己的小孩。”王敏感慨
道：“我们整个高三年级团队应该
是学校这么多年以来平均年龄最
年轻的。但这支队伍充满了冲劲
和干劲，大家不畏艰辛，不计较个
人得失，只为学生的成长全力以
赴。”

老师们的付出，学生和家长都
看在眼里，记在心间。

“伍玉华老师是我的班主任，
我几乎随时都能找到她。她会主
动找我们分析学习情况，还会分
享她教过的师兄师姐的成功经
验，激励我们不断前进。”高三（3）
班学生张乐彤说。

高三（2）班学生廖语桐今年高考考了630
分，远超自己的预期。“我和孩子都很感恩老师
和学校的付出。”廖语桐的妈妈说。提起班主
任施敏仪，她总觉得“不好意思”，坦言高中期
间找施老师的次数是“数不清的N次”：“语桐
的状况比较多，她虽然很自律，也有自己的目
标，但是一旦成绩下滑就容易陷入焦虑。有一
次晚自习后，她用学校的电话打给我，哭得很
伤心。那时候已经快到夜里11点了，我又不在
孩子身边，只好找班主任。班主任不久后就回
电话给我，告诉我级长巡查时已经看到语桐在
哭，并及时给她做了心理疏导，送回宿舍休息
了。那一刻，我才真正放下了悬着的心。”考前
和高考期间，廖语桐还遭遇了身体不适，都是
施敏仪带着她看校医解决的。“在听志愿填报
指导讲座的那天，我和孩子爸爸特意一起回学
校，当面对施老师表达了感谢。”廖语桐的妈妈
说。

“有时候老师说一句，比我们做家长的说
十句还有效果。”高三（23）班学生容卓斌的妈
妈说。“刚入学的时候，孩子是比较迷茫、没有
目标的。是班主任谭秋菊的一句话点醒了他
——‘我觉得你是中大的种子选手’，这让孩子
一下子有了奋斗的目标。成绩下滑了，谭老师
又会跟他说——‘没有一张试卷可以定义你的
能力’。得益于班主任的正向引导，还有科任
老师们的耐心指导，整个班的学习氛围都越来
越好。我们班是平行班，最后也有16个同学高
考成绩超过了600分。”容卓斌的妈妈欣慰地
说。

教育的真谛，或许就藏在这些平凡的守望
里。当一届届学子奔赴山海，教师们依然站在
最初的讲台上，为新的青春引路。而那份双向
奔赴的温暖，将如同学校梁启超雕像旁年年绽
放的凤凰花，永远热烈如常，永远生生不息。

分层施策
制定个性化成长方案

纵观整个年级的备考之路，江门一
中全年级拧成一股绳，通过精准分析、分
层指导，为特质和潜力各不相同的学生
打造专属的发展方案。

江门一中着力打造两支备考团队，
齐头并进，为学生保驾护航。一是打造
以班主任为核心的班级备考团队，班主
任牵头定期召开班级备考会议，深入研
判学生情况，商定备考策略，形成备考合
力；二是打造以备课组长为核心的学科
备考团队，每周集体备课，共享优质资
料，凝聚集体智慧。同时，鼓励多思多
练，认真答疑解惑。鼓励师生配合，滚
动强化训练，及早解决问题，做到问题
不过夜、疑惑不放过。与此同时，对学
生的关怀与引导，更是贯穿始终。班主

任和科任老师定期与临界生一对
一指引辅导、点对点谈心谈

话，了解思想动态，给
予方法指导，引导
积极向上。

以语文
科目为例，高
三语文科组
长金楷洺表
示，全科组
依托江门
调研、大湾
区一模、江
门一模、大
湾区二模、
龙门一跃 5
次核心考试，

开展同类班级
横向比较和班级

内部纵向跟踪，精
准定位失分点。同步建

立两项档案：一是利用高频
错题积累本，由学生自主归类错题，让
每一次错误都成为进步的阶梯；二是
建立临界生辅导记录表，教师记录薄
弱点巩固进展，备课组据此动态优化

备考方向。“我们深入分析最新考试趋势与学
生实际测评数据，以此为基础协同创制高质量
教学资源库，在体系化资源的坚实基础上，实
现教学策略的精准化与个性化落地。”金楷洺
说。

高三年级坚持因材施教，致力于优化教育
的针对性，将攻坚目标细分为“尖子培优”和

“特控提升”两个类别，力求精准做功、高效推
进。首先是精准锚定，建立梯队。根据多次考
试成绩，综合考量学生性格、习惯、学习基础等
因素，建立三级梯队。其次是量身定制，个性
培养。班级教师团队逐一分析每一位尖子生
和临界生的具体情况，为他们量身打造个性化
培养方案。最后是内外联动，丰富资源。一方
面，邀请清北名家、名校名师、外市专家到校，
面向老师开设讲座，传经送宝，指导工作；面向
学生把脉诊症，点拨交流，开窍培优。另一方
面，派出教师参访名校，参与培训，掌握前沿资
讯，汲取先进经验，提升备考精度。

高三（19）班学生邹昊轩，正是在高中时参
加了空军招飞的讲座后，心中燃起了飞翔蓝天
的梦想。他积极报考了空军招飞项目，在高考
前已顺利通过了初检、复检和定检，高考590分
的他有望被空军院校录取。“学校的讲座不仅
点燃了我的兴趣，更让我对未来职业生涯规划
有了清晰的目标。”邹昊轩说。

通过整个高三年级组的通力合作与科学
施策，今年高考，江门一中特控线以上800多
人，跟全市其他学校拉开200人以上的差距。
特控率突破70%大关，成为全市首个特控率超
过七成的高中学校，在去年高基数情况下，实
现超过7%的高增长，增长率也是全市最高。
全部创新班的特控率均达到100%，同时，平行
班的表现也非常亮眼，七成的物理班特控率超
过70%。全年级600分以上200多人，创全市
学校600分以上人数历史新高，较去年增加60
多人，增幅超过40%。头部学生增幅显著，展
现了江门一中在培养高素质人才方面的强大
实力。据江门一中负责人介绍，由于尖子的

“堆头”越来越大，今年九月开学季，2025级新
高一将增设2个创新班，届时年级创新班将增
至4个。

“在江门一
中的三年，我深
深感受到学校是
一个充满关爱的

大家庭，作为其中一
员，我能感受到被重

视和理解。”高三（1）班
学生林诚骞今年高考考了

666分，然而他在今年1月的大
湾区一模和5月的联考中也曾经历

成绩的起伏与迷茫。
“1月的大湾区一模，我的物理成绩全班倒数，当时

距离高考不到半年，我非常失落迷茫。”林诚骞说。晚自
习时，他拿着卷子找到物理老师胡绍斌。“胡老师跟我聊
了一个多小时，细心地指出我可以改进的地方。其间，他
看出我的情绪不太对劲，说了一句话‘保持平常心，功到
自然成’。”这句话也成了林诚骞日后面对成绩起伏的“强
心剂”。正是这份师者智慧，让林诚骞在5月联考再度受
挫时，依然能静心完成考试，更让他明白到高考前的任何
一次考试都不应看得过重，更不能决定最终的成绩。

吴伟聪在高三下学期也遭遇了“滑铁卢”，得知模拟
考成绩的那一刻，他一下子失去了学习的信心。“许博老
师是我的数学老师兼班主任，当时他仔细地分析了我的
各科成绩，并逐题分析数学卷上的错题，还给了我不少学
习方面的建议。”吴伟聪说。如今，他依然记得那天，笔尖
划过草稿纸的沙沙声里，那份被点亮的信心。

在江门一中，老师们不仅关注学生的学习成绩，更善
于发现每个学生的闪光点，用鼓励和引导激发他们的潜
力。

对高三（24）班学生李志豪而言，刚入学时他就感受
到老师对学生们的引路作用。李志豪的中考成绩只比录
取分数线高1分，是“踩着线”被录取的，高一下学期第一
次段考，他也只位于年级的中游。高一时，他对化学比较

感兴趣，想参加化学竞赛班，但
又担心自己听不懂。“当时化学老
师黄泰荣就对我说：‘学习机会都是
自己找来的。’于是，我就去尝试听课
了。”李志豪说。一来二去，李志豪与
黄泰荣从师生处成了朋友。上课时黄泰
荣老师还会频繁点名让李志豪回答问题，
李志豪从一开始的惧怕回答，到后面的大胆
从容，他觉得自己成长了不少。最终，在高
考中，他的年级排名比刚入学时提升了近
700名。

高三（4）班学生官颂宇，也曾因自律
性、责任感不强而徘徊。高二上学期，班主
任莫丁飞老师的一次“任用”，改变了他的
高中轨迹。那时，班上刚好要换政治科代
表，莫丁飞老师就找到官颂宇：“颂宇，要不
要试试看？”于是，官颂宇就接过这个担
子。“为了不辜负莫老师的信任，我开始承担
起那些烦琐却至关重要的班级事务，尽心尽
力做好这份工作。正是这些‘为同学做的必
须做的事’，在日积月累中，磨砺出了我的责
任心与纪律性。”官颂宇说。

在江门一中，这样的星光时刻还有很
多：或许是班主任悄悄塞进课桌的那张写
着“你可以”的便利贴，或许是语文老师
批改作文时多写的那段鼓励的话，又
或许是物理老师放弃午休为学
生单独讲解的一个模型……这
些看似微小的瞬间，最终都
化作了学生们答卷上坚定
的笔迹，和人生路上不灭
的光亮。

星光引路
被点亮的青春答卷

教育从来不是单向的传授，而是一场师生共同奔赴
的成长之旅。老师不仅是知识的引路人，更是与学生并
肩前行的“学习合伙人”——他们以专业与耐心点燃学生
的求知热情，而学生的每一次突破与蜕变，也反过来滋养
着教师的教育智慧。在这里，教与学的边界被重新定义，
师生在相互启发中，共同书写着教育的无限可能。

高三（19）班班主任张静彬，深谙凝聚班级合力之
道，她通过一件件小事，将学生紧密联系在一起。刚接手
班级时，她便向学生输送了“三个一”的理念：“我们是一
个整体，一荣俱荣，一损俱损。高中就是一次马拉松，我
们都是同路人，同学们之间不是竞争对手，而是合作伙
伴。”随后，她与学生共同制定班规，设立小组
积分制，落实每月的奖惩制度，积分多的小
组会有小礼物，积分落后的小组则要在
全班面前表演或者承担劳动任务。这
一系列举措，迅速点燃了班级活力，
班风焕然一新。

一次校运会的经历，更让张静
彬体会到陪伴的意义。“高二校运
会，因为没有亲眼见证参加跳高
的徐晨涛同学夺冠，有的同学当场
哭了。”这件事触动了张静彬，如何
共同陪伴、共同成长，成为她当班主
任的一项“重要课题”。到了高三校

运会，徐晨涛更有望打破校运会
纪录，张静彬马上想起了高二校运
会。尽管备考紧张，她仍号召同学们抽
出时间前去为徐晨涛加油助威。最后，张静彬和
同学们亲眼见证了打破纪录的瞬间。“这只是一件

小事，却极大地鼓舞了士气，对
他们后来的备考状态产生了很大的
积极影响。”张静彬说。

师生契合是增效的利箭。江门一中高三
年级组清楚高考是师生协同、攻坚克难的持久
战，务必强化非智力因素激发动力、助燃激情
的重要作用。

高三（5）班和许多班一样，都成立了学习
小组，还成立了跨学科的学习共同体。“我们班
的学习小组是自主组队的，主要是让他们实现
组内互补。比如班上学生物的学生组队，他们

会互相抽背，还会互相帮忙分析试
卷。通过这样的方式，高三下学期

的成绩提升还是比较明显的。”
班主任张丽说。

高三（1）班的黄楚雄、
杨雅晴，林诚骞、林锦梵、谢
米茹等同学，更是通过两
个优势互补的学习小组，
将学科的短板转化为提升
的契机。在高考中，这两
个小组平均分都超过了
650分。“我们班实现了全员

超过特控线，平均分也超过了
630分。”林诚骞自豪地说，“正

因为我们知道，高考不是一个人的
单打独斗，而是同学之间、师生之间共

同努力的结果。”

共生共长
师生皆是“学习合伙人”
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江门一中的高三教师团队十分团结江门一中的高三教师团队十分团结。。

一下课一下课，，同学们同学们
就向老师请教就向老师请教。。

考生们意气风发地前往考场考生们意气风发地前往考场。。

学生主动前往学生主动前往
老师办公室请教老师办公室请教。。

高考百日誓师大会高考百日誓师大会
上上，，同学们喊出他们的同学们喊出他们的
铿锵宣言铿锵宣言。。


