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江门日报讯（记者/梁晓敏 通
讯员/恩公宣） 7月12日，恩平市恩
城街道新园路十字路口处上演了一
场爱心救援——一名青年男子在跑
步10公里后突感不适晕倒，危急时
刻，热心市民与民警迅速反应、合力
营救，用行动彰显这座城市的温情与
文明。

当天11时26分，恩平市公安局
110接到报警称，一名青年男子在跑
步10公里后突感不适晕倒，巡特警
大队和新塘派出所民警火速赶到现
场。民警发现男子虽然意识清醒，但
是面色苍白、四肢无力，无法起身。
经了解，男子因闷热天气下剧烈运

动，导致身体虚脱。
高温无情，人间有爱。现场民警

与热心市民自发分工协作，有人为男
子擦汗降温，有人为男子扇风散热，
有人为男子递上矿泉水补充水分。
大家一边采取急救措施，一边轻声安
抚，避免男子情绪紧张加重不适。
120救护车抵达后，急救医生诊断男
子为低血糖叠加高温中暑。在警民
合力协助下，男子及时送医，经治疗
已无大碍。

恩平公安借此提醒广大市民，盛
夏时节应科学安排户外运动，及时补
充水分及电解质，如出现头晕、乏力
等症状，应立即停止活动并求助。

江门日报讯（记者/吴健争）记
者昨日从恩平市人社局了解到，为深
入实施“百万英才汇南粤”行动计划，
今年第三季度恩平市精心筹备了15
场招聘活动，涵盖民营企业、高校毕
业生、重点产业等多元主题，提供海
量优质岗位，线上线下同步推进，吸
引广大企业及求职者参与。

据悉，15场招聘活动中，8场为
线下举办，7场为线上举办，近期将
举办2场招聘活动。其中一场是7
月 18日 16时至 20时 30分在冯如
广场举办的恩平市高校毕业生现场
招聘会，共设100个招聘摊位，将有

效促进高校毕业生等青年充分就
业，切实保障企业生产用工需求。
另一场为7月22日19时至20时30
分在恩平市体育馆举办的“就业星
空夜市招聘专场——招聘‘职’通
车+政策宣传”招聘活动，共有20家
企业参加。

据介绍，有招聘需求的企业可进
入“广东人社公共求职招聘服务平
台”网址首页，点击导航区右上角的

“登录”按钮，进入登录页面（首次登
录需注册）进行招聘信息发布。

招聘活动联系方式：0750-
7725417（恩平市就业服务中心）。

江门日报讯（文/图 记者/吴健争
通讯员/袁家玮）夏蝉鸣，瓜果香。饱满

的果实、细腻的口感、甜蜜的滋味……昨
日，记者从恩平市那吉镇了解到，该镇大

莲村的香蜜脆梨将于7月19日正式上
市，为广大食客带来从“枝头”到“舌尖”
的“第一口鲜”。

走进位于大莲村的日日鲜水果种植
专业合作社果场，沉甸甸的香蜜脆梨压
满枝头。果场负责人日叔热情介绍，香
蜜脆梨是6年前从中国台湾引进的优良
品种，如今已实现规模化种植。目前，合
作社在大莲和那北两村种植香蜜脆梨面
积约4.67公顷（70亩），得益于那吉镇优
越的生态环境和适宜的土壤条件，果树
长势喜人，种出的香蜜脆梨皮薄如纸、脆
爽多汁，非常消暑解渴。“今年大莲村第
一批香蜜脆梨成熟在即，等着大家周末
过来尝鲜！”日叔说。

据悉，经过多年本土化适应性培育
和技术探索，那吉镇种植的香蜜脆梨以
其独特品质赢得市场青睐，果实不仅上
市时间早于多数梨品种，抢占市场先机，
更具备“香、蜜、脆”的鲜明特点，清甜爽
口中带有独特蜜香，品质上乘，让众多消
费者赞不绝口。

那吉镇的水果盛宴远不止于香蜜脆
梨一种，一年四季持续上新，打造果香里

的振兴图景。
黄角村的夏威夷果正在积蓄营养，

预计中秋节前后迎来最佳采收期；大莲
村的红心火龙果娇艳欲滴；那北村的番
石榴翠果满枝；七星塘村的黄金百香果
香味浓郁；黄角村的莲雾皮薄多汁……
每一口香甜都藏着那吉的独特韵味。近
段时间，那吉凤梨火爆“出圈”，让许多游
客体验到亲手采摘的甜蜜和快乐。在广
大游客的热情支持和广泛推介下，当地
成熟凤梨已全部售罄。

近年来，那吉镇大力发展现代特色
农业产业，在品种改良、绿色种植、品牌
打造、销路开拓上下了许多功夫，着力打
造粤港澳大湾区知名的“果篮子”。同
时，那吉镇聚焦产业帮扶，不断丰富和拓
展联农带农机制，通过果场承包、管理种
植、采摘包装、加工运输等途径广泛带动
周边村民就业创业，为深入实施“百千万
工程”增色添彩。

山海不为远，共享一树甜。那吉镇
还推出“那吉水果采摘地图”，10种水果
可供摘取。来那吉镇享受绿意环绕的优
美环境，实现真正的“水果自由”吧！

那吉镇打造粤港澳大湾区知名“果篮子”

来这里实现“水果自由”

江门日报讯（文/图 记者/吴健争
通讯员/黎永想）年迈体弱、长期卧床的
患者伤口需要换药，产妇和新生儿需要
专业护理，但是他们出门不便，怎么办？
近日，江门市五邑中医院恩平分院就相
关护理项目开通上门服务，把服务送上
门、送到家，解决市民就医痛点。

对于高龄、失能、慢性病患者等特殊
群体而言，往返医院的奔波不仅耗时耗
力，更可能因行动不便加大健康风险。
专业、便捷的居家护理，已成为社会关注
的焦点。

为进一步改善就医体验，满足群众
多元化的护理服务需求，切实为不同人

群解决看病难的实际问题，近日，江门市
五邑中医院恩平分院推出“互联网＋护
理服务”，以“线上预约、线下服务”的创
新模式，将医院优质护理资源直接送达
家庭，让群众足不出户便可享受专业的
护理服务。

据悉，江门市五邑中医院恩平分院
上门护理服务项目共有4个。其中，母
婴护理服务项目，包括乳腺疏通及催
乳+新生儿护理，如产后催乳、通乳服
务、新生儿抚触、新生儿黄疸监测（胸前、
眉心）、新生儿听力监测，还有乳腺疏通
及催乳+婴儿护理，如产后催乳、通乳服
务、小儿捏脊、腹部按摩。中医护理服务

项目，包括温通刮痧、虎符铜
砭刮痧、普通刮痧，适合亚健
康状态人群，如颈椎病、失
眠、感冒、头痛、肩颈痛、腰
背痛等患者。管道护理服
务项目，包括留置胃管和留
置尿管护理。伤口护理服务
项目，包括伤口评估、清洁消
毒、伤口清创处理、更换敷料、
包扎和伤口护理健康指导。

市民可关注江门市五邑中医
院 恩 平 分 院 服 务 号 ，或 拨 打
13356583616（陈护士），咨询和预约服
务。

江门日报讯（文/图 记者/张安
怡） 7月11日，恩平市体育中心体育
馆内彩旗飘扬，气氛热烈，2025年恩
平市中小学生军体拳比赛在这里如
期开赛。来自恩平全市40所学校的
参赛队伍齐聚赛场，用刚劲有力的动
作彰显青春风采。

赛场上，各参赛队伍身着统一服
装，列队整齐，口号响亮，一招一式刚
劲有力，充分展现了军体拳“形神兼
备、攻防一体”的特点。小学组选手
虽然稚气未脱但是气势如虹，中学组
选手动作行云流水尽显英姿，现场观
众掌声不断。裁判席上，评委们紧盯
每一个细节，从队列整齐度、动作标
准性到精神面貌逐项评分，不时提笔
记录亮点。

军体拳作为融合军事技能与体
育精神的特色项目，既是恩平市深化

国防教育的重要载体，也是落实“五
育并举”的生动实践。恩平市教育局
相关负责人表示，比赛不仅检验学校
体育教学成果，更让学生在训练中锤
炼意志、增强集体荣誉感，将爱国强
军的种子深植心间。

经过激烈角逐，恩平市冯如小
学、恩平市实验小学分获城区小学组
一等奖，牛江镇中心小学、江南学校
夺得乡镇小学组一等奖，恩平市华侨
中学获得城区中学组一等奖，圣堂中
学、郁文中学获得乡镇中学组一等
奖。

恩平市教育局相关负责人表示，
此次军体拳比赛将国防教育与校园
文化深度融合，既丰富学生的文体生
活，又在学生心中播下爱国强军的种
子，恩平学子以昂扬姿态书写“德智
体美劳”全面发展的青春答卷。

恩平市举办中小学生军体拳比赛

飒爽英姿彰显青春风采

恩平市人民法院举办公众开放日活动

让学生“零距离”感受司法威严
法院视窗

清晨，伴随着清脆的法槌声

与学生们的惊叹声，一场融汇力

量与温度的法治之旅在恩平市人

民法院开启……为进一步增强青

少年的法治观念，提升未成年人

的法律素养，7月8日，恩平市人

民法院举办公众开放日活动，特

邀恩平市实验小学40余名师生

“打卡”法院，“沉浸式”体验法院

文化，“零距离”感受司法威严。

文/图 胡伟杰 陈慧雯

上好暑假法治“第一课”
“同学们，如果有人在网上冒充警

察叔叔向你索要爸爸妈妈的银行卡密
码，该怎么办？”活动开始，恩平市人民
法院干警化身“法治引路人”，以“向阳
花开，逐光生长”为主题，用一连串贴近
生活的提问点燃课堂氛围。

法院干警紧紧围绕校园安全、电信
诈骗、禁毒知识，以及中小学生涉及的
主要违法犯罪类型等方面，结合校园生
活实际，通过展示图片、分析案例、互动
问答等形式，将未成年人保护法、预防
未成年人犯罪法等晦涩的法律条文，转
化为一个个通俗易懂的故事，告诫学生
们勿以恶小而为之，时刻谨记法律的底
线，及时改正不良习惯，切勿让“小毛
病”变成“大祸患”。

随后，法院干警从暑假安全的角度
出发，围绕假期生活中的防溺水、交通
安全、网络安全、防骗防拐、居家安全等
方面进行知识普及，引导学生们留心安
全隐患，远离危险区域，提高安全防范
意识和自我保护意识。

旁听庭审感受法律威严
“现在开庭！”伴随着法官陈超雄的

话语，法槌随之落下，一场盗窃罪案件
庭审正式开始。审判席上，国徽高悬，
灯光如昼，身着法袍的法官目光如炬，
公诉人与辩护人严肃对峙。从公诉人
条理清晰的指控，到被告人陈述的悔悟
……一幕幕真实的司法程序在学生们
面前上演，整个庭审过程严谨规范、秩
序井然。在后排旁听的学生们屏气凝
神，不时微微皱眉、发出惊叹，“沉浸式”

感受法律的威严。
经过缜密调查和审理，法院当庭依

法作出判决：被告人黎某甲、黎某乙、黎
某丙及叶某某四人犯盗窃罪，分别被判
处11个月至2年不等的有期徒刑，并
处6000元以下不等的罚金。

庭审结束后，陈超雄走下审判席，
就刚刚案件中涉及的法律知识向学生
们进行详细解读，并邀请部分学生上前
触摸法槌。

“原来法槌这么沉啊！”其中一名学

生拿起法槌仔细观察，若有所思地感
叹。“法槌不轻，法官的责任更重。”陈超
雄郑重地回应道。

守护未成年人健康成长
随后，在法院干警的引导下，师生

们步入宽敞明亮的恩平市人民法院诉
讼服务中心参观。立案庭现场演示了
自助立案一体机高效提交案件材料的
操作流程，以及在线调解平台跨越时空
阻隔化解纠纷的智慧应用。

“哇，好酷的机器！”“法律诉讼比我
想象中方便多了！”在此起彼伏的惊叹
声中，学生们亲眼见证科技为司法服务
注入的便捷力量，真切感受到法院以

“正义提速”为目标，努力成为服务群众
的“暖心窗口”。

踏入温馨的心理疏导室，一幅幅以
“向阳花开”为主题的挂画在柔和的灯
光下交相辉映。简约雅致的室内，有序
陈设着心理咨询椅和玩具，这里专门为
涉案未成年人开展心理辅导与治疗。
看到这一切，学生们真切地体会到，法
院是捍卫社会公平正义的司法机关，也
是用细腻温情守护未成年人成长的坚
实后盾。

在法院院史室陈列柜，打字机、印
章、牌匾等各类法院文物诉说着恩平市
人民法院70多年来的法治历程。围绕
这些文物，学生们纷纷向法院干警提
问，法院干警用幽默的语言耐心解答，
将复杂的法院工作诠释得妙趣横生。

此次法院开放日活动，不仅让学生
们直观感受法律的神圣与庄严，更在他
们心中播下法治的种子。恩平市人民
法院相关负责人表示，下一步，该院将
继续创新未成年人法治教育形式，为未
成年人健康成长营造良好的法治环境，
让法治的阳光照亮更多孩子的成长之
路。

江门市五邑中医院恩平分院推出上门服务

优质护理资源直接送到家

男子跑步后不适晕倒

警民合力救援彰显大爱

江门日报讯（记者/梁晓敏 通
讯员/冯俊亮）“遇到有人突然晕倒，
第一步要做什么？”“被毒蛇咬伤后，
能不能用嘴吸毒液？”7月8日晚，恩
平市文明Yeah（夜）集特色品牌活动
应急救护公益大讲堂走进恩平一中，
开展一场别开生面的“生命课堂”活
动。文明Yeah（夜）集“合伙人”恩平
市初心宣救志愿服务队通过“理论+
互动”模式，为学生送上“干货满满”
的急救知识，让文明实践与生命教育
同频共振。

“心肺复苏（CPR）是抢救心脏骤
停的关键武器，判断意识与呼吸、呼
救、胸外按压、开放气道、人工呼吸，
这五步必须牢记！”活动现场，志愿者
结合人体模型，重点标注按压位置
（两乳头连线中点）、深度（5-6 厘
米）、频率（100-120次/分），强调“黄
金4分钟”决定生死，深入讲解心肺
复苏实操流程。

针对暑假高发意外，志愿者拆解
实用策略——防溺水要“六不准”，同
伴遇险勿盲目施救；中暑应转移至阴

凉处，用湿毛巾擦拭，补充淡盐水；蛇
伤后结扎近心端，记录蛇形再就医；
烧烫伤遵循“冲—脱—泡—盖—送”，
冷水冲15分钟再处理衣物……一系
列“硬核”知识，学生边听边记，氛围
热烈活跃。

“如果被开水烫伤起水泡了，能
不能挑破？”“遇到中暑的人，怎样才
能让他快速恢复？”实操展示结束后，
进入自由提问环节，学生们积极举手
提问，志愿者一一耐心解答。

“这样的课堂太实用了，以前只
在电视里看过急救画面，今天近距
离了解后才明白，每一个动作都可
能决定生死。”有参加活动的学生
表示，要将所学知识传递给家人和
朋友。

本次活动是推进恩平市文明
Yeah（夜）集特色品牌活动应急救护
公益大讲堂项目进校园的重要举措，
既丰富校园的课后服务，又提升学生
的急救能力，推动“人人学急救、急救
为人人”理念扎根校园，为青少年筑
牢安全屏障。

文明Yeah（夜）集送上“生命课堂”

为青少年筑牢安全屏障

恩平第三季度将举办15场招聘活动

力促企业和求职者精准对接

学生们参观恩平市人民法院院史室。

学生们认真旁听庭审。

果农在查看香蜜脆梨成熟度。

江门市五邑中医院江门市五邑中医院
恩平分院工作人员上门恩平分院工作人员上门
开展母婴护理服务项目开展母婴护理服务项目。。

各参赛队伍身着统一服装，列队整齐，口号响亮，一招一式刚劲有力。


