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乡村游乡村游““可玩可玩、、可尝可尝、、可住可住””

吃恩平簕菜
看稻田美景

为抢占暑假旅游市场，恩平市簕菜
文化创意园通过前期招商，于7月9日
新增了钓虾休闲项目。当天就吸引超
过 300 人次到场钓虾、喝咖啡、玩游
戏。随着暑期旅游热的来临，近几日，
恩平市簕菜文化创意园日均接待游客
超200人次。

据统计，恩平市簕菜文化创意园年
均接待游客20万人次，产值约800万
元，今年1月成功创建国家3A级旅游
景区。走进位于恩城街道米仓村委会
的恩平市簕菜文化创意园，满眼的翠绿
扑面而来。空气中弥漫着清新微辛的
草木气息，那是恩平特产——簕菜的味
道。

“这里最吸引人的，是动手的乐
趣。”恩平市簕菜文化创意园负责人李
劲新表示，园区目前有烧烤区、制茶区、
采摘区、钓虾区、露营区、民宿、餐厅、儿
童乐园以及清水河亲水区等项目，提供

“饮、食、住、玩”一站式体验。“游客们在
采摘区摘了簕菜之后，可以带来餐厅
煮，也可以到制茶区，有专人教他们制
作簕菜茶。”李劲新说。

央视大型美食文旅节目《三餐四
季》让恩平簕菜火出圈，到恩平吃簕菜
也成为不少珠三角自驾游客的暑假打
卡项目之一。“我没吃过簕菜，之前刷短
视频看到过，所以这次专门过来试一
试，味道很特别，下次还会再来。”珠海
游客冼意语说。

李劲新还介绍，当下，园区里的稻
田即将成熟，米仓小筑、宿那·归园田居
等主题民宿将迎来一年中景观最好的
时候。这两个主题民宿都是建在稻田

边，入住的旅客可以拉开窗帘即可看到
“黄金稻海”，每天与自然为伴，生活充
满诗情画意。

乡村成为新打卡点
近日，在牛江镇昌梅村稻田间举办

的青年“趣”乡村之稻田音乐节火了，音
乐节的舞台是稻田，观众席是栈道、咖
啡店、榕树下、稻田边……这样的场景
怎么拍，都能出片，吸引来诸多年轻歌
手以及年轻观众前来。

昌梅村是“中国航空之父”冯如的
故里，是“百千万工程”首批典型村，也
是很多网友心目中的“宝藏旅游地”。
近年来，乘着乡村振兴的东风，昌梅村
焕然一新，村口的废弃牛栏如今成了客
似云来的网红咖啡店。在这里，不仅可
以打卡冯如文史馆，还可以在绿树成荫
的河堤上漫步，随手一拍就是氛围感大
片，许多游客慕名而来。“坐在这里，吹
着风，看着稻浪，喝杯咖啡，整个人都放
松了。”市民张雪聪感慨道。

牛栏咖啡负责人表示，暑假开始
后，店里的客流量明显增加。为提前布
局暑期文旅业态，为牛江镇“吸粉”，牛
江镇政府以牛栏咖啡为“引流点”，在咖
啡店旁修建休闲栈道，让游客可以散步
至稻田，感受稻浪之美。

有着700年历史的圣堂镇歇马举
人村，是3A级旅游景区、“中国历史文
化名村”“全国特色景观旅游名村”“广
东最美丽乡村”。

被誉为“恩平华侨历史第一村”的
君堂镇黎塘村坐拥37座风格各异的古
碉楼，是摄影师、华侨历史爱好者们不
容错过的旅游点。

那吉镇云礼石头村有600多年历
史，这里曾发现4500多年前人类使用
过的石器工具，也发现过1000多年前
少数民族在此活动的遗迹。村中建筑
错落有致，古朴美观，走在村中，感觉走
进一个由石头砌成的世外桃源。

泡温泉体验水上项目
恩平有着“温泉之乡”的

美誉，作为恩平旅游的
“王牌”，泡温泉是
到恩平的必玩项
目。泡温泉四
季皆宜，“夏
日浴泉，暑
温可祛”。
恩平目前
拥有山泉
湾 温 泉
城、锦江
温泉、恩
平温泉王
国等温泉
景区。

位于恩
平市大田镇的
山泉湾温泉城是
4A级旅游景区，拥
有30多个各具特色的
温泉池，设有温泉冲浪池、
温泉滑梯、温泉漂流、大型泳池等。为
吸引客流，山泉湾温泉城于7月15日
至8月31日推出“暑期价到”冰爽泼水
节系列活动，包括舞台剧表演、河畔音

乐会等。同时，每日
举办冰爽泼水节、梦
幻泡泡大作战、水上
大冲关等活动。还有
亲子游园会、亲子
DIY、汉服拍摄体验、
网红方言墙、灯笼桥
等，适合广大游客带娃参加。“在我们一
楼的池畔亲水房，推开阳台门就是泳
道，部分亲水双人房还带私家泡池，家
长可以一边喝茶一边带娃。”山泉湾温
泉酒店总经理黄康怡说。

位于良西镇的恩平温
泉王国紧邻沈海高速

圣堂出口。景区
里的温泉小镇
汇聚泰国、日
本、芬兰、
意大利、
土 耳 其
等 五 国
特色温
泉 ，有
170 多
个特色
泡 池 。
暑 假 期
间，该景

区推出优
惠促销活动。

此外，锦
江温泉、泉林黄

金小镇等也推出了水
上项目，不少市民带着孩

子来景区避暑，度过炎炎夏日。“我们
打算先在景区里玩一玩，再到航空主题
馆逛一下，让孩子们接受科普教育。”家
长冯先生说。

江门日报讯（记者/吴健争） 7
月10日，2025年恩平市电商直播培
训班在珠西声谷开班，广州城市理
工学院讲师周智伟围绕《短视频拍
摄、剪辑与运营》，理论结合实践，讲
解拍摄短视频的参数设置和技巧。

本次培训班由恩平市科工商务
局、恩平市人社局主办，围绕恩平市
产业发展需求，积极培养具备摄影、
视频剪辑、直播策划与运营能力的复
合型电商人才，激活高质量发展内生
动力。学员包括恩平市从事电商工
作或有意从事电商工作人员、各类企
业及农产品经营销售人员、合作社负
责人和返乡创业青年等，主要学习内
容包括电商摄影构图、布光技巧、短

视频拍摄、短视频选题策划、直播运
营管理、跨境电商运营等。

“如今，电子商务已从‘新业态’
成长为‘新常态’。无论是直播带货
掀起消费新浪潮，还是社交电商重
构流量新逻辑，或是跨境电商打开
出海新市场，都是重大的发展机
遇。”恩平市科工商务局相关负责人
表示，希望学员通过培训形成互联
网思维，掌握电商平台运营规则，助
力企业在电商发展中突围而出。

“今天的课程让我学到了很实
用的技巧，以前拍摄时，可能不会特
别注意画面结构、参数等，以后会把
这些知识用到工作中。”学员梁女士
告诉记者。

商场成为“主阵地”
这几天，恩平市锦江国际广场三楼

的游乐场区域熙熙攘攘，不少市民带着
孩子玩卡丁车。孩子们坐上座驾，系好
安全带，踩下油门，约200平方米的赛
场成了孩子们的乐园。孩子们在这里
感受速度与激情，欢声笑语不绝于耳。

探险小勇士等攀爬项目也是孩子
们较为喜欢的项目，场馆内，他们克服
心中的恐惧，向上攀爬，获得成长。此
外，场馆还有攀岩项目，孩子们戴好护
具，在专业人士的指导下学习攀岩，约
10米高的攀岩墙，是对孩子体力和意
志的极大考验。

恩平市锦江国际广场四楼的幸福
影院迎来大波影迷，《长安的荔枝》

《F1：狂飙飞车》等电影吸引不少家长
和学生观看。

记者注意到，商场内有不少同时讲
恩平话、英语、西班牙语的侨胞，“趁着
暑假带孩子回国，让他们加深对祖国了
解的同时，享受国内物美价廉的消费。”
侨胞郑先生告诉记者。

培训让孩子们学到更多技能
暑假到来，不少家长为孩子报培训

班，让孩子培养兴趣、增长技能。
近日，黄女士就给女儿报了游泳

班。“我们家其他三位成员都会游泳，就
差她一个。此外，游泳还能锻炼体魄，
增强免疫力。”黄女士说。“不少学员选
择暑假期间报名，我们制定了科学的培
训课程，让广大学员尽快掌握游泳技

巧。”游泳班教练何明亮说。记者看到，
学员们在教练员的指导下，很快掌握了
部分蛙泳技巧，可以在泳池简单地划水
前行。

篮球培训也十分火热。在鹰志篮
球体育公园，学员们在教练的指导下学
习运球、投篮，有模有样。“自从孩子学
习篮球以来，社交圈宽了，身体也变强
壮了，更重要的是，他真的爱上了篮球
这项运动。所以，趁着暑假，我给他报
一个加强班。”家长吴女士说。

此外，艺术类、棋类培训也迎来一
波客流。“暑假参加舞蹈班的学生多了
很多，一方面为孩子提供展示自我的舞
台，另一方面，确实不少家长没空带娃，
报班是个比较好的选择。”在锦江国际
广场开设艺术培训机构的陈晓静表示。

农耕文明馆元素丰富
在横陂镇农耕文明馆，记者看

到，该馆以“山海耕读”为主题，通过
实物陈列、场景复原等形式，系统展
现我国传统农耕器具的演变。馆内
的“农耕记忆”展区陈列着从全镇各
村征集而来的传统农具，包括木质
犁耙、铁锄等。馆内还复原了“男耕
女织”的场景，展示曲辕犁、水田耙
等农具的使用方式。灌溉工具龙骨
水车是馆内亮点之一。

“这种装置通过刮板串联木链
的设计，将低处河水‘提升’至高处
农田，展现古人‘旱时车水入圩，涝
时排水于外’的智慧。”横东村党总
支书记钟幸存说。此外，馆内还展
示了石磨、风谷机、砻等加工工具，
集中展示了粮食加工的全过程。观
众可亲手操作石磨，体验传统的豆
浆制作工艺，感受“一磨三刮”的精
细流程。

横陂镇是恩平市唯一的沿海
镇，馆内陈列的渔网、蟹笼、蚝耙等
渔具，诠释了地方渔民“耕海牧渔”
的智慧。

目前，横陂镇正探索“传统+科
技”创新路径，与电商平台合作开发

“镇海湾”品牌农产品，将横陂镇农
耕文明馆打造成“文化展示+产业孵
化”的复合型空间。

民俗文化馆特色突出
横陂镇民俗文化馆收集了展示

横陂镇民俗风情的200多件老物件，
通过实物展示等形式，再现明末清
初至民国时期横陂镇农家生活场
景，让人们穿越历史，了解祖辈生活
情况。

据介绍，为收集这些老物件，钟
幸存等人历经艰辛，进村入户查询
史料、走访乡居。馆内陈列的青花
瓷碗、盘、碟，多为清末至民国时期
的民间用品。这些瓷器虽不及官窑
精美，却带着浓厚的生活气息——

蓝白相间的纹饰多以花卉、鱼虫、几
何图案为主，充满乡野意趣。其中，
一些口径约20厘米的青花缠枝莲
纹碗颇有价值。据考证，这是当地
小窑口烧制的典型器物，曾作为婚
宴、节庆时盛装菜肴的“吉祥碗”，寄
托着人们对幸福生活的期盼。

馆内的竹编器具展区陈列着竹
篮、竹筛等竹编品，均由当地匠人手
工编织而成。竹篮造型圆润，适合
渔民出海时盛放渔获，见证了横陂
人日出而作、日落而息的辛勤岁月。

串点成线促发展
横东村依托“一村三馆”，因地

制宜发展特色农业，推动农旅融合
发展。

组建合作社。钟幸存发动10
多位年轻人联手组建良民良田合作
社，被评为江门市2022年示范合作
社。该合作社立足本地，租赁撂荒
地，开展水稻、辣椒、西红柿等农作
物轮作，同时，购进农机、建设仓库，
带动当地农户增收。

加强农技培训。横东村党总支
立足本地特色农业产业，以横东村
科普教育基地为试点，邀请农业技
术专家开展田间技术指导与服务，

“手把手”指导、“一对一”教学，真正
实现“教会农民干”。

畅通销售渠道。横东村党总支
与中国邮政、中国电信开展党建结
对，建立横东乡村邮站便民惠民服
务平台，与友邻村达成“订单+供
货+利润分成”合作意向，畅通南华
锦江红橙、白庙鸡蛋、横东辣椒、横
平凉瓜、蓝田青蟹等的销售渠道，壮
大村集体经济。

横东村还将村内的黄花风林木
美景、蔬菜基地、科普教育基地、休
闲农场等资源，与村中“三馆”串点
成线，进一步拓展休闲旅游功能。
目前，已举办多次亲子采摘、亲子体
验活动，吸引大批游客前来打卡。

近日，横陂镇横东村迎来不少游客，横陂镇农耕文明馆、横陂
镇民俗文化馆、横陂镇史馆，“一村三馆”成为热门打卡点，也成为
当地发展文旅产业的主要抓手。目前，“三馆”已累计吸引近万人
次参观学习。

横陂镇横东村深挖资源

推动农旅融合走深走实

文/图 江门日报记者 吴健争

恩平举办电商直播培训班

培养专业人才队伍

横陂镇民俗文化馆摆放着各种老物件。

恩平的温泉景区恩平的温泉景区
还有水上项目还有水上项目。。

牛江镇牛栏咖啡吸牛江镇牛栏咖啡吸
引诸多游客前来打卡引诸多游客前来打卡。。

暑假来临，带娃成了家长的又一
项重大任务。近日，记者走访发现，
恩平各个商家抓住商机，提供丰富的
亲子游玩项目，为家长“遛娃”提供多
元选择，点燃假日“亲子经济”。

恩平商家抓住商机丰富游玩项目

家长暑期“遛娃”有了更多选择

学生在培训机构上课。

广告

文/图 江门日报记者 吴健争

暑假旅
游旺季到来，恩平诸

多景区推出一系列互动性
强、体验感足的暑期项目，吸引众

多珠三角家庭游客。从簕菜园的钓
虾采茶，到打卡古村落，再到夏夜温泉
泡浴，恩平的乡村游以“可玩、可尝、可
住”的沉浸式体验赢得游客青睐。

文/图 江门日报记者 周晓营
谭锦波 吴健争
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