
多彩课程
解锁新技能

为更好地满足基层群众的文化需
求，丰富青少年儿童的暑假生活，近
日，鹤山市文化馆总馆联合十个镇
（街）分馆，举办2025年“艺术课堂”暑
假公益培训班。据悉，培训班共开设
少儿主持朗诵、少儿创意美术、少儿中
国舞、青少年爵士舞、少儿声乐班、少
儿跆拳道等32门课程，这些课程将持
续至8月6日，吸引了1000余名市民
踊跃报名参与。

“今天在课堂上，我学了一段绕口
令，老师还教了我们很多练习气息的
方法。参加这个培训班，我的口头表
达能力提高了不少，还交到了很多新
朋友！”少儿主持、朗诵班学员黄贝琦
说。“我特别喜欢跳舞，今天老师带着

我们做拉伸动作，提升身体的柔韧性，
还教了几个简单的舞步。我回家后跳
给妈妈看，她夸我跳得特别棒！我很
开心！”青少年爵士舞班学员钟国锋
说。

与此同时，各镇（街）的暑期爱心
托管班也陆续开班，为孩子们打造一
个安全、充实又充满趣味的暑期乐
园。在沙坪街道桂林社区，每天上午
8时45分，小学员们化身为“功夫小达
人”，在教练的带领下探索中国传统武
术——“咏春拳”，课堂充满了欢声笑
语。

据了解，进入暑假，鹤山市总工会
联合各镇（街）开展了30多个形式多
样的暑期爱心托管班，有效解决了暑
期儿童“看护难”问题，让孩子们在充
满文化韵味的假期中增长见识、锻炼
能力、健康成长。

“文化纳凉”
成暑期热门选择

炎炎夏日，鹤山市图书馆、博物馆
等文化场所成为了市民避暑充电的热
门去处。

昨日，记者来到鹤山市图书馆看
到，馆内阅读氛围浓厚，前来看书、学
习的市民络绎不绝。在图书馆内，许
多市民安静地在书架前寻找、翻阅心仪
的图书，还有不少学生坐在自习室内，
聚精会神地学习。在任溶溶童书阅读
专区，不少家长带着孩子，津津有味地
翻阅少儿读本，大家在安静舒适的环境
中，享受阅读带来的快乐。“趁着暑假带
孩子过来读书，这里学习氛围很好，图
书资源也很丰富，希望让孩子过一个有
意义的假期。”市民罗嘉欣说。

记者还注意到，图书馆内有不少

志愿者的身影，他们分工明确、配合默
契，有的认真细致地整理书架上的书
籍，有的热情地为读者办理借阅手续，
耐心解答读者关于借阅规则、书籍查
找等方面的疑问。据悉，鹤山市图书
馆在“江门义工”小程序和App上面
向13岁及以上的在校学生以及社会
人员招募志愿者，来自鹤山实验中学
的初二学生刘姿颖便是其中一员。“在
暑假期间到图书馆做志愿者，不仅充
实了我的假期生活，还积累了许多宝
贵的社会实践经验。工作之余，我还
借阅了一些学习资料，提前预习初三
的课程。”刘姿颖说。

记者了解到，近期，鹤山市图书馆
也开启了“暑假模式”，将开展亲子图
书漂流、“童声传侨韵 童谣颂五邑”、
21天阅读挑战、阅读文化宣传月、“小
小图书管理员”等系列活动。此外，图
书馆还依托线上平台推出“馆长荐书”

“鹤山名人传”等栏目，以科学技术、文
化自信为主题，通过线上线下结合的
方式，推动全民阅读向纵深发展，让书
香弥漫鹤山每个角落。

据统计，暑假以来，鹤山市图书馆
累计接待市民约3500人次，日均接待
读者300人次。鹤山市图书馆副馆长
冯惠贞表示，为迎接暑期的进馆高峰，
图书馆提前一个月完成馆内各项标识
导引牌、温馨提示语等辅助措施的优化
升级。为了迎接即将到来的南国书香
节，图书馆计划在8月初上架一批新书，
以更好地满足市民群众的阅读需求。

除了阅读热潮，鹤山市博物馆的
特色展览同样圈粉无数。近日，鹤山
市博物馆全新展览《小昆虫大世界
——精美昆虫标本展》火热上线，展览
展出了超千件精美昆虫实物标本，辅
以生动的图文科普，为市民游客开启
一场探索昆虫世界奥秘的奇妙之旅。
展览设于博物馆三楼展厅，展期将持
续至今年10月。

暑假期间，鹤山市博物馆还精心
策划了一系列精彩活动，包括“昆虫的
新装”贝壳挂画手工活动、“细品古建·
聆听祠堂的故事”等。此外，为更好地
满足群众，特别是青少年的参观需求，
鹤山市博物馆从即日起至8月31日，
延长开放时间至下午6时（逢周一闭
馆）。

“出东门，过大桥，大
桥底下一树枣……”7月
16日，沙坪街道桂林社区
暑期公益培训班正如火如
荼进行。在少儿主持朗诵
班，老师带领学员们练习
绕口令和气息控制；在青
少年爵士舞班上，学员们
正随着动感的音乐跳着爵
士舞，虽然动作还略显生
涩，但每个人脸上都洋溢
着自信的笑容。

读书观展、技能培训、
兴趣培养……暑期期间，
鹤山精心推出丰盛的“文
化大餐”，开展各类特色活
动，为孩子们提供学习充
电的场所，帮助他们度过
一个充实而有意义的假
期。

文/图 江门日报记者 陈佩筠
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江门日报讯（记者/张泽彬）近日，双合
镇团委结对广东省外语艺术职业学院“踏乡
农韵”突击队，开展暑期“三下乡”社会实践
活动暨大学生“百千万工程”突击队行动，双
方以“四链融合”（创新链、教育链、人才链、
产业链）发展模式为核心，推动鹤山粉葛产
业提质升级，以产教融合助力乡村振兴。

作为国家地理标志农产品，鹤山粉葛以
其甘甜无渣、药食同源的特性备受市场青
睐。在双合镇团委的积极协调下，广东省外
语艺术职业学院“踏乡农韵”突击队依托广
东省科技创新战略专项资金和高校特色创
新项目，深入双合镇开展科技赋能行动。

在双合镇，师生们扎根田间地头体验鹤
山粉葛的农耕文化，用短视频的形式记录粉
葛种植过程，并与鹤山双合联香食品有限公
司展开深度合作。“葛根曲奇”“葛根司康”

“葛根芝士蛋糕”……突击队成功研发出一
系列健康食品。其中，“葛根曲奇”的膳食纤
维含量超6%，葛根素含量超过200毫克每千
克，既保留了粉葛的有效活性成分，又降低
了甜度，提升了口感。“我们使用现代食品加
工技术对传统工艺进行了改造，既培养了学
生的实践创新能力，又为传统工艺注入了新
活力。”突击队相关负责人表示。

双合镇团委与广东省外语艺术职业学
院“踏乡农韵”突击队创新构建了“高校+政
府+企业”的三方协同机制，通过品牌孵化、
电商赋能、文化传播等服务，打造完整的产
业生态。双合镇团委相关负责人表示，接下
来，将继续携手高校，为乡村振兴注入更多
活力，共同书写新时代乡村发展的新篇章。

江门日报讯（记者/张舜同 通讯
员/卢婷） 7月14日，记者从鹤山市城
市管理和综合执法局了解到，《鹤山市
生活垃圾分类试点工作方案》（以下简
称《方案》）经鹤山市政府研究同意正
式印发，这标志着鹤山市创建全国县
级生活垃圾分类试点工作进入全面实
施阶段。

据了解，《方案》立足鹤山市实际
情况，明确了试点工作的总体目标：
2025年，沙坪街道全面开展生活垃圾
分类试点工作，鹤山市党政机关等公

共机构全面实施生活垃圾分类，建立
四分类垃圾、大件垃圾等分流处理体
系，通过实现社区、校园、住宅小区、
公共机构、公共场所、经营企业垃圾
分类管理制度的健全和完善，打造各
具特色的垃圾分类“鹤山样板”，形成
可推广、可复制的生活垃圾分类模
式。

据介绍，为确保目标落地，《方案》
从三大方面部署重点任务。一是强化
组织领导。健全“县统筹、镇（街）主
责、村（社区）落实”责任机制，明确14

类单位对应管理部门，形成“管行业必
管分类”格局；构建三级党组织联动机
制，纳入基层治理和网格化管理，压实
责任。

二是打通链条薄弱环节，探索“两
网融合”创新路径，突破可回收物管理
瓶颈。鹤山市针对县级市再生资源回
收体系分散的问题，构建“政府引导+
市场运作+数字赋能”框架，推动成立
新供销再生资源园区，形成“园区枢
纽+社区网点”集中处理模式，并借助
智能服务平台优化流程，建立固定与

流动结合的收运机制。同时，着力打
造全民参与垃圾分类的氛围，开展多
样化活动，普及分类知识和意义；组织
积分兑换等互动活动，提高居民参与
积极性。

三是联动多元主体，深化教育引
导，把分类知识纳入学校课程，开展家
校互动活动，组建青少年志愿队，推动
知识普及与实践结合；凝聚志愿力量，
整合党员、义工、网格员成立社区督导
队，常态化开展“桶边督导+入户宣
传”，探索居民自治新模式；强化宣传

监督，通过媒体矩阵普及分类知识，结
合“六进”活动提高居民知晓率和参与
度。同时，健全舆情响应机制，加强过
度包装、限塑等专项执法，从源头推动
绿色生活转型。

据了解，鹤山市将以《方案》印发
为重要契机，聚焦群众“分类方便、处
理规范”的核心需求。接下来，鹤山市
各部门将密切协作，凝聚“政府引导、
市场运作、公众参与”的强大合力，改
善城乡环境，提升文明素养。

江门日报讯（文/图 记者/陈佩筠 通讯
员/李婉清）炎夏酷暑送清凉。7月11日，鹤
山市总工会正式启动“夏日送清凉·情系新
业态”2025年关爱暖“新”活动，将工会组织
的关怀传递至高温作业一线，为广大户外劳
动者撑起夏日“遮阳伞”。

据了解，此次活动以夏季露天作业的交
通运输、物流、建筑、环卫、公安等行业和存
在生产性热源高温作业场所的从业人员，以
及货车司机、网约车司机、快递员、外卖配送
员等新就业形态劳动者为重点慰问对象。
鹤山市总工会计划开展慰问活动30场，送出
价值20余万元清凉物资。活动将持续至8
月底。

7月15日起至7月30日，鹤山市总工会
在中国电信工会驿站、鹤山市骑行之家工会
驿站、沙坪街道桂林社区工会驿站、共和镇
生态公园工会驿站、鹤山市总工会职工服务
中心“爱心茶摊”上线，面向广大户外劳动
者，每日定点免费派发100瓶矿泉水。“这些
防暑物资正是我们需要的，感谢工会在炎炎
夏日送来的‘及时雨’，让我们感到清凉，心
里特别温暖。”外卖骑手胡圣杰说。

鹤山市总工会相关负责人表示，下一步
将继续发挥工会“娘家人”的职能作用，聚焦
职工所需，在权益保障、技能提升、困难帮
扶、普惠服务上精准发力，织密工会驿站、司
机之家等服务网络，不断提高新就业形态劳
动者的获得感、幸福感和安全感。

江门日报讯（记者/张泽彬）又到了龙
眼飘香的季节，位于双合镇的陈天果园即将
迎来丰收时刻。果园里，一串串饱满的龙眼
挂满枝头，浓郁的果香随风飘散。据了解，
园内的龙眼预计于本月底上市。

据介绍，陈天果园占地2公顷（30亩），
种植着300多棵龙眼树，主要有储良龙眼、石
硖龙眼两个品种。储良龙眼果大核小，果肉
晶莹透明，咬一口汁水四溢，甜而不腻；石硖
龙眼肉质爽脆，香气浓郁，鲜食或制成桂圆
干都堪称一绝。在果园里穿梭，既能感受到
老龙眼树的苍翠，又能享受阵阵清凉，是避
暑的好去处。

“今年的储良龙眼像揣了蜜的‘胖小
子’，石硖龙眼咬开脆生生冒甜水，看着就欢
喜！”陈天果园园主天叔说，目前，果园里的
龙眼正处于最后的生长阶段，预计本月底进
入最佳采摘期。

据了解，陈天果园的龙眼成熟后将上线
“双合优品”小程序，市民进入小程序即可轻
松购买，将一份“甜蜜”带回家。“双合优品”
小程序是由双合镇政府主导搭建的公益助
农电商平台，于今年4月正式上线，小程序覆
盖茶叶、鸡蛋、粉葛等双合镇特产。平台坚
持原产地直供，严格把控品质，确保消费者
能品尝到最地道的“双合风味”。

“小朋友们，今天我们要跟‘爱
宝’‘大眼仔’一起踏上寻找‘超能
神器——5P护盾’之路，开启拯救
视力的奇幻冒险之旅吧！”7月 13
日，《瞳梦国奇旅》爱尔眼科 5P近
视防控儿童剧场在鹤山文化中心
剧场揭幕。

据了解，此次儿童剧场活动由鹤
山市新时代文明实践中心、鹤山市文
化广电旅游体育局、鹤山市科学技术
协会、鹤山市文学艺术界联合会指
导，鹤山爱尔新希望眼科医院主办，
鹤山市文化馆、鹤山市青少年活动中
心协办。该儿童剧以舞台剧为媒介，
为孩子们科普近视防控知识，让家长
成为近视防控的“第一守门人”，共同
守护孩子们的“睛”彩未来。

据介绍，《瞳梦国奇旅》的故事从
一次穿越梦幻国度的旅行开始。从
小有着飞行员梦想的小朋友“爱宝”
在睡梦中来到了眼睛精灵居住的“瞳
梦国”，为帮助好朋友“大眼仔”恢复
能量，守护地球上孩子们的视力，“爱
宝”和“大眼仔”一起踏上了寻找“超
能神器——5P护盾”之旅，展开一段
关于拯救视力的奇幻冒险故事。该
故事还为大家深入科普“5P近视防
控模式”，向孩子们介绍了科学的近

视防控知识。
“什么是近视，视力达到多少才

是正常的？我们预防近视有哪些方

法呢？”活动中，鹤山爱尔新希望眼科
医院眼科科普馆副馆长沈于祈为大
家带来近视防控科普讲座。

近年来，鹤山爱尔新希望眼科医
院精心打造眼科科普馆，并面向广大
市民开放。该馆围绕“眼睛的认识、

眼病的认识、青少年如何预防和控制
近视”等内容，配合科普知识仪器，做
好眼健康科普工作。此外，该院还定
期组织开展老年人眼健康知识讲座、
青少年近视科普讲座、教职工眼健康
宣教活动、小小医生体验活动，在社
区开设爱眼护眼课堂等形式多样的
活动。

值得一提的是，在剧场外，鹤山
爱尔新希望眼科医院还布置了多个
服务摊位，为孩子们提供眼健康检
查，其中，该院在科普区摆放了多种
科普仪器，让孩子们感受近视的危
害，认识近视预防的重要性。

“这次舞台剧让我了解到了许多
眼健康的知识，假期我会多参加户外
运动，保护自己的视力。”11岁的小
观众吕宥成说。

接下来，鹤山爱尔新希望眼科医
院会利用暑假时间，对外开放眼科科
普馆，同时，积极对接村（社区），举办
更多眼健康科普课堂活动，送眼健康
知识到基层。此外，暑假期间，该院
还将每周末举办角色扮演活动，让孩
子们体验医生日常工作，通过沉浸式
岗位体验，更好了解近视的危害，进
一步养成保护视力的好习惯。

（文/图 张舜同）

《瞳梦国奇旅》儿童剧鹤山上演

共同守护孩子“睛”彩未来

鹤山推进全国县级生活垃圾分类试点创建工作

引导居民践行绿色生活

鹤山推出暑期“文化大餐”

孩子今夏有好“趣”处
鹤山市总工会开展“送清凉”活动

为户外劳动者
撑起“遮阳伞”

龙眼即将上市
市民可通过
“双合优品”小程序购买

双合镇携手高校

推动粉葛产业
提质升级

在沙坪街道桂林社区，学员们在教练的带领下学习“咏春拳”。

▲炎炎夏日，鹤山市图书
馆成为市民避暑充电的热门
去处。

▲《瞳梦国奇旅》爱尔眼科5P近视防控儿童剧场在鹤山文
化中心剧场开演。

▼在剧场外，鹤山
爱尔新希望眼科医院
布置了多个服务摊
位，为孩子们提供眼
健康检查。

鹤山市总工会鹤山市总工会““爱心茶摊爱心茶摊””上线上线，，
向广大户外劳动者免费派发向广大户外劳动者免费派发矿泉水矿泉水。。


