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饮茶
􀳂山林

掐指一算，到广东谋生已20年。日子
如白驹过隙，粤语依旧是天书般的存在，
可衣食住行早浸了三分粤味。从前无辣
不欢的舌尖，如今能品出清蒸鱼的鲜甜；
灶台前少了爆炒的烟火，多了砂锅慢炖的
温润；连饭前那碗汤，也从可有可无变成
了每日的仪式——“饭前一碗汤，苗条更
健康”的老话，竟也成了我餐桌上的信
条。这诸多变迁里，最让我着迷的，当属
饮茶的滋味。

广东人把饮茶过成了生活的刻度。
酒店茶楼里，随时能见围炉品茗的身影。
三五好友围坐，玻璃壶在酒精炉上咕嘟作
响，沸水注入小茶壶的瞬间，蜷缩的茶叶
便在水中舒展腰肢。碧螺春似雀舌初展，
滇红如碎红飘雪，单是看茶汤渐染的色
泽，已觉心尖泛起清润。菊花茶入口先涩
后甘，喉间掠过一丝清凉，像掠过荷塘的
晚风；红茶带着焦糖般的暖意，余韵在舌
尖盘桓不去；茉莉花茶最是讨喜，茶汤未
到，花香先缠上鼻尖，咽下去，感觉周身都
带着茉莉花的甜香。

广东的茶时分得极细：早茶有晨光作
伴，下午茶黏着慵懒的日影，晚茶则浸在
阑珊灯火里。犹记初尝广东茶点的窘况，
至今想起来仍要失笑。那年盛夏，“接天
莲叶无穷碧”的时节，与摄友们在荷塘采
风，结束时已临近晌午。有人提议去喝晌
午茶，我自告奋勇去点单。望着菜单上玲
珑剔透的虾饺烧卖，看点心分量不大，一
下点了很多。结果茶过三巡，照片评完，
点心却剩下好多。最后只能谁点的谁打
包，我连吃两天才清空。后来才明白，粤
式饮茶讲究“一盅两件”，茶是主，点是辅，
主次分得清明。

我先前是不怎么喜欢饮茶的，但在广
东待久了，也渐渐养成了喝茶的习惯。午
饭过后，泡一壶茉莉，眯一会儿觉，醒来茶
正好，不冷不热，正温着。捧一本书，翻几
页，抿一口，人清醒了许多。周末闲下来，
邀几个同事，泡一壶龙井，那香气在三五知
己的谈天说地里弥漫。工作的时候，往杯
子里丢撮茶叶，上完课，茶正好，一饮而尽，
既解渴又舒心。

周末若起得晚了，懒得开火做饭时，摇
几个好友去茶楼最是相宜。整个茶楼混着
普洱的陈香与蛋挞的酥甜。茶过五巡，点
心碟叠起老高，话匣子却刚打开。谁新换
了工作，谁的孩子考上大学，谁家阳台的茉
莉开得正好，都在袅袅茶香里慢慢铺陈。
大家边喝边聊，轻松惬意。

董桥先生说“中年是下午茶”，照这样
说，我不知不觉到了饮下午茶的时候
了。看茶叶在沸水中翻卷，倒像看见自
己这些年的浮沉。苦涩是生活的底色，
回甘才是日子的真味，正如这杯中的茶，
总要先经沸水烫过，才能释放出深藏的
芬芳。原来这饮茶饮的从来不是茶，是
偷得浮生半日闲的从容，是把日子泡得
有滋有味的智慧。

晨光乍露，远山如黛，河水潺湲，甚是好
看。雾气在水面上徘徊，像是在等待着什么，
迟迟不肯散去。岸边千万穗芦苇齐齐低首，酿
成一片浓酽的绿雾。冷不丁的，几只白鹭从河
对岸的树林飞出来，“咔呀，咔呀——”地划破
凝滞的雾气，像一块绸缎被撕裂。太阳在云中
碎碎步挪移，踏过一堆云又一堆云，“犹抱琵琶
半遮面”。淡青色的河水也不急于奔向远方，
静静地流淌，不慌不忙。

母亲早已来到河岸的菜地上，“嘎吱——
嘎吱——”摇动水泵。铁管的水有一阵没一阵
敲打着铁皮小桶。

“为什么不用自来水？省时省力。”我问。
“那水太急，菜叶受不了。”母亲说。
我接过母亲的泵棒，一下一下地摇着。

水，像水银柱般温顺地涌出。
母亲蹲在地里，小勺子舀水，拨开菜叶，一

瓢一瓢地浇在菜根处。
“让我来，干脆利落。”我有点不耐烦。
“你呀，干什么都是急急如勒令，省出的时

间又干什么去？”
我愣了一下，母亲的话让我陷入沉思。

的确，我们争分夺秒地工作，然后把“抢来”的
时间又用在何处呢？看来母亲是参透生活真
谛的，她与父亲在城里待了近20年，早已厌
倦城里的喧嚣与急迫，终究是“羁鸟恋旧林”，
回归“晨兴理荒秽，带月荷锄归”的生活。反
观当下，我们置身于在这个“时间就是金钱”
的时代，每个人来到这世上，似乎就是为了赶
时间。

我很怀想小时候在家乡的闲散日子。
那时，多见树木少见人，“哒哒车”的声响要
隔三差五才能听见，没有短视频的聒噪喧
闹，没有信息洪流的纷扰，邻家的饭菜香能
飘过三道墙。

记得在细雨绵绵的日子，左邻右里的女人
聚在一起做濑粉。舂米：胖墩墩的金姨叉着
腰，有一沓没一沓踩着石碓，米粒在碓臼里漫
不经心地旋转。煮粉糊：满头银发的六婆盯着
灶膛，往里一小撮一小撮放草，把火苗拿捏得
死死的——细、柔，但不会熄灭。搓团：红姨手
握筷子，搅拌粉糊，那修长的手不着一力，像村
中半日仙画符一样轻巧。粉糊成团了，再反复
捶打、揉压、摔按，让米团的筋道潜滋暗长。开

粉（调米浆）：母亲一汤匙一汤匙加水，将粉糊
调成丝滑的浆。濑粉：三姨手持漏勺，在水面
一尺来高处来回“绕圈”，粉浆如珍珠条自自然
然滑入沸水中。上锅，过冷河，姜蓉一抹，葱花
一撒，拌上花生米，大家便埋头“哧溜，哧溜
——”地嗦起来，在地里积攒的疲惫也逃之夭
夭了。入夜后，亮一盏姜黄色的灯，我和姐姐
倒出竹箩筐里的布条，铺在椅子上挑拣，好让
母亲缝制内衣。弟弟把香港伯父寄回的相册
翻出来，看看这张，摸摸那张。玩腻了，索性拉
开抽屉，翻出弹叉、石子之类乱七八糟的玩具
倒腾。如此，一晚的时间算是溜走了。

现在想来，那时一顿濑粉的功夫，从晨光
熹微“耗”到红日西坠。如今的人做濑粉，半个
小时搞定，至于捶呀、揉呀、按呀等环节都被生
吞活剥了。“截”出来的时间，塞爆手机。于是，
屏幕榨干了我们的心神，掠走了人与人之间的
温情。尘封的记忆自然无暇去打开，一代一代
往下绵延的生活智慧也踪迹渺渺。假如在某
个晚上，即使你感到“行迈靡靡，中心摇摇”，也
难以找到一个耐心听你诉说的人。

“现在的人呀，整天挂住什么抖音，什么直

播购物，万事求快……”我的思忆被母亲的絮
絮叨叨打断了。

我无心回应她，却觊觎树上几个硬邦邦的
青木瓜。

“我想摘些木瓜回去熏熟。”我说。
“急什么？平时吃催熟的水果还不够吗？”

母亲的声音高起来。
也是的，如今超市的水果，多是靠催熟的，

外表诱人，内里生涩。在这个“快速”的时代，
我们企图绕过“瓜熟蒂落”的定则，剥夺事物本
真的成熟过程，反倒是“欲速则不达”，所得只
是徒有其表的空虚。正如一位哲学家所说的
——人不是时间少，而是浪费多，“慢下来”才
能真实拥有时间。

是夜，满月孤悬，河面被泼得荧光闪闪。
虫鸣四起，牛蛙“哞——呱——”的叫声打破八
方宁静。我和母亲在河边漫步，走向一条寂寞
的小桥。看白亮的月光，回忆旧事，聆听自然
的节律……小河的腿被月色绊住了，停下奔波
的脚步，驮着满河星辉，一步三回头地往远方
淌去。

也许，快与慢，只是幻象罢了。

􀳂徐柏英

碉楼，以巍峨之姿镌刻着华侨文化的史
诗；江门古村，以静谧之态书写着乡土文明的
密码。碉楼与古村在三门里的土地上相遇，
展开了一场关于文化遗产的“跨界”对话。

在潭江中下游冲积平原上，三门里以明
隆庆二年（1568年）的建村印记，成为开平现
存最古老的村落之一。这座由驼伏关氏十六
世祖芦庵分村而建的古村，至今已有450多
年历史。村内，青石板巷道蜿蜒如时光脉络，
梅兰竹菊的门楣砖画仍在诉说农耕文明的雅
致，斜探的三角梅与苔痕斑驳的青石板，共同
勾勒出“聚族而居”的侨乡活态图景。

村落地势平坦，村前池塘、村后缓丘，整
体布局暗合《周易》“负阴抱阳”的风水理念；
村巷走向与周边山势形成完美夹角，冬季北
风被碉楼群分解成微弱气流，夏季东南风则
顺畅贯入每户窗棂。这种将《黄帝宅经》“藏
风聚气”理论与流体力学结合的规划，让三门
里在无空调时代创造了冬暖夏凉的微气候，
是传统营造哲学生活需求、生态保护与美学
追求融为一体的鲜活注脚。

村口与村后的两棵大榕树，分别供奉土
地神、山神，成为乡人“朝圣地”。晨参暮省的
香火里，“二神位”布局恰似《周礼》“左祖右
社”的空间叙事，调和着人与自然的关系。更
妙的是，古榕树位于学童往返私塾的必经之
路，其根系与《永乐大典》“文脉树”栽培法吻
合——地理风水与教育心理学在此熔铸成具
象的教化空间。

碉楼是清末民初侨乡民众的自保产物。

这些高达四至七层的混凝土建筑，以铁门、枪
眼、瞭望台构筑起坚不可摧的防御体系，却在
建筑细节中藏着“骨中魂”的巧思：罗马拱券
与广式灰塑共舞，巴洛克山花与岭南砖雕同
辉。美国学者詹姆斯·弗拉纳根曾评价：“中
国侨乡的碉楼群，是用建筑砖石写就的跨国
民族志。”据统计，江门地区现存1833座碉
楼：浮月村碉楼嵌着南洋瓷砖绘制的《二十四
孝图》，歇马村“功名碑林”嫁接科举与侨汇文
化，每座都是华侨家族的“故土记忆”。

三门里村中心的迎龙楼，更以“开平最
古老碉楼”的身份诉说着岁月故事。迎龙
楼，古称迓龙楼，明朝嘉靖年间，关氏十七世
祖关圣徒夫妇为抵御匪患、水患而建。其楼
坐西北朝东南，占地面积152平方米，建筑
面积达456平方米，高11.4米，建筑结构独
特。第一和第二层建于明朝，用红泥砖砌
筑，民国时用青砖加建了第三层，新旧材料
交织出时空交错感。四角塔楼的射击孔、硬
山顶的流畅线条、窗棂的菱花雕刻，既见证

“乡民据楼以守，箭矢如雨，终不能破”的防
御智慧，也暗合《考工记》“天有时，地有气，
材有美，工有巧”的营造法则。晨曦穿过窗
格，在青砖地面投下细密的光网，时光的经
纬在此悄然编织，将宗族的血脉与土地的呼
吸缝合成不朽的图腾。

碉楼的威严与古村的静谧在三门里相
遇，传统文化在与当代语境的对话中焕发新
生：抖音笑声与祠堂铜铃交织，弹痕碉楼与
VR临摹《朱子家训》并存。这里的文化传
承，从“保护即封存”转向“活态对话”。

龙胜小学的课堂上，历史老师用绘本讲
述碉楼砖缝里的数学秘密；五邑大学学生用

无人机、录音笔、AI生成村史数字资源；90后
设计师3D打印内置NFC芯片的碉楼模型，
手机轻触即可观看AR复原的墟市盛景。更
有“云祭祖”实验：马来西亚华侨通过VR设
备在虚拟宗祠敬香，全息香火与实体线香共
鸣，宗族文化被编译为现代文明代码。本地
美食也成为空间叙事的载体：“碉楼纹”钵仔
糕模具复刻迎龙楼窗棂，“榕树纹”模具叶脉
暗合村落水系；碉楼防御技艺被转化为社区
安防算法……这些创新证明：当文明找到与
时代对话的语法，古村落便不再是博物馆的
标本，而是在场的鲜活的生命体。

三门里的实践表明，碉楼与古村的共生
关系才是价值核心：碉楼需要古村提供文化
语境，古村仰仗碉楼增强历史纵深感。只有
当物质遗产、非物质实践、自然环境和社区生
活形成有机系统，文化遗产才能真正获得生
命力。自力村村民成立“碉楼守护者协会”，
通过民宿、导览实现价值转化；三门里开设

“乡愁银行”，用传统技艺兑换社区福利；赤坎
古镇保留骑楼、小火车，引入非遗表演……这
些举措让居民从“旁观者”变为“传承主
体”——文化的自觉，比任何技术保护都更有
意义。

站在新世纪回望，三门里的碉楼与古村
已完成从历史见证者变为文化传播者的角色
转换，正如加拿大华裔建筑师王澍所言：“（三
门里村）每块砖都在讲述跨文化的故事。”在
全球化与在地化交织的今天，这场始于岭南
烟雨的跨界奇缘，正为人类文明共存提供东
方智慧的范本。这里的每一块砖、每一道巷、
每一缕香火，都是穿越时空的文化接力，既连
接着过去的记忆，更孕育着未来的可能。

一院清风
消烦暑

􀳂汪恒

大暑了。热浪滚滚。我带着儿
子去了乡下老家。

老家在水库边。穿过小树林里
那条弯曲的小路，绕过屋侧面的枣树
林，我和儿子来到老家的院门前。还
没等我们推开院门，那只小黄狗已从
门洞里钻出，跑过来，摇头摆尾，欢天
喜地地在我们腿边钻来绕去。我抱
着它的头，好好地给它一顿抚摸，它
才停了下来。我们推开院门，便踏入
一方天地。

曾为乡村教师的父亲，一直保持
着对大地万物的热爱。院子里的花
草，是他精心侍弄的。墙角的翠竹，
身姿修长，微风拂过，竹叶沙沙作响，
仿佛在低语着夏日的秘密；几株芭
蕉，宽大的叶片如绿扇般摇曳，为小
院增添无限风情。地上的青草，是父
亲让我购买的球场用草，嫩绿欲滴，
宛如一块柔软的绿毯，儿子脱掉鞋
子，跑上去感受那份清凉与柔软。

院边的小水池，清澈见底，鱼儿
在水中自在地游弋。时而跃出水面，
溅起朵朵水花，给宁静的小院带来活
泼的气息。水池边的鱼篓里，我看到
黄鳝、泥鳅在里面吐着泡泡。母亲
说：“那是你爸抓的，旁边的鱼篓里养
的是龙虾。就等着你们来玩，做给你
们吃。”池边，几株荷花，亭亭玉立，散
发着淡淡清香；荷叶田田，如一把把
撑开的绿伞，为水中的鱼儿遮挡着炽
热的阳光。

跟着母亲，我们沿着青石铺就的
小径漫步。路旁的石凳上摆放着几
盆盛开的鲜花。花朵争奇斗艳，散发
出阵阵芬芳。蜜蜂在花丛中忙碌穿
梭，采集花粉，为这夏日的小院增添
了一份生机与活力。几只蜻蜓、蝴
蝶，在花丛中翩翩起舞。趁我们不注
意，7岁的儿子拿起网兜，奋力地在
院子里捕蜂捉蝶，惹得母亲格外紧
张：“别抓了，别抓了，万一被蜜蜂蜇
到了，疼着呢！”

小院的角落里，有个丝瓜棚。棚
外热气蒸腾，棚里凉风悠悠。院子里
的丝瓜蔓，像位绝世武林高手，在空
中翻动着如来神掌，翻飞的掌影变成
了棚上绿油油的瓜叶，如一张密密实
实的竹席，让太阳很难找到一点空
隙。坐在棚下，轻风拂过，无比清
凉。悬着的丝瓜像一只只编钟，随风
而动，淡淡的花香逸入鼻中，胸中的
浊气被洗涤干净，人变得神清气爽，
飘飘欲仙了。

瓜棚下，父亲泡壶茶水，母亲穿
针引线，我在看书，儿子捏着泥人，小
黄狗吐着舌头……风儿从后门的小
树林里吹来，穿过堂屋，来到院里，稍
作停留，便穿过院门，奔向门前的大
水库……我们感受着清风吹拂，听着
屋顶鸟儿的欢唱，那是一种惬意的享
受。我闭上眼睛，思绪随着清风飘向
远方——远离城市的喧嚣与繁华，回
归到这片宁静与祥和的净土。

天空湛蓝如宝石，洁白的云朵像
棉花糖飘浮其中。阳光透过瓜棚的
缝隙洒下，在地面形成一片片光斑，
宛如金色的碎片，闪烁着光芒。清风
拂面，时间变得缓慢而悠长。夜幕降
临，繁星点点。小院中的灯光亮起，
昏黄的灯光与月光交织在一起，如梦
如幻。一家人围坐院里，品尝着清凉
的西瓜，讲述着古老的故事，笑声在
院中回荡。

一院清风消烦暑，闲庭信步自然
凉。世界喧嚣，生活不易。在这个炎
热的季节里，我们不妨去乡下吧，去
乡下的院子里看一看，歇一歇，与清
风相拥，让内心澄澈。

小河缓缓 􀳂麦秀芳
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夏日恋情
􀳂聂柟

蝉鸣在枝头摇晃

你带着汽水味的笑靥走来

阳光穿透树叶的缝隙

在我们相触的指尖 跳跃成光斑

晚风卷起你的裙摆

沙滩上的脚印歪歪扭扭

潮水漫过我们画的心形

却冲不淡并肩时 心跳的节奏

夜市霓虹眨着眼睛

烤串香气缠绕着私语

当月亮爬上最高的楼

我们的影子 叠成永不褪色的剪影


