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小蚊虫会带来大麻烦
当前存在登革热与基孔肯雅热叠加传播风险
预计8月至10月蚊虫活跃

近期，随着气温升高和降雨增
多，蚊媒传染病进入高发季节。江
门市疾控中心提醒广大市民，今年
我市登革热疫情形势与往年相比呈
现新特点，且面临登革热与基孔肯
雅热叠加传播的风险。江门市疾控
中心提醒，为保障市民的健康，请积
极了解登革热与基孔肯雅热的关键
信息，并采取有效防护措施。

文/图 江门日报记者 梁爽
通讯员 罗晓敏 江疾宣

江门市疾控中心介绍，今年我
市登革热疫情有四大特点：一是来
得早，今年我市首例本地登革热病
例报告时间明显早于往年；二是无
暴发，截至目前，我市暂未报告登革
热暴发疫情；三是可控制，得益于早
期发现和有效处置，当前疫情处于
可控状态；四是后劲大，当前存在登
革热与基孔肯雅热叠加传播的风
险。

随着气温持续升高、降雨频繁，
蚊虫密度将显著上升，预计8月至10
月蚊媒传播效能将显著增强，疫情防
控压力持续增大。这需要市民与相
关部门共同努力，加强防范。

预防登革热和基孔肯雅热，最核
心、最有效的措施就是“防蚊灭蚊”，
而“防蚊灭蚊”的重中之重在于清除
各类积水，破坏“花斑蚊”的孳生环
境。江门市疾控中心提醒，请市民朋
友务必仔细检查并清理家中及周边
的积水。

室内环境方面，市民应做到：1、
勤换水、洗净根。家中水培植物（如

富贵竹、绿萝等）的容器，务必每2—3
天彻底更换清水一次。换水时，同步
清洗容器内壁和植物部，清除可能附
着的蚊卵；2、减少水培，考虑土养。
在疫情高发期，建议尽量减少室内水
培植物数量，可考虑改用土壤栽培方
式；3、检查易忽略积水点。重点检查
并清理花盆底部的托盘、饮水机接水
槽、冰箱底部盛水盘、卫生间角落等
容易积水的隐蔽角落，发现积水立即
清除并保持干燥。

院落阳台等室外环境方面，市民
应注意：1、清理闲置容器。及时清理
房前屋后、阳台院落中的废弃瓶罐、
轮胎、泡沫箱、塑料袋等各类闲置容
器；2、容器反转防积水。对于暂时无
法移走的容器（如闲置花盆、水桶
等），应将其反转倒扣放置，防止雨水
积聚；3、处理顽固积水。对于难以清
除的小型积水（如树洞、竹筒、石穴）
或暂时性积水洼地，可适量投放安全
有效的灭蚊幼虫剂（如苏云金杆菌以
色列亚种等）进行控制。购买时请认
准正规产品。

江门市疾控中心提醒，暑期出门
前做好“三准备”：一是了解疫情。出
行前，主动查询目的地国家或地区的
登革热、基孔肯雅热等蚊媒传染病疫
情信息。可关注中国海关、国家疾控
中心、世界卫生组织（WHO）及目的
地官方发布的旅行健康提示和建议；
二是准备衣物。准备宽松、透气的浅
色长袖衣裤（浅色不易吸引蚊虫，长
袖长裤可减少暴露）；三是准备驱蚊
用品。准备含有避蚊胺（DEET）、避
蚊酯（伊默宁）等有效成分的驱蚊
剂。优先选择配备有纱窗、纱门和空
调的住宿场所。

旅途中做好“三防护”：穿着防护
方面，外出时尽量穿着准备好的浅色
长袖衣裤，减少皮肤暴露面积；使用
驱蚊剂方面，在暴露的皮肤及衣物上
均匀涂抹驱蚊剂，并根据产品说明及
时补涂，尤其是在出汗或淋雨后；避
开高危环境方面，尽量减少在树荫、
草丛、竹林、水塘边等蚊虫孳生或活
动密集的场所长时间逗留，特别是在
清晨和黄昏蚊虫活动高峰时段。旅

行期间如出现发热、头痛、肌肉酸痛、
关节痛或皮疹等症状，务必及时就
医，并告知医生旅行史。

此外，市民返程后还要“三留
意”：入境申报时，如为出境游，入境
时若已出现发热等症状，请立即主动
向海关进行健康申报；健康监测方
面，返程后的14天内（登革热潜伏期
14天，基孔肯雅热潜伏期12天）是重
点观察期。请密切留意自身健康状
况，尤其注意监测体温；就医方面，如
在这14天内出现发热、皮疹、肌肉痛
或关节痛等症状，应立即前往正规医
疗机构就诊。务必主动、清晰地向医
生告知近期的旅行史及蚊虫叮咬史，
以便医生快速准确诊断和治疗，避免
延误病情导致重症风险。同时，回家
后也别忘了检查清除家中积水，消灭
蚊虫，保护家人健康。

江门市疾控中心提示，防控蚊媒
传染病，人人有责。清除积水是根
本，旅行防护要记牢，出现症状早就
医。让我们共同行动，筑牢防蚊屏
障，平安健康度夏！

江门日报讯 （文/图 记者/梁
爽） 7月 26日，“社会共治，消除肝
炎”世界肝炎日专题宣传活动在蓬
江万达广场举行，通过“文艺表演+
科普宣教+惠民服务+互动体验”的
创新模式，为群众带来了一场肝炎
防治知识科普盛宴，现场吸引数百
名群众热情参与。本次活动由市卫
生健康局牵头，联合市疾控中心、市
中心医院、市皮肤医院、市理想家社
会工作综合服务中心等多家单位共
同举办。

活动在热情洋溢的《快乐拉丁》
舞蹈中拉开序幕。随后，原创情景剧
《健康保卫战之丙肝大揭秘》以贴近
生活的剧情设计，通过角色演绎生动
展现了肝炎防治中的常见误区。特
别环节《肝的“自白”——致每一个鲜
活的你》，通过拟人化的诗歌朗诵形
式，用生动的比喻讲述肝炎病毒的危
害和预防知识，并通过朗朗上口的健
康口诀传递科学防护知识。

活动现场，通过精心制作的科普
短片与生动有趣的现场互动，引导群
众全面认识丙型肝炎的隐匿性危害、
传播途径及科学预防措施。虽然目
前丙肝尚无有效疫苗，但通过规范治
疗完全可以治愈，国家已将部分抗病
毒药物纳入医保报销范围，早筛查、
早诊断、早治疗是关键。

在肝炎防治知识有奖问答环节，
现场观众踊跃抢答。趣味互动游戏

“健康行为挑战赛”更吸引多名观众
登台参与，在轻松愉快的氛围中巩固
了防治知识。

活动现场精心打造了“健康服务
嘉年华”区域，设置了健康咨询区和
互动体验区两大板块。专家团队为

市民提供免费丙肝快速检测、风险评
估及个性化健康指导服务。互动体
验区则创新设计了“解码健康肝线”
知识迷宫、“高危速远离”情景模拟、

“对艾入座”分类挑战等寓教于乐的
互动游戏，参加者通过完成游戏任务
即可获得健康大礼包。活动特别设
置了“非遗漆扇DIY”专区，市民将

“科学护肝”“让爱无艾”等健康标语
创意融入漆扇制作，在体验传统工艺
的同时，创作出独具意义的健康主题
艺术品。市民张女士表示：“这样的
科普形式既生动又实用！”

接下来，市疾控中心将持续创新
“线上+线下”双轨并行的宣传模式，
深入开展世界肝炎日主题宣传活
动。重点推进“健康宣传进基层”专
项行动，组织专业团队深入农村、社
区、工业园区等重点区域，打造集“专
家健康咨询、互动科普宣教、快速筛
查检测”于一体的“三位一体”健康服
务新模式，切实提升群众肝炎防治意
识和能力，倡导“每个人都是自己健
康第一责任人”的健康理念，凝聚社
会合力共建健康江门。

江门日报讯 （文/图 记者/梁爽）
连日来，有市民反映湿热难耐，暑气蒸
腾，热浪翻滚。走在街上，汗黏衣衫，闷
得喘不过气；回到家里，头重脚轻，吃什
么都没滋味。这熟悉的“桑拿模式”，正
悄悄透支着人们的元气。为此，记者采
访了江门市妇幼保健院中医科医生敖
敏。

针对“暑多夹湿”的岭南特点，敖敏
介绍了一款专为湿热天量身定制的祛
湿茶，其科学配伍，采用桑叶、菊花、藿
香、茯苓、生甘草、甜叶菊几味草本，将
清、化、健、甘四法合一，能帮助人们缓
解湿热带来的不适。

敖敏表示，桑叶被称为“神仙叶”，
可清肝泻火，疏散风热，专克暑热引起
的头晕目赤；菊花能清热解毒，平肝明
目，缓解眼干涩、咽喉不适；藿香芳香化

浊，醒脾开胃，能赶走湿困引起的恶心、
没胃口；茯苓温和渗湿不伤正，可消除
沉重乏力感；生甘草能清热解毒，补脾
益气，守护中焦，调和诸药；甜叶菊作为
天然代糖，赋予茶汤淡淡清甜，无需额
外加糖，满足口感又健康，尤其适合怕
糖或需控糖人士。

这款祛湿茶通过桑叶与菊花清肝
火，藿香与茯苓化暑湿，茯苓与甘草健
脾胃，再加上甜叶菊调口感，起到暑热
渐消、神清气爽的作用。饮用这款祛湿
茶的最佳时机，是暑热难耐的午后，或
户外活动归来时。

不过，敖敏提醒，孕妇、哺乳期妇女
及脾胃虚寒易腹泻者，请遵医嘱。茶饮
为保健调理饮品，不能替代药物。如有
严重中暑症状（如高热、抽搐、昏迷），请
立即就医！

同时，体质各异，一人一方更精
准。此基础方虽适合大众，但中医讲
究辨证施治。如果有特定健康问题
（如糖尿病、高血压、慢性病等），建议
咨询专业中医师，获取个性化调理方
案。

夏日气温攀升，人体新陈代谢加
快，但也伴随着“湿热易积聚、脾胃易失
调”的时令特点。结合市民需求，继3月
底推出6款养生茶饮后，江门市五邑中
医院近日新推出3款减脂轻身茶饮——

“生津乌梅陈皮饮”“降脂润肠轻身饮”
“健脾祛湿瘦身茶”，结合中医理论与现
代养生需求，助力市民开启健康之旅。

江门市五邑中医院药学部负责人、
副主任中药师谭娥玉提醒，养生茶饮为
日常调理品，不可替代药物治疗，也不
建议长期饮用，具体应遵医嘱，身体如
有不适应前往医院就诊。

1、生津乌梅陈皮饮
材料：乌梅、新会陈皮等。
功效：生津止渴、开胃消食。
适用人群：适合口干口渴、消化不

良、痰湿肥胖、咽喉不适等人群。
煮法用法：1天1包，洗净材料放入

养生壶，加 1700ml—2000ml 清水，煎煮
约30分钟，代茶饮。

注意事项：胃酸过多者不宜服用；
可加适量冰糖增加风味，但糖尿病患者
不宜。

2、降脂润肠轻身饮
材料：炒山楂、决明子等。
功效：活血祛瘀、降脂化浊、健脾利

水、润肠通便。
适用人群：适合嗜食肥甘厚味、体

形肥胖、头身困重、大便不畅、舌苔厚腻
等人群。

煮法用法：1天1包，洗净材料放入
养生壶，加 1000ml—1500ml 清水，泡 10
分钟后煮开，煎煮约30分钟，代茶饮。

注意事项：建议煮后分离茶渣与茶
汤，避免长时间浸泡影响茶饮口感。

3、健脾祛湿瘦身茶

材料：炒薏苡仁、芡实等。
功效：健脾祛湿、利水消肿。
适用人群：适合乏力、脘腹胀满、食

欲不振、大便不爽等脾虚湿盛人群。
煮法用法：1天1包，洗净材料放入

养生壶，加 1000ml—1500ml 清水，泡 10
分钟后煮开，煎煮约30分钟，代茶饮。
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陈皮乌梅饮，枸杞
桑葚饮，枇杷秋梨饮，
桂圆姜枣饮……在超
市货架上，主打健康养
生概念的瓶装草本茶
饮占据“C位”，成为顾
客购买饮品的新选
择。这些茶饮真的健
康吗？与传统中药茶
饮有何区别？医生提
醒，“健康概念”的瓶装
草本茶饮本质还是食
品饮料，功效有限，如
果感觉身体确实有不
适，建议到医院就诊。

文/图
江门日报记者 何雯意
通讯员 黎歆 温颖

高温天，各类饮料热销。记者到各
大超市、便利店买饮料时发现，薏米水、
黄芪水、陈皮水等主打健康养生概念的
瓶装草本茶饮被放在了货架的醒目位
置上，占据了“C位”。

在江门一家大型连锁超市，记者看
到9.9元3瓶的瓶装草本茶饮被摆放在
饮料货架的中心位置上，包装写着“黄
芪水”“薏米水”“陈皮水”等醒目标签，

整体包装都比较清新，透过透明的瓶
身，一眼就能看出茶饮的颜色，而且上
面的标注也很吸引追求健康的人群
——配方干净、0糖、0咖啡因、植物饮
料。

张女士路过货架挑选饮料时，特意
拿了一瓶“薏米水”。“平时湿气重会自
己煮薏米水喝，看到有这种饮料就比较
好奇想尝试下。”张女士说完又拿了一

瓶陈皮乌梅饮，认真看了下配料表。“配
料表挺干净的，而且写着甄选草本，细
煮慢熬，感觉还不错，可以节约自己煎
煮的时间。”张女士一边挑选一边又有
点担忧，茶饮的功效是否真的像宣传那
么好。

记者从超市店员口中获悉，这些养
生草本饮料卖得还不错，加上有优惠促
销活动，不少人都愿意买回去尝鲜。

这些瓶装草本茶饮与传统中药茶
饮究竟有何不同？江门市人民医院中
医科主任徐振杰表示，“健康概念”的
瓶装草本茶饮本质是食品饮料，功效
宣传多偏向保健，实际效果有限。而
传统中药茶饮以治疗和调理为目的，
针对具体病症或体质问题辨证开方，
两者有本质的区别。

从配方与浓度来看，传统中药茶饮
是根据个人体质辨证配伍，药材浓度和
用量有严格讲究，更注重针对性调理；
瓶装草本茶饮为了口感和保质期，通常
会稀释药材浓度，且配方相对固定，难
以兼顾个体差异。从制作工艺来看，传
统中药茶饮多为现煮或冲泡，能最大程
度保留药材有效成分，而瓶装草本茶饮

可能经过高温灭菌、添加防腐剂等处
理，部分有效成分可能受损。

“瓶装草本茶饮的功效标注很多是
基于其中含有中药成分的传统功效，但
由于浓度低、配方固定，很难达到宣传
的效果，更多是一种营销手段。”对于瓶
装草本茶饮的各种功效，徐振杰表示要
理性看待。

江门市五邑中医院治未病科主任
中医师任小红表示，超市里看到的瓶装
草本茶饮多用单一的药食同源的中药，
经过煎煮、蒸馏等方式制作，内有添加
剂、防腐剂等，多命名为“某某水”，药物
的含量可能相对较少，药效应该相对较
弱。“这些瓶装草本茶饮，冠以‘水’的名
称，会误导很多人，让人以为可以随时
饮用，然而它尽管含有的药物成分低，
但毕竟还是有药物，不能长时间、随时
随地饮用。”任小红举例说，例如薏米
水，薏米的功效清热利湿，如果湿热体
质，喝后会感觉舒服，但是如果脾胃虚
寒人群，又有胃胀、腹泻等症状，喝后无

疑是雪上加霜；又如红枣枸杞水，如果
有便秘、湿热症状的人群，饮用后会加
重不适症状，其他中药茶水也一样。

“生活中人们的体质是复杂的，并
不是单一的，适当饮用瓶装草本茶饮可
以，但是长时间饮用单一或者不对症的
中药茶水，对我们的身体是无益的。”任
小红提醒，饮用瓶装草本茶饮，须谨慎。

那么，市民如何选择养生茶饮？徐
振杰提醒，若市民有明确的养生需求或
体质问题，建议咨询专业中医师，根据
自身情况选择传统中药茶饮。在购买
瓶装草本茶饮时，不要轻信夸张的功效
宣传，应更多关注其口感和成分表，尽

量选择添加剂少、成分简单的产品。
任小红表示，近年来各大医院也推

出了各具特色的中药代茶饮，例如江门
市五邑中医院调制的祛脂茶、养发茶、
美颜茶、安神茶、解酒茶等中药养生茶
饮，是根据不同人群的体质情况和具体
的适应症进行调配，供大众选择。“市民
如有需要，可以由医生根据个人体质和
症状进行一人一方调配，能够更精准地
适应不同人群的需求，做到对症治疗。”
任小红提醒道。

“无论哪种茶饮，都不能替代药物
治疗疾病，若身体不适，应及时就医。”
徐振杰强调。

防蚊关键 清除积水消灭孳生地

暑期出游 防护要做好“三个三”

我市举办世界肝炎日专题宣传活动

社会共治聚合力
科学防治护“肝”康

工作人员消杀灭蚊。

活动现场，医护人员为市民量血压。

瓶装草本茶饮占据货架醒目位置

瓶装草本茶饮本质是食品饮料

饮用瓶装草本茶饮要谨慎

江门市五邑中医院新推出3款减脂轻身茶饮

这款祛湿茶为你缓解湿热不适

为湿热天量身定制的祛湿茶。

江门市五邑中医院推出的减脂轻
身茶饮。

各大超市、便利店
的货架醒目位置上摆
放着瓶装草本茶饮。
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