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江门日报讯（记者/钟珍玲）为
进一步增强未成年人的安全防范意
识，有效预防和减少溺水事故的发
生，近期，沙堆镇社工站开展“润心伴
成长，同心护未来”未成年人安全教
育宣传系列活动。

沙堆镇社工站联合沙堆镇独联
学校开展“珍爱生命，预防溺水”乡村
少年宫安全教育活动，为学生们敲响
安全警钟。活动中，社工通过生动的
视频案例、有趣的互动问答等，从溺
水的常见原因、如何预防溺水、溺水
时的自救方法以及发现他人溺水的
正确施救措施等方面展开详细讲
解。一个个溺水案例，让学生们深刻
认识到溺水事故的严重后果。动画
视频中简单易懂的演示，使学生们直
观了解如何在危急时刻保护自己。

在互动问答环节，学生们积极参与，
踊跃回答问题，进一步巩固了防溺水
知识。

同时，社工走进沙堆镇梅阁村，
向青少年发放未成年人保护法宣传
手册，并结合真实案例，采用通俗易
懂的语言，围绕家庭保护、学校保护、
社会保护等要点进行讲解，进一步加
深青少年对未成年人保护法的认识
和理解。

此次活动的开展，不仅提升了青
少年的防溺水安全意识和应急处置
能力，还增强了他们的法律意识和
自我保护能力。接下来，沙堆镇社
工站将继续联合学校、家庭等多方
力量，将未成年人安全教育工作做
深做实，守护未成年人健康安全成
长。

江门日报讯 （文/图 记者/钟珍玲）
近日，“楮墨留香：古籍·雕版·拓片零距离
手作工坊”活动在新会景堂图书馆举行，众
多读者特别是青少年在捶拓间感受传统技
艺的魅力。

“拓片的第一步是上纸，首先用清水把
纸张均匀地打湿……”活动现场，新会景堂
图书馆的馆员化身导师，详细讲解拓片技
艺的精妙步骤与关键要点。随后，在导师
的指导下，孩子们纷纷拿起纸张，在拓板
上谨慎操作。上纸、捶打、上墨、揭取……
每一步都有窍门，只有熟练掌握技巧，才
能保证效果。“看起来简单，做起来真不容
易。”参与活动的青少年陆馨悦分享道，

“特别是弄湿石头的过程，水量控制很关
键，多了纸会破，少了图案拓不出来。”经
过不断摸索尝试，大家逐渐掌握技巧，成
功将凹凸纹路与文字转印于纸上，收获独
一无二的“金石印记”。

作为广东省古籍重点保护单位，新会
景堂图书馆由旅港乡亲冯平山于1922年
创建，馆藏1.3万多册古籍文献。自2005
年起，该馆积极实施古籍保护计划，2007
年参加中华古籍保护计划，安排人员参加
国家级、省级古籍保护培训班，2015年全
面完成馆藏古籍普查登记工作，在古籍整
理、修复、保护及开发利用工作方面成效显
著。

据悉，此次古籍手作体验活动将持续
至8月底，每周二、四上午与市民、游客共
探古籍奥秘。“希望让更多人感受传统技
艺，让传统技艺得以传承。”新会景堂图书
馆副馆长傅军节表示。

江门日报讯 （文/图 记者/钟珍
玲）日前，新会高考优秀学子经验分
享会在江门岭南书院（新会书院）举
行。本次活动由江门岭南书院（新会
书院）、新会区博物馆主办，新会一中
协办，吸引众多高中学子及家长踊跃
参与。

活动现场，今年考入“双一流”高
校的应届毕业生林俊权、罗莅、舒扬义
结合自身经历，围绕备战高考的学习
方法、心理调节以及志愿填报等多个
方面分享经验。他们不仅详细介绍了
实用的学习技巧，例如如何制定高效
的备考计划、怎样进行知识点的查漏
补缺等，还着重强调了心态调节的重
要性。此外，他们讲述了自己在备考
过程中踩过的“坑”，以及应对各种困
难和挑战所采用的有效方法，为在场
的学弟学妹提供经验借鉴。

“学习要有内源性动力，善用网络
资源辅助学习，及时与老师家长沟通
排解焦虑。”罗莅说。林俊权则表示，
建议同学们紧跟老师的节奏，要把基

础打牢，同时，做到劳逸结合，养成良
好的学习和生活习惯。

在互动环节，学子纷纷举手发问，

积极寻求适合自己的学习方法和应对
策略。三位优秀学子逐一进行解答。

参与活动的学子纷纷表示，从学

长的分享中得到了启发，收获颇丰，学
到了很多实用的学习方法和调整心态
的技巧，对自己未来的学习有了更清
晰的方向和目标。新会一中学生陈建
林说：“以前学习比较盲目，走一步看
一步，听了学长的经验分享后，我学会
了错题整理和时间规划等方法，收获
很大。”家长们也对本次活动给予高度
评价。他们认为，在新会书院这样具
有深厚文化底蕴的地方举办分享会，
不仅能让孩子们学到实用的学习方
法，也能让他们在潜移默化中受到文
化熏陶。

本次经验分享会通过优秀学子的
亲身分享和互动交流，让更多学生获
得了宝贵的学习经验和备考策略，也
让家长们更加明确了在孩子成长过程
中的角色和责任。接下来，江门岭南
书院（新会书院）将持续建好平台，举
办更多形式多样的交流活动，形成积
极向上的学习氛围，帮助新会学子实
现心中梦想。

江门日报讯（记者/钟珍玲）在
刚刚落幕的2025年广东省小学生篮
球锦标赛上，平山小学男子篮球队代
表江门出征，在高手如林的赛场中敢
打敢拼，一路过关斩将，最终以第五
名的优异成绩为本次征程画上圆满
句号。

本次锦标赛共有来自全省各地
的28支男子队伍参赛，分6个小组展
开激烈角逐。平山小学篮球队被分
入“最强小组”，对手包括深圳、佛山、
惠州、东莞等篮球强区的代表队。在
小组赛中，平山小学篮球队与深圳队
的对决尤为激烈，双方比分始终紧
咬，最终，平山小学篮球队仅以一分
之差惜败，以小组第二的身份惊险出
线，成功晋级16强。淘汰赛阶段，平
山小学篮球队迅速调整状态，凭借默
契的配合和出色的战术执行，最终取
得了第五名的好成绩。

平山小学始终秉持“五育并举”
教育理念，将体育作为促进学生全面

发展的重要抓手，以“品学为先，体艺
领航，身心俱健，全面发展”为育人目
标，确立“身心统一”的“大体育·大健
康”概念，构建起“健康知识+基本运
动技能+专项运动技能”的特色体育
教育模式。

目前，平山小学篮球队已构建起
完善的梯队体系，涵盖男子一队、女
子一队及各年级梯队，队员们活力满
满。日常训练中，队员们不断精进篮
球技战术，增强团队协作能力，培养
坚韧不拔的体育精神。近年来，平山
小学篮球队在市级、区级赛事中屡创
佳绩，多次代表江门市征战省级比
赛，用实力书写亮眼的成绩单，成为
学校以体育撬动“五育融合”的生动
注脚。“平山小学将继续以体育为翼，
在强健学生体魄、涵养体育精神的道
路上持续发力，陪伴每一位学子收获
更加强健的身心与向上的力量，向着

‘身心俱健，全面发展’的育人目标稳
步前行。”平山小学校长冯家传表示。

江门日报讯（记者/钟珍玲）暑假
正是学子们“充电”的好时机。今年暑
假，新会一中新高一昇华班以及准高
二、准高三共42名学生代表在学校老
师的带领下，一同踏上奔赴北京的“筑
梦清华”夏令营研学之旅。

第一站，新会学子来到清华大学
附属中学，一场涤荡心灵的“家国情
怀-清华精神”讲座拉开研学活动的序
幕。清华大学附属中学党委书记曹海
翔以“家国梦，时代梦，创新梦”为脉
络，深情讲述“自强不息，厚德载物”的

深刻内涵，以及一代代清华人将个人
理想融入国家发展的动人故事。他结
合当前时代背景，勉励新会学子树立
远大志向，锤炼过硬本领，肩负起民族
复兴的青春责任。新会学子还深入探
访了清华大学附属中学独具特色的波
音·牛顿飞行学院和生物标本馆，亲身
感受百年名校的深厚底蕴与创新活
力。

接下来的几天，新会学子攀登八
达岭长城，亲手触摸历史的沧桑印记；
踏入清华大学，感受浓厚学术氛围；漫

步天安门广场与故宫，穿梭于历史的
长河；在中国科学技术馆探索前沿科
技，感受文化与知识交融的盛宴；漫步
于北京明城墙遗址公园，以史为鉴，将
对历史的感悟转化为奋进的动力。

在令人期待的课程环节，清华大
学附属中学数学名师为新会学子带来
精彩的专题讲座，同时，通过问答与例
题详解的方式，深入浅出地解答新会
学子在数学学习过程中遇到的问题。
同学们不仅学到了高效的数学学习方
法，更锻炼了高阶数学思维，收获颇

丰。清华大学教授为大家带来艺术专
题讲座，梳理西方写实派与中国传统
绘画的特点，带领同学们感受中西方
艺术的不同与魅力。

“此次研学活动充满收获与成长，
从精神传承到知识探寻，从历史沉思
到艺术文学熏陶，同学们不仅收获了
知识与方法，更在心中播下了‘筑梦清
华’的种子。带着这份成长与记忆，他
们将踏上新的征程。”新会一中带队老
师肖宪伟告诉记者。 江门日报讯（文/图 记者/冯瑶

君 通讯员/古井宣）为传承中华优
秀传统文化，厚植青少年爱国情怀，
近日，古井镇公共服务办联合新会区
博物馆、古井小学等单位，在该镇竹
乔龙村开展为期10天的“执笔访古
村”爱国主义硬笔书写实践营活动。
活动面向6-9周岁小学生，通过“书
法研习+文化实践”的创新模式，让孩
子们在笔墨间感悟文化根脉，于实践
中筑牢家国信念。

新会区博物馆副馆长林文斌带
来《向阳而生：薛社普院士的青少年
时期》专题讲座。他将竹乔龙村籍科
学家薛社普坚韧求学的精神融入书
法教学，引导孩子们以端正笔墨书写

人生篇章。实践营的硬笔书法学习
环节内容丰富、循序渐进，从首日的

“头正身直、一尺一拳一寸”书写姿势
规范，到基础笔画、偏旁部首的渐进
训练，从独体字结构解析到上下布局
规律掌握，最终进阶至短句书写与古
诗作品创作。在专家的悉心指导下，
孩子们的硬笔书法技巧得到了显著
提升，同时，耐心和专注力得到增强。

在文化实践方面，老师和社工带
着孩子们走出课室，开启融合爱国主
义教育与古村落文化体验的研学之
旅。孩子们手持任务卡，跟随“双百”
社工穿梭于竹乔龙村的三琨书室、百
年祠堂与牌楼之间，在“古建筑寻家”
互动游戏中解码古村落历史。
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“筑梦清华”开启新征程

新会高考优秀学子结合自身经历分享经验。

新会景堂图书馆开展古籍手作体验活动

捶拓间感受传统技艺魅力

平山小学男子篮球队代表江门出征
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孩子们通过建筑了解古村落的历史。
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沙堆镇社工站开展未成年人安全教育宣传活动
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在导师的指导下，孩子们纷纷拿起纸张，在拓板上谨慎操作。


