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江海区人民医院、江海区中西医结合医院传承“仁心”与“精术”

用专业温暖守护百姓健康
为患者筑起消化道健康

防线
“医生，我的痔疮真的治好了吗？”

彭女士在结肠镜术后次日重返工作岗
位时仍难以置信。

这个奇迹的缔造者，正是江海区
人民医院窥镜中心主任区卫林带领的

“消化道侦探团”。他们在江海区首次
实现无痛胃肠镜规模化应用，通过普
通或无痛电子胃肠镜检查进行早癌精
查，让患者做一次肠镜，即能同步排查
隐患和解决隐疾。他们以娴熟技术与
精益求精的态度诠释着“大医精诚”的
真谛，为患者筑起消化道健康的防线。

全力拓展患者生命的宽
度与质量

透析患者是一群特殊的群体，必
须依靠透析治疗来延续生命。如今，
在江海区人民医院血液透析室，张秀

梅医师团队重新定义“生命续航”的内
涵。

“我们的目标，不仅是延长患者生
命长度，更要全力拓展其生命的宽度
与质量，助力患者回归社会，拥抱生
活。”张秀梅说。他们坚持“患者体验
优先”原则，通过便捷的就医流程为患
者提供“一站式”服务，有效解决“多跑
腿、跑错腿”的难题。“现在透析治疗不
用跑那么远，还能享受安心的治疗体
验，真的很方便！”被肾病困扰多年的
容女士感叹道。

中西医合璧为心脏康复
点亮希望之光

“现在我能每天去公园散步了！”
李婆婆舒展的笑容，是对江海区中西
医结合医院心血管病首席专家、急诊
科副主任医师李裕强及其团队的赞
誉。曾因冠心病与心功能不全卧床不
起的她，在李裕强倡导的“科学守护、

中医赋能”心脏康复方案下重获新生。
作为团队的领路者，李裕强深

知心血管疾病康复的复杂
性。他带领团队，以严
谨的医学整体评估为
基础，创造性地融
合现代医学与中
医智慧，为患者定
制涵盖运动、营
养、心理、戒烟、
药物五大核心处
方的综合干预策
略，并巧妙融入中
医中药及非药物疗
法，为众多心脏病患者
点亮了回归健康生活的
希望之光。

以创新技术化解沉疴之苦
张阿姨因膝关节炎疼痛多年、行

走困难。在传统药物及物理治疗效果

不佳的困境下，江海区中西医结合医
院普通外科主任刘均贤引入并成功

应用PRP（富血小板血浆）治
疗技术，解除了她多年的
痛苦。

在刘均贤的带
领下，该院普通外
科医生团队将现代
PRP 技术与中医
“疏通经络、活血
化瘀”的理念精髓
巧妙结合。“刮痧通
过体表刺激调动内

在修复力，PRP 技术
则通过精密提取患者自

身富含生长因子的血浆，靶
向注入病灶，强力促进组织修

复与再生。”刘均贤表示，这是团队对
中医痛症治疗精髓的传承与突破性的
创新发展，为各类痛症患者提供了更
丰富、更有效的解决方案。

天辅安中医馆用中医药的光芒照亮健康之路

传承传统中医智慧 焕发青年医者活力
在江门这片岐黄底蕴深厚的土地上，天辅安中医馆如一方温润的药匣，

承载着传统中医的智慧，更涌动着青年医者的活力。在他们的诊室里，每一
缕药香、每一次捻针，都是中医生命力的生动注脚，也是天辅安中医馆守护一

方健康的温暖见证。
让我们走近4位青年中医师，了解他们在中医这条传承与创新的道路

上，如何以仁心为灯，以医术为径，用中医药的光芒照亮更多人的健康之路。

文/图 江门日报记者 何雯意 通讯员 张杏柳

在天辅安中医馆
（江华馆）的诊室里，主
治中医师区伟正专注地
为患者辨证开方。近20
年的临床生涯里，她始
终以中医为患者解除病
痛。

区伟与中医的缘
分，藏在其成长与经历
里。从小家里便用中药
应对日常感冒发烧，让
她早早埋下对中医的信
任；大学就读广州中医
药大学时，见证了中医
在重症救治中展现的硬
核实力，又听前辈分享
诊疗故事，更让她笃定

“中医能解大病”。
这份笃定，在近二

十 年 临 床 中 不 断 印
证。她曾接诊一位 40
多岁的月经崩漏患者：
患者每月月经淋漓不
尽，导致中度贫血，面
色萎黄。区伟为其辨

证治疗，一诊开 5 副中
药，二诊时患者出血即
止；再经两个月经周期
调理、一个周期巩固；
如今患者停药近一年，
月经仍能准时到来、5-
7 天干净，面色红润。

“中医治病，找对证型
就能见效，不是只能慢
调。”区伟说。

在急症与常见病诊
疗中，区伟也能用中医
为患者服务。她曾接诊
39度甚至 40度高烧的
儿童，使用中药后，患儿
往往能在短时间内退
热，且退烧后孩子的乏
力、头痛等症状改善明
显。有家长反馈，孩子
试过一次中药退烧后，
后续感冒发烧都主动要
求“找区医生开中药”。

“看到患者从痛苦中解
脱，一切都是值得的。”
区伟说。

走进天辅安中医馆
（新会馆）的中医理疗中
心，浓郁的艾香气扑面
而来。理疗中心就像一
个“中医百宝箱”，里面
包含针灸、艾灸、推拿、
拔罐等多种疗法，能满
足不同患者需求。

在这里，针灸推拿
专科中医师陈洁钦正专
注地为一位腰痛患者施
针。她手持三寸银针，
精准刺入穴位，腕部微
颤带动针体旋转，患者
紧皱的眉头逐渐舒展：

“陈医生的针一下去，腰
就像卸了块大石头！”

从医8年，这位毕业
于海南医学院针灸推拿
学专业的年轻医师，以
《针灸甲乙经》《子午流
注针经》等古籍为根基，
融合现代康复理念，在
理疗中心为患者驱散病
痛阴霾，用行动诠释医

者担当。
中医理疗中心里的

一面“仁德传四海，医术
克顽症”的锦旗十分醒
目。这源于一位26岁腰
痛患者的故事：患者因
腰部疼痛影响生活，辗
转多家医院疗效甚微。
经过陈洁钦的治疗，患
者已能行走自如，还特
意送来锦旗致谢。

陈洁钦曾接诊一位
83岁有严重肩周炎的患
者，就诊时卧位抬手高
度不足50度，经一次针
灸治疗后能做梳头的动
作，且4天后复诊时仍能
保持。随后，家属还请
求陈洁钦继续治疗患者
的老年性震颤。家属的
信任让陈洁钦备受鼓
励。由此，她与患者建
立了良好的医患关系，
后续的治疗也达到了比
较好的效果。

在天辅安中医馆（高尔夫
馆）的骨伤疼痛专科诊室，中
医师吴凯霖正为一位颈肩酸
痛患者做整脊正骨。他的指
尖精准触诊患者颈椎，腕部微
微发力，只听“咔”一声轻响，
患者原本僵硬的脖颈瞬间舒
展：“肩膀不沉了！”

从医10年来，这位毕业
于广西中医药大学的中医
师，以正骨、针灸为“利器”，
兼擅中药内调，为无数受骨
伤疼痛、内科杂症困扰的患
者筑起健康防线，用行动践
行“大医精诚，医者仁心”的
初心。

吴凯霖的核心专长，在于
脊柱相关疾病与骨伤疼痛的
诊疗。他精通龙氏正骨、针
灸、小针刀等多种技法。一位
35岁女性患者因头晕头痛伴
手指麻木和肩颈疲劳一年多，
辗转求医，经人介绍找到吴凯
霖。吴凯霖通过触诊发现患
者颈椎关节错位，结合影像确

诊为“混合型颈椎病”，随即施
展龙氏正骨手法调整颈椎小
关节，再配合针灸疏通经络。

“第一次治疗后，我的头晕就
减轻了不少，连眼睛都觉得亮
了！”患者在复诊时欣喜地
说。后续几次治疗搭配康复
运动指导，患者疼痛得到缓
解，至今未复发。

除了骨伤专科，吴凯霖还
擅长通过中药内调解决内科
常见病，尤其擅长处理“疼痛
与情绪交织”的复杂病症。曾
有一位52岁女性患者，受失
眠困扰两年，又因家庭琐事加
重焦虑，夜里常睁眼到天亮。
吴凯霖辨证后，用“舒肝宁心
安神”的中药调理，同时配合
董氏奇穴针灸刺激睡眠相关
穴位。患者后续坚持调理，最
终回归正常睡眠节奏，情绪也
渐渐平和。

“能让患者少受疼痛折
磨，就是我最大的期望。”吴凯
霖说。

天辅安中医馆是广东
省首家通过CEPA（内地与
香港关于建立更紧密经贸
关系的安排）获得省中医
药管理局批准建立的中医
医疗机构，一直积极响应
国家政策，努力创建大湾
区中医药人才平台，不断
引进香港中医人才。池伟
进便是其中一人。

池伟进是香港籍医
生，在广州中医药大学硕
士研究生毕业后，选择到
江门工作。他带着港粤医
学交融的视野扎根侨乡，
以骨伤诊疗与公益初心，
诠释着医馆“港资背景、服
务本土”的特质。

“我的外婆是江门人，
小时候就经常回来江门
玩。这里的生活节奏慢，
中医氛围浓，和我的事业
发展不谋而合。”池伟进
擅长治疗中医骨伤科疾
病，包括腰椎间盘突出、

退行性膝关节炎、腱鞘
炎、扁平足等疾病的诊
断、治疗以及调养。62岁
的陈阿姨，因退行性膝关
节炎常常感到疼痛，无法
独立行走，经过池伟进的
治疗，以及定制康复操
的配合，两个月后便能独
立行走。“池医生的针一
扎，膝盖的僵痛就减轻了
大半！”陈阿姨说。

作为天辅安中医馆
（新会馆）的青年医生，池
伟进还热衷于志愿服务，
每次医馆举行义诊活动都
会积极参加。他为居民免
费号脉、科普颈肩保健操，
还会用粤语耐心解释“治
未病”理念：“平时多按按
足三里，对身体好。”这种
扎根基层的服务，正是天
辅安积极践行社会担当的
体现——自成立以来，医
馆已为侨乡群众提供多次
免费诊疗。

江门高新区21、22#地（JH03-A01）
控制性详细规划修改草案公示

按照工作安排，我局组织编制了《江门高新区 21、22#地
（JH03-A01）控制性详细规划修改》草案。依照《中华人民共和国
城乡规划法》第二十六条、《城市、镇控制性详细规划编制审批办法》
第十二条、《关于已批控规局部修改的管理意见》的有关规定，现对
相关事项进行公示。公示时间2025年8月19日至9月17日。

凡是对本规划草案内容有意见与建议的，依照《中华人民共和
国城乡规划法》、《广东省城市控制性详细规划管理条例》的规定，可
在公示之日起三十日内通过以下方式，并以真实姓名及联系方式向
本局提出，逾期未提出的，视为放弃上述权利。

邮寄：江门市蓬江区堤东路129号 江
门市自然资源局 国土空间规划科

联系人：叶先生
咨 询 电 话 ：3160662，传 真 号 码 ：

3863611
查 询 网 址 ：http://www.jiangmen.

gov.cn/bmpd/jmszrzyj/
江门市自然资源局
2025年8月18日

市区旺街200个
灯箱广告位招租
每个5平方米 50个起租
招租电话：13902886183

江门日报水店
20元/桶买10送1华山泉

电话：3517777 3555666 6780701 6780702

■鹤山市花雨卫浴实业有限公司遗失法定名称章一
枚，现声明作废。
■江门市生态环境局台山分局（原台山市环境保
护局）遗失《行政事业单位往来结算票据-（打字）》
一本，号码为：AZ02961501-AZ02961550，现声明
作废。
■恩平市鑫盛建材经营部遗失发票专用章一枚，编

码：4407853002107，现声明作废。
■恩平市圣堂镇驿客餐饮店遗失发票专用章一枚，编
码：4407853018716，现声明作废。
■恩平市圣堂镇惠食客餐饮店遗失发票专用章一枚，
编码：4407853018718，现声明作废。
■江门市莞江精磨抛光材料总汇遗失财务专用章一
枚，现声明作废。

他们身披白褂，手握听诊器，以柳叶刀为笔，以责任心为墨，在生命的画卷上书
写着守护的诗行。在医师节到来之际，让我们聚焦江海区人民医院（江门市中心医
院江海分院）、江海区中西医结合医院（江门市五邑中医院江海分院）医师团队，看
他们如何凭借“仁心”与“精术”，为患者开辟康复新路径，谱写生命新篇章。

文/图 江门日报记者 何雯意 通讯员 黄晓敏

江 海
区人民医
院血液透
析室为患
者提供一
站 式 服
务。

主治中医师区伟：
以中医解决患者病痛

中医师陈洁钦：
银针中药祛病痛

中医师吴凯霖：
正骨施针护患者安康

中医师池伟进：
江门中医氛围适合自身发展

PRPPRP 治疗技术治疗技术
解决患者难题解决患者难题。。


