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坚守手术台
一线的白大褂，
足迹遍布恩平乡
村的情怀医者，
传统医学的继承
者，公共卫生领
域的专业人士
……近日，恩平
市2025年“十佳
医师”出炉，通过
品读他们的故
事，我们可以感
受到新时代医师
的高尚医德。今
日是“医师节”，
让我们向他们致
敬！

文/图 吴健争 恩卫健

恩平市疾病预防控制中心传染病预防控制部
副部长吴素萍：
奋战在疾病防控最前线

在放射科的方寸天地间，恩平市
人民医院放射科副主任医师关健威始
终坚持“生命至上、患者为本”，书写着
平凡岗位上的不凡坚守。

一次急诊，关健威接诊了病情危
重的血透患者吴大爷。吴大爷右上肢
动静脉内瘘严重闭塞，无法透析，生命
垂危。关健威立即启动急诊介入手
术。手术台上，他身着沉重铅衣，尝试
开通闭塞内瘘，但因闭塞段病变严重、
血管条件极差，最终未能成功。这意
味着老人将失去透析通路，生存希望
渺茫。危急关头，关健威提出放置半
永久透析导管的替代方案。可得知治

疗费用后，家庭贫困的吴
大爷因无力承担，打算放
弃治疗。关健威当即决
定私人为吴大爷垫付全
部手术费用。术后第二
天，心怀感激的吴大爷递
上欠条，关健威毫不犹豫
地当场撕碎，并温和宽慰
道：“钱的事不用放在心上，
您的生命比什么都重要。”

从精准操作介入器械打通生
命通道，到自掏腰包为困难患者接续
生命的希望，关健威用行动诠释着“大
医精诚”。

恩平市人民医院外二科主任孙明：
将前沿技术送到恩平

恩平市人民医院妇科主任唐兆前：
恩平首位医学博士扎根基层攻坚克难

高春雨现任恩平市妇幼保健院
中医科主任。他深耕中

医临床近20年，拥
有深厚的学术
功底与丰富
的诊疗经
验，尤其
擅 长 运
用 中 西
医结合
方法，诊
疗妇科、
儿科及内

科 领 域 的
常见病与疑

难杂症。
35岁的李女士

曾被头晕困扰多

年，长期的病痛导致她精神萎靡、食
欲不振、恶心呕吐，甚至对生活失
去信心。她辗转求医多年，尝试多
种疗法均收效甚微。听闻高春雨
医术精湛，李女士前来求诊。高春
雨对李女士进行“望、闻、问、切”，
并安排李女士进行性激素六项、妇
科彩超等检查，结果提示李女士子
宫内膜异常增生。基于此，他为李
女士量身定制了中西医结合的治
疗方案，并密切跟踪李女士病情变
化，及时调整药方。经过3个月的
系统治疗，李女士的月经周期、经
量逐渐恢复正常，腹痛显著缓解，
困扰她多年的头晕症状也得到明
显改善。李女士感激地说：“高主
任就是我的救命恩人，是他让我重
获健康和自信！”

李国强是恩
平市第二人民医

院内科主任。
1989 年，怀
揣着对医
疗 事 业
的热忱，
他从湖
南老家
奔 赴 千
里 之 外
的恩平市

第 二 人 民
医院，开启了

从医生涯。作为
一名扎根基层的内

科医生，他36年如一日，

从一名普通住院医师逐步成长为副
主任医师，并担任科室主任。始终
不变的，是他用勤恳与担当，为群众
生命健康筑起守护屏障。

2019年，一位13岁肾病综合
征患儿深深牵动着李国强的心。病
魔耗尽了患儿家中的积蓄，后续治
疗难以为继。在一次与朋友的聚会
中，李国强忍不住谈及这名患儿的
困境，呼吁大家伸出援手。这份呼
吁得到了积极响应，很快筹集到善
款，为患儿购置了急需的药品，为深
陷困境的患儿及其家庭点燃了希
望。李国强始终坚信，除了精湛的
医术，医者也应该有一颗无私的仁
爱之心。

恩城街道东安社区卫生服务中心中医馆医师黎达楚：
中医妙手治顽疾 求学探索不停歇

高春雨高春雨

李国强李国强（（右一右一））

孙明孙明（（右右））
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恩平市人民医院放射科副主任医师关健威：
自掏腰包帮助患者完成手术

作为恩平市首位医学博士，恩平
市人民医院妇科主任唐兆前始终秉持

“解病患之苦、播技术之种、惠民生之
实”的信念，扎根基层医疗一线，默默
耕耘。作为一名医者，患者的疾痛是
他最深的牵挂；作为一名党员，服务人
民是他永恒的宗旨。

面对基层医疗资源相对薄弱的现
状，他勇担使命，带领团队攻坚克难，
推动恩平市人民医院成功创建妇科专
科，并致力于推广普及妇科微创诊疗
技术。他坚信疗效是最好的证明，已
累计完成各类妇科手术600余例，涵
盖妇科恶性肿瘤根治、盆底重建术及
其他良性病变治疗，以精湛的医术和
较好的疗效赢得了广大患者的信任。

2024年，一名罹患子宫内膜癌的
女士一度因恐惧而选择保守治疗。他

通过微信持续与患者沟通，耐
心细致地讲解病情与手术方
案，最终消除了患者的疑
虑，成功说服患者接受手
术治疗，并于术后定期开
展随访关怀。如今，这位
患者已康复。同年，患者
吴女士因宫颈病变在恩
平市人民医院妇科就诊，
得到有效治疗，并主动介
绍其在中山的妹妹到恩平进
行手术。这份跨越地域的信
任，是患者用行动给予医者最高的
褒奖。

在人才培养上，唐兆前坚持言传
身教，培养的一批批年轻医生已能独
立开展高难度微创手术，惠及更多基
层患者。

张国恺是恩平市人民医院介入导
管室主任，2010年毕业于汕头大学临
床医学专业本硕连读项目，2021年加
入恩平市人民医院。他不仅是守护群
众健康的杏林妙手，更是推动区域心
血管疾病诊疗水平提升的领航者。

2021年6月，恩平市人民医院介
入导管室正式启用。张国恺勇担重
任，率先开展经皮冠状动脉介入诊疗
（PCI）手术。短短四年间，他主刀及
指导完成的PCI手术已逾2000例，成
功挽救了近千名急性心肌梗死患者的
生命。他凭借精湛技艺，填补了本地
区急性心肌梗死介入治疗、心源性休
克抢救等多项技术空白，将此类急危
重症的抢救成功率提升至 95%以
上。在他的带领下，团队将急性心梗
患者从入院到开通闭塞血管的关键救
治时间大幅缩短至60分钟以内，达到
省内先进水平，为患者赢得了宝贵的

“黄金时间”。
张国恺的精湛医术与责任担当，

在一次惊心动魄的抢救
中 展 现 得 淋 漓 尽 致 。
2021年10月，一位急性
心梗患者被送至医院时
已突发意识丧失、呼吸停
止并出现心室颤动，生命垂
危。他闻讯立即冲进ICU，组
织团队展开营救。经过持续的
心肺复苏和累计十次的电击除颤，
患者终于恢复了微弱心跳。他立即将
患者护送至导管室，造影结果令人揪
心：患者心脏的3条主要血管中，2条
已完全闭塞，剩下的一条也严重狭
窄。他争分夺秒，精准开通闭塞血管
并植入支架，患者奇迹般地恢复了意
识。半个月后，他又成功为患者疏通
严重狭窄的血管，彻底清除了这颗“定
时炸弹”。患者康复出院时，家属满怀
感激地为他送上锦旗。“再现华佗神
术 创造生命奇迹”的赞誉，正是张国
恺以仁心仁术，守护患者生命健康的
写照。

恩平市人民医院介入导管室主任张国恺：
杏林妙手“护心救心”

恩平市中医院骨科主任喻林：
既干力气活 也会绣花功

恩平市中医院骨科主
任喻林深耕骨科临床逾 20

载，在脊柱外科、创伤骨科、关
节外科等领域造诣深厚，精于

颈椎病、腰椎间盘突出症、
腰椎管狭窄症、复杂四肢
骨盆创伤及髋膝关节疾患

的诊治。
“骨科医生，既是力气活，

也是绣花功。”喻林常以此形容专业
之精要。他锐意进取，主持恩平市级
骨科课题研究，积极推动科室技术革
新。在医院的支持下，他一年内成功
主导开展4项填补县域技术空白的脊
柱微创手术。面对医院创伤中心病患
多、伤情复杂的特点，他凭借精湛技
艺，为患者生命健康筑起坚实屏障。

2025年初，一位饱受
腰腿痛折磨、已丧失行动
能力的患者慕名前来求
诊。喻林诊断其为严重
腰椎间盘突出症，并指出
长期剧痛及焦虑极易诱发
癫痫。然而，手术本身也存
在加重癫痫及术中术后风
险。“必须尽快解除病痛！”他缜密
研判，成功为患者实施微创经椎间孔
腰椎椎体间融合术。术后次日，患者
疼痛显著缓解并恢复行走，最终康复
出院。

喻林始终将“医者仁心”铭刻于
心，恪守医德红线。他对专业技术的
追求永无止境，勤学不辍，持续精进医
术，以仁术仁心守护一方百姓健康。

喻林喻林（（右一右一））

圣堂镇中心卫生院副院长胡浩湛：
推进基层公卫改革 守好健康首道防线

胡浩湛胡浩湛

胡浩湛是恩平市圣堂镇中心卫生
院副院长。作为一名乡镇卫生院医
生，他深知自己是守护群众健康的首
道防线。“家庭医生”的身份赋予他贴
近群众的优势，“全科思维”的锤炼拓

宽了他的诊疗视野，而“持续性关
怀”的理念更让他深刻

领悟到，面对儿童、
老人和慢病患
者，治疗不仅
仅是开具处
方，更是长

期健康管理
的承诺与情感
支撑的传递。
慢病老人规
律复诊、病情
平稳，这份沉

甸甸的信任，便是对其工
作最深情的回馈与最大的
激励。

胡浩湛深刻认识到，
深化医防融合，是提升基
层医疗机构服务能力的
重要举措。他在实践中不
断摸索，逐步构建起“未病
共防、病在早筛、小病善治、
慢病精管”的全周期健康管理
闭环。从临床到管理，从个体到群
体，他的岗位职责在变，视角格局在
变，但守护群众健康的初心始终如
一。胡浩湛表示，接下来，将继续推进
基层公共卫生改革，着力做实做细基
本公共卫生服务，推动实现更高水平
的医防协同，努力让便捷、优质的健康
服务惠及更多群众。

出身中医世家的黎达楚是恩城
街道东安社区卫生服务中心中医馆
医师。黎达楚师承岭南针灸正骨名
家余伯亮，精研针灸、正骨技术，在

颈肩腰腿痛及骨关
节疾病诊治方面

积累了丰富
经验，是恩
平基层中
医 领 域
的 骨 干
力量。

怀
揣“精进
医术、惠
泽 百 姓 ”

的信念，黎
达楚不断求学

探索，曾远赴苏

州、北京等地系统研修《伤寒论》，熟
练掌握余氏针法、靳三针、九宫针
法、余氏正骨手法、龙氏整脊手法及
宫廷按摩手法等多项特色技术。
2025年4月，他前往东莞市东南部
中心医院中医经典科深造，潜心学
习“破格救心”等经方疗法，专攻心
脑血管疾病、肿瘤术后调理及疑难
重症的中医治疗，不断提升服务能
力。

2021年，罹患肩背疼痛长达
20年的牛先生经人推荐找到了黎
达楚。黎达楚为牛先生查体，发现
其疼痛根源在于胸椎段小关节错位
紊乱。随即，他运用正骨手法复位，
辅以拔罐及家传五平针法针刺治
疗，牛先生的症状得到显著缓解。
经过数次治疗，困扰牛先生20年的
顽疾终于消失了。

恩平市疾
病预防控制
中心传染
病预防控
制 部 副
部 长 吴
素萍怀
揣 奉 献
之心，十
余年来坚

守公共卫
生一线，以过

硬的专业素养
和党员的责任担

当，践行基层“疾控人”的初

心使命。
吴素萍始终奋战在疾病防控最

前线，从个人防护培训、院感防控，
到公共区域消杀、重点场所采样，从
疫点终末消毒，到流调与疫情信息
管理，她兢兢业业，彰显硬核担当。

2025年，为做好基孔肯雅热防
控工作，她带领团队锚定“早发现、
早处置”目标，打出防控“组合拳”：
强化蚊媒监测管控，推动孳生地精
准清理，筑牢传播防线；制定流调核
心信息速报模板，提升效率与研判
精准度；制作可视化培训教程，增强
基层防控能力；构建立体化管理体
系，实现信息共享、迅速反应。

在恩平市人民医院手术室的无
影灯下，作为江门市首位扎根基层
的医学博士后、恩平市人民医院外
二科主任，孙明以“匠心”为灯、以

“使命”为舵，引领团队不断突破技
术壁垒。他成功主导实施多项填补
恩平乃至江门地区空白的高难度微

创手术。
孙明在江门
地 区 率 先 成
功开展三孔
腹腔镜保
神 经 前
列 腺 癌
根 治 术
等前沿
术式，已
累 计 完
成各类高

难度微创手术数千例，获江门市
科技进步奖一等奖。其创新性改
良的前列腺根治术中的“完整分
离保留膀胱颈部尿道”核心技术，
显著优化手术效果，提升患者生
活质量。

他在恩平率先将腹腔镜技术
应用于肿瘤、复杂结石、前列腺疾
病及男科疾病等领域的疑难手
术，极大提升区域微创外科诊疗
水平。他以临床难题为导向，获
得2项国家专利；重视薪火相传，
培养多名研究生，为基层医疗事
业持续输送高水平人才。

无论是在临床诊疗的前沿科研
创新攻坚地，还是教学传承的第一
线，孙明始终以初心践行“医者仁
心”，以担当诠释基层健康“守门人”
的崇高使命。

恩平市第二人民医院内科主任李国强：
以仁爱之心点燃患者希望

恩平市妇幼保健院中医科主任高春雨：
中西医结合助患者除病痛

关健威关健威

唐兆前唐兆前（（左左））

张国恺张国恺

吴素萍吴素萍

黎达楚黎达楚（（左左））


