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全国示范中医院、全国文明单位、首批广东省中医
名院、国家级中医类别住院医师规范化培训基地、广东
省首批“智慧中医医院”建设单位……一项项荣誉背
后，是江门市五邑中医院传统医学的智慧与现代科技
的力量交织，医者仁心与患者信任共鸣的生动体现。

雄厚的人才梯队是医院发展的基石。在1827名
职工组成的队伍里，667双握过听诊器与银针的手，
丈量医者仁心的厚度；30位博士、308位硕士的眼眸，
映出古今医典的智慧；7位省名中医、20多位市名中
医的白发间，藏着“大医精诚”的传承。

在医师节到来之际，江门市五邑中医院评出8位
优秀医生，他们展现出的专业光芒，正是这支队伍的缩
影：“本草仁心奖”获得者石青、唐晓波深耕中医经典，
用“本草”力量治愈病痛；“急救先锋奖”获得者焦英杰
在急危重症救治中筑牢生命防线；“金刀妙手奖”获得
者陈军权以毫厘精度铸就修复奇迹；“慧眼诊断奖”获
得者赵凯英以精准影像为诊疗导航；“岐黄巧手奖”获
得者丘均华用龙氏治脊疗法破解患者疼痛；“杏林新锐
奖”获得者苏学林、张梓洁则展现了青年医者的使命担
当。

他们以“中医为本、西医为用”的坚守，不仅守护着
侨乡百姓的健康，更书写着中医药现代化的时代答
卷。每一位医者的坚守，都是“大医精诚”的生动注脚。

全国卫生健康系统先进工作者、全
国首批专科专病建设临床先进个人、广
东省卫生系统青年岗位能手、广东省名
中医……从医30年，石青获得许多荣
誉，但他始终不忘初心：“学医时背《大
医精诚》，‘凡大医治病，必当安神定志，
无欲无求’，这不是口号，是一辈子的修
行。”

1995年，石青在毕业后从医，从一
开始在各科轮转到急诊科，再到如今的
脑病科，他的成长轨迹与科室的发展紧
密交织。“我是脑病科第二任主任，接过
接力棒时，就想着不能让前辈的心血断
层。”在他的带领下，脑病科从最初的2
个病区扩展到6个，编制床位193张，形
成七大专业领域，成为五邑地区首家国
家中医药管理局重点专科、国家临床重
点专科。这背后，是他对人才培养的精
耕细作：每年从年轻医生中选拔骨干，
通过中医经典经方传授、日常考核、专
项考试层层筛选，让“老带新”的传统在
实践中落地生根，也让“岐黄之术”在传
承中焕新。

石青以“担当”为尺，在危难时刻彰
显医者本色：1998年湖北抗洪救灾一
线，他背着药箱穿梭其中；2020年新冠
疫情来袭，他作为医院专家组成员，主

动进入隔离病房，辨证施治、“一人一
方”，参与拟定医院新冠肺炎通用处方，
为疫情防控贡献中医力量。“别人说我
们是‘逆行者’，但对医生来说，这是职
责。”

石青记得，五年前一名8岁女孩因
反复癫痫而四处求医。最后，父母带着
她找到石青，每周三次从深圳来到江门
接受治疗。“他们把孩子交到我手上，每
周长途跋涉，这是多大的信任！”经过石
青的中药调理和针灸治疗，半年后，女
孩的发作频率从每月一次减至两月一
次，情况逐渐好转。如今，女孩的病情
已经稳定下来。

这样的故事，在石青的从医经历里
并不鲜见。他总说：“不是我成就了患
者，是患者的信任成就了我。”这份“仁
心”的温度，让他在面对疑难杂症时更
添一份执着。在石青看来，医生与患者
是双向奔赴：“医生救患者于病痛，患者
也在用他们的经历帮助成长。没有大
量的病例积累，没有患者的信任，怎么
能成为‘大医’？无论名气多大，都要有

‘恭敬心’——对行业恭敬，对生命敬
重。”这份初心，是一名省名中医对“大
医精诚”的践行，更是新时代医者“不忘
初心、牢记使命”的生动写照。

从医43年，变的是时间，不变的是
唐晓波对中医的执着和对患者的那份
沉甸甸的责任。如今，退休返聘的她依
然步履不停，用多年积累的仁心与医
术，继续守护患者的健康。

1982年，毕业后的唐晓波走进荆
州市中医医院，成为一名中医内科住
院医师。2005年，唐晓波被调至江门
市五邑中医院，担任急诊科主任，一直
工作到退休。那些年，她在抢救室度
过了无数个夜晚，成功抢救的危重病
人超过千例，抢救成功率保持在95%
以上。在她的带领下，急诊科被评为
优秀科室。

不仅如此，唐晓波从未停止学习。
2003年，她通过层层选拔入选“全国优

秀中医临床人才研修项目”，在研修期
间系统学习了中医古典医籍，成为首批
全国优秀中医临床人才。此外，她还跟
师田玉美、梅国强等国医大师，钻研心
脑血管、呼吸系统疑难杂症，把最新的
中医诊疗理念融入临床。

唐晓波擅长用中医药治疗心血管
病、糖尿病及咳喘等病症，摸索出的“养
心复脉汤”“附子强心汤”等方剂，在临
床中屡见成效，多篇论文获得省、市级
优秀论文奖项。

2011年，退休的唐晓波被医院留
用返聘，继续为患者服务。如今，她每
周坐诊5.5天，还常常参与周末、节假日
值班。“做医生就是要勤勤恳恳为患者
服务。”她说。

早上8时，江门市五邑中医院超声
科的检查室里，主任医师赵凯英已握着
探头站在检查床前。从医以来，这枚不
足半斤重的探头，帮她记录下数万次与
生命对话的瞬间。

作为超声科妇产组组长，她的日程
总会被检查单、会诊、带教填满。“超声科
医生是临床的‘眼睛’。”在门诊诊室，她
平均每天完成50多例检查。每一次探
头轻触皮肤，她都不敢松懈。“一秒的疏
忽，就可能错过了关键信息。”有次参与
急诊手术会诊，她在术中超声发现患者
腹腔隐蔽的出血点，及时提示主刀医生
调整方案。“探头下的每一个影像，都连
着临床决策，连着患者的信任。”她说。

赵凯英至今还记得刚入职不久的
一个深夜，当时她接到电话需要到急诊

科进行超声检查——一位母亲背着竹
篓，篓里的少女蜷缩着，脸色很白。当
探头贴上少女腹部，屏幕上的影像让她
心头一紧：宫腔里积着大量液体，原本
规整的子宫形态已被撑得变形。“月经
正常吗？”追问病史后，“阴道斜隔”这个
诊断跳了出来——经血滞留，正是剧痛
的根源。没有片刻迟疑，经过临床医生
的术前讨论，赵凯英在手术室协助临床
医生迅速开展超声引导下阴道斜隔造
瘘术。幸运的是，术后少女很快康复。

从那时起，赵凯英愈发懂得，手里
的器械不只是工具，还连着一个个等待
被点亮的生命。“干一行，爱一行。哪怕
只给一个台阶，也要奋力攀登。”多年
来，她握着探头在影像世界里“探案”，
用专业技术为临床保驾护航。

“重症医学科（ICU）收治的都是危
及生命、需要器官功能支持的病人，我
们的工作，就是从死神手里抢人。”当江
门市五邑中医院ICU的红灯再次亮起，
焦英杰的脚步又一次加快。这位在
ICU有着15年工作经验的副主任中医
师，早已习惯了与时间赛跑——在这
里，每一秒都可能决定生死，而他们，正
是守护生命的最后一道防线。

自2010年踏入 ICU，焦英杰始终
坚守在这片“生命战场”。去年一位疟
疾感染患者的抢救，至今让他记忆犹
新。患者被送来时已陷入脓毒性休克，
血压骤降，心、肝、肾、肺、凝血等多器官
同时衰竭。更棘手的是，患者心脏功能
极差，补液多了会加重心脏负担，少了
又无法维持血压，如同在钢丝上行走。

“当时，我们必须同时维护肝和
肾。”焦英杰团队打破常规，首次将血液
滤过（CRRT）与血浆置换串联操作
——既要用CRRT维持肾功能，又要通
过血浆置换缓解肝功能衰竭，避免了传
统操作中“顾此失彼”导致的内环境紊
乱。那三天三夜，焦英杰和团队寸步不
离，盯着血压、凝血指标等数十项数据，
像精密仪器般调整治疗方案。最终，患
者转危为安。

这样的“抢人”时刻，在焦英杰的工
作中已是常态。15年坚守，每一盏灯、
每一次心跳，都是对“生命至上”最好的
诠释。他笑称自己像“侦探”，从蛛丝马
迹中寻找病因，“每一次把病人从生死
线拉回来，那种满足感，就是对我最大
的鼓励”。

手足外科的核心，在于对“精细”
的极致追求。对腕关节及踝关节以下
的手足创伤修复，涉及骨头、肌腱、神
经、血管等多重组织，尤其是手指离断
伤，需在显微镜下完成直径0.2-0.5毫
米的血管缝合，每一针都考验医生的
手稳、眼准与心细。“手足虽小，但却是
人体的‘精密仪器’，一根神经损伤就
可能导致肢体功能障碍。”陈军权说。

刚工作不久，陈军权便迎来从业
的第一场“硬仗”。当时，他一天内先
后收治4例手指离断患者，其间一直跟
着上级医师在手术室，中间仅靠吃饭、
如厕短暂休整。当四台手术全部成
功，患者保住手指时，他明白了“大医
精诚”不是口号。“通过这事，我更加坚

定医者之路，尽力为患者排忧解难。”
陈军权说。

这样的坚守，在他21年职业生涯
中不断重演。去年，一位渔民被海水
浸泡的铰链绞伤右足，感染海洋创伤
弧菌，导致坏死性筋膜炎，入院时已高
热休克，足部散发恶臭，脓性渗液浸透
纱布。“这是在腐烂组织里抢生命。”陈
军权当即联合团队为患者手术。最终
经过多学科协同作战，患者不仅保住
了腿，还能重新出海捕鱼。

陈军权说，从医路上，前辈的教
导、患者的笑容，始终是他握稳手术刀
的力量。在手足与创面修复的方寸之
间，这位“金刀妙手”续写“修复肢体，
更修复希望”的医者答卷。

“作为一名针灸推拿医师，每一次
精准的取穴、每一分恰到好处的力道，
都凝聚着对生命的敬畏与对医道的坚
守。”从医14年，丘均华以龙氏治脊疗
法的精准、多针浅刺法的灵动，在毫厘
之间诠释中医外治疗法的精妙，成为
患者口中“能让疼痛‘消失’的巧手”。

“有的人肩部疼痛，其实病因在颈
椎；有的人足跟痛，也有可能是腰椎的问
题导致的。”龙氏治脊疗法通过三步定位
诊断法，精准找到病症的根源，再施以有
针对性的正骨手法及辅治法，达到手到
病除、立竿见影的效果。丘均华曾接诊
一位40岁的腰椎间盘突出症患者，曾因
扭伤致腰痛，伴腰部活动受限，有时甚至
不能入睡，在外院住院近一月，症状未见
缓解。通过三步定位诊断法，患者为
L4/5椎间盘突出症，他施展龙氏复位手
法，前后9次治疗后，患者不仅能正常走
路，而且随访9年间没有复发。

丘均华说：“脊柱错位就像钥匙卡
壳，蛮力掰扯只会更糟，得用巧劲找对

‘卡槽’，手法复位时，腕力比臂力更重

要。”为此，他每天对着模型练习，从颈
椎到腰椎，每种错位对应哪种手法，练
到“指尖一碰就知错位类型”。

“若要疗效好，综合治疗少不了。”
一位50岁女性膝关节滑膜炎患者，做
过3次手术仍反复发作，关节肿胀如馒
头。丘均华没用药物，而是以多针浅
刺法配合火针疗法及中医外敷。3次
治疗后，患者肿胀消退，如今每半年调
理一次，也无须手术。

丘均华的“巧手”，是用14年的时
间慢慢磨炼、积累而来的。他先后跟
随第四批全国老中医药专家学术经验
继承工作指导老师余伯亮，广东省名
中医、二级教授、龙氏治脊疗法传人范
德辉学习。如今，他的门诊服务人次
从2020年的3724人次跃升至去年的
5100多人次，80%以上患者靠针灸推
拿解决问题，无须依赖药物。

带教期间，丘均华总强调“手法是
活的”，并毫无保留地把技艺手法传给
学生。正是这种“手把手传帮带”，让
岐黄技艺生生不息。

“您这个降压药要按时吃，饮食清
淡点，下次复诊开药可以先在互联网
医院挂号，就不用排队了。”在江门市
五邑中医院心病科的诊室里，主治中
医师张梓洁正耐心地给一位患者讲解
用药注意事项。

在今年院内的评选中，张梓洁获
得“杏林新锐”奖。作为一名年轻医
生，她以实际行动，诠释青年医者的责
任担当。

心病科以中西医结合诊治高血
压、冠心病、心衰、心律失常等心血管
疾病为主，患者中80%是60岁以上老
年人，沟通成为诊疗中重要的一环。

“老人家听力不好，一个问题可能要重
复讲五六遍。”张梓洁记得，有位独居
的八旬老人每次门诊都自己来，总是
攥着皱巴巴的药盒反复问“饭前吃还

是饭后吃”。对此，张梓洁不仅耐心解
答，还在药盒上用大字标注用法，甚至
画上图解。

两年前，一位突发胸痛的七旬老
人被朋友送到医院，确诊急性心梗时
病情已迅速恶化。张梓洁第一时间联
合其他科室医生抢救，全程跟家属沟
通治疗方案。老人病情稳定后，她每
天查房都陪老人聊几句家常，鼓励他
积极配合治疗，建立了良好的医患关
系。

从住院医师成长为主治中医师，张
梓洁的成长轨迹里，藏着年轻医生的担
当。她坚持参加继续教育，周末时常沉
浸于学术讲座中。谈及“新锐”二字，张
梓洁觉得更多是责任。“前辈们打下了
好基础，我们年轻医生要做的，就是用
新方法、新热情把这份事业延续下去。”

泌尿外科工作节奏快、急症多，从
查房、门诊到手术，苏学林每天的日程
都排得满满当当。最多时，他一个月
要管理100名住院患者，工作到深夜更
是常态。但他从未抱怨，只是说：“科
室的中坚力量多是年轻人，我们就得
有冲劲。”

从初入临床时跟着前辈观摩学
习，到如今能独立完成多种微创手
术，苏学林紧跟技术革新，熟练掌握
可视化穿刺等新技术，还参与科室多
项科研项目。“我下班后也会看书、看
论文，不学习就跟不上科室的步伐。”
他说。

泌尿外科以诊治结石、肿瘤、前列
腺疾病为主，患者中既有恐惧手术的
老人，也有突发急症的重症者。去年，
一位73岁的老人因反复血尿就诊，检
查发现膀胱肿瘤，却因害怕开刀和麻

烦子女坚决拒绝治疗。对此，苏学林
耐心地向患者解释，如今的微创技术
可通过尿道进入操作，创伤小、恢复
快。同时，联系家属一起劝说，最终让
老人同意手术。术后第二天，老人就
能下床活动，康复后还特意送来感谢
信。

更让人动容的是一份跨越5年的
医患情。苏学林刚工作时，跟进了一
位85岁的前列腺癌患者。从一开始由
带教主任负责到如今自己全面跟进治
疗，苏学林和患者建立了良好的医患
关系。该患者家属说：“苏医生的耐心
和负责，真的让人感动。”

谈及未来，苏学林坚定地说：“泌
尿外科的技术在不断进步，我们年轻
医生要接过前辈的接力棒，用更精的
技术、更热的心，守护好患者的生命通
道。”

文/图 江门日报记者 何雯意
通讯员 余敏贞 陈智敏 刘森 陈丽梅

石青：
岐黄路上践仁心

个人简介：
脑病科主任、主任中医师，广东省名中医，从医

30年，获“本草仁心奖”。

唐晓波：
退休不褪色的名中医

赵凯英：
以精准影像为诊疗导航

焦英杰：
守护生命的最后一道防线

陈军权：
以毫厘精度铸就生命希望

丘均华：
岐黄巧手解决患者疼痛

张梓洁：
用热忱守护“心”健康

苏学林：
以青春力量守护患者生命通道

个人简介：
主任中医师、江门市名中医、全国优秀中医临床

人才，从医43年，获“本草仁心奖”。

个人简介：
超声科主任医师，从医23年，获“慧眼诊断奖”。

个人简介：
重症医学科副主任中医师，从医15年，获

“急救先锋奖”。

人物简介：
手足与创面修复科副主任、副主任中医师，从

医21年，获“金刀妙手奖”。

人物简介：
针灸科主治中医师，从医14年，获

“岐黄巧手奖”。

个人简介：
心病科主治中医师，从医 6 年，获

“杏林新锐奖”。

个人简介：
泌尿外科中医师，从医 5 年，获

“杏林新锐奖”。


