
上午10点的新疆，阳光透过新疆
生产建设兵团第三师总医院诊室的窗
户，落在援疆专家冯艳的白大褂上。这
位来自江门市中心医院蓬江分院超声
科的主治医师，正专注地操作着彩色多
普勒超声诊断仪，屏幕上清晰的图像不
断变动，身旁的当地年轻医生握着笔，
认真记录着她讲解的每一个诊断要点。

“这段援疆时光，是我人生中最为
难忘和宝贵的经历。”回忆起援疆经历，
冯艳眼里闪着微光。

自去年6月抵达新疆，冯艳始终勤
勉敬业地践行援疆使命，全心全意为当
地群众服务。她深知，短期的医疗支援
远远不够，培养本土医疗力量才是长久
之计。因此，她主动扛起“传帮带”重
任，承担“师带徒”任务，立志为当地留
下一支能独立作战的“医疗队”。

日常工作中，冯艳坚持每日带教低
年资医生，从超声仪器操作细节到诊断
思路梳理，耐心倾囊相授；每月定期开
展讲课培训，围绕基础理论知识、典型
病例分析展开，帮助当地医生夯实专业
基础。遇到复杂病例，她会带领同事共
同分析处理，随时纠正工作中的错误理
念及操作方法。

经过半年的努力，当地医生对甲状
腺和乳腺结节的分类更加规范，诊疗水

平显著提升。她主导开展的小儿髋关
节彩超项目，更填补了当地这一领域的
技术空白。

休息之余，冯艳的脚步也未曾停
歇。利用周末业余时间参与送医下乡
义诊活动。在团场、军营等临时诊疗
点，她一边为群众做超声检查，一边普
及健康知识，用专业与温暖为当地居民
送去健康保障。

谈及援疆收获，冯艳眼中满是感
慨。这段经历不仅让她积累了丰富的
工作经验、提升了专业技术水平，更让
她学会了如何从容面对困难与挑战。
她说：“这段经历让我更加珍惜生活、
热爱工作，也让我对医生的责任与使
命有了更深刻的认识，坚定了我的职
业追求。”

今年，江门市中心医院蓬江分院迎
来五十周年重要时刻。半个世纪以来，
医院始终秉持医者仁心，在提升自身诊
疗水平的同时，积极鼓励医护人员投身
公益、支援基层，冯艳的援疆行动正是
医院精神的生动写照。

展望未来，冯艳表示，将带着援疆
的宝贵经验回到岗位，继续在超声科深
耕，做好征兵超声体检、门诊及住院病
人诊断、普通与公卫体检等工作，为患
者的健康筑牢屏障。
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向下扎根 撑起“医靠”

基层全科医生的24小时实录
23∶50，杜阮镇卫生院门急诊依然亮着灯。该科副主任邱超合接过交接班本子，开

始他今晚的“守夜”。与此同时，20公里外的荷塘镇卫生院，外科医师李兰亚刚完成一台
急诊清创手术，正在填写病历。而棠下镇卫生院的公卫科主治医师苏鈺云，虽已结束白
天的工作回到家中，但她的手机仍保持着24小时开机。这是三位基层医生最普通的一
天，也是许多基层医务工作者日常的缩影。

在第八个中国医师节来临之际，记者跟访蓬江区三家基层卫生院的医生，用文字记
录下这个特殊“24小时”。从晨光微露到夜色深沉，苏鈺云的药盒标记、李兰亚的缝合针
线、邱超合的急救背包，勾勒出基层全科医生的群像剪影，他们是慢病管理的“记账人”，
是外科诊疗的“手艺人”，是急诊一线的“守夜人”。当新一天的阳光再次照进诊室，他们
又将重复这些琐碎而重要的工作，用24小时不间歇的接力，守护着群众的健康。

文/图 江门日报记者 梁爽 通讯员 尹雅敏

7∶30，棠下镇卫生院门
诊楼还笼罩在薄雾中，不少
高血压、糖尿病患者已坐在
走廊长椅上。作为扎根基层
的全科医生，苏鈺云准时推
开诊室门，开始她严谨而有
温度的工作。

9∶15，诊室迎来第二十
三位患者。73岁的陈阿婆一
进门就从布袋里掏出几个药
盒：“苏医生，这些药我总记不
清顺序，到底该怎么吃？”苏鈺
云拿起每个药盒仔细核对药
品名称和剂量，用笔在药盒上画出标记
图案和时间。这个看似简单的动作，已
让上百位老人避免了错服药物。

棠下镇卫生院公卫科高血压、糖
尿病专科门诊，是基层医疗体系中的
一道重要防线。苏鈺云十年间扎根于
此，深谙基层慢病管理的特点：“我们
不仅是开药的医生，更是患者健康的
守门人，需要了解他们的家庭状况、用
药习惯甚至心理状态。”这种全人、全
程、全家的健康管理理念，正是基层慢
病科室的独特价值。

11∶00，诊室外仍排起长队，但苏
鈺云从不敷衍了事，而是细致地为每
位患者调整用药和解答疑问。她记得
每位老患者的用药史，能准确说出李
阿姨的血压控制情况、张伯的血糖波
动规律……这种长期建立起的医患信
任，让简单的诊疗变成了有温度的健
康对话。

在看似规律的日常中，也会有突
发状况。13∶00，本该休息的时间，苏
医生却亲自为忘记取药的82岁高龄
的冯阿伯送药上门，只因担心高血压

患者的断药风险。这样的“分外之
事”，在苏医生看来却是本分。她最引
以为豪的，是通过两年持续随访，帮助
一位抗拒治疗的糖尿病患者建立起规
律用药习惯，使其并发症得到有效控
制。基层医生的成就，就藏在这些看
似平凡的坚持里。

14∶00，在随访工作中，记者发现
她的白大褂口袋里总装着几颗水果
糖。“糖尿病患者容易低血糖，糖果能
应急。”苏鈺云一边说着，一边为患糖
尿病的周阿婆检查足部感觉，耐心讲
解秋季足部护理的要点。她总是耐心
地叮嘱用药事项，细心地进行健康教
育。直至17∶00，她才结束一天忙碌
的工作。

苏鈺云十年如一日，日均接诊
30—50人次，年随访量超万人次。数
字背后，是她牺牲午休时间为远道而
来的患者加号，是利用休息时间开展
健康讲座，是数百个主动提醒用药的
电话。她说：“看着老患者们病情稳
定、生活质量提高，我就感到付出是值
得的。”

17∶00，荷塘镇卫生院手
术室的灯骤然亮起。玻璃厂
工人王师傅的右手被切割机
划伤，食指肌腱裸露在外。

“准备4—0缝合线。”作为兼
具外科专长的全科医生，李
兰亚的声音透过口罩传出。
在助手的帮助下，他用比头
发丝还细的缝线穿过断裂的
肌腱，像绣花一样将断裂的
肌腱缝合得光滑完整。

18∶45，刚下手术台的李
兰亚直奔急诊室，到外科一
楼门诊坐诊。基层医院常见病及多发
病较多，外科诊疗常常与所属地的工业
环境密切相关，五金厂、玻璃灯饰等粗
加工企业更容易造成工人四肢外伤。
该院外科在手足外科方面具有丰富的
临床经验，能用专业技术精准解决问
题，减轻患者痛苦，缩短治疗周期。“术
业有专攻，我的主攻方向是四肢骨折、
手足外科、烧伤整形。”李兰亚说，快、
准、稳是外科手术的基本功，也是高效
率的必备条件。

21∶00，结束门诊的李兰亚回到住
院部查房。45岁的陈先生在澳门割伤
右足跟部，伴跟腱离断，在当地接受手
术后1周，出现皮肤感染坏死、跟腱外
露。由于离家远，受伤后无人照顾，他
遂返乡到该院继续治疗。作为主管医
生，李兰亚为其创面多次清创，结合创
面缺损情况，个性化设计足跟部双螺旋
带蒂皮瓣，给予二期跟腱+皮瓣修复。
查房时，当李兰亚告诉陈先生术后创面
甲级愈合良好，未出现皮瓣坏死情况，
陈先生动情地说：“谢谢李医生，您真是
帮我解决了大问题！”

0∶00，接到电话的李兰亚急诊出
车，接回一名18岁男性患者。该患者
摔伤右上臂，急救现场初步诊断为右肱
骨骨折，生命体征平稳，无其他合并损
伤。经夹板临时固定等急救措施后，患
者被急转回医院。完善相关检查后，患
者入院，李兰亚为其更换石膏固定，做
好术前评估、病情告知，预约手术器械
等，将择期为其实施肱骨骨折弹性髓内
钉手术治疗。

多年来，李兰亚始终扎根基层一线，
运用所学专业知识服务辖区居民健康。
他不仅能完成小到创面护理换药的基础
工作，也能开展创面皮瓣修复、四肢骨折
切开复位固定、小儿骨折微创手术治疗
等复杂操作。他还多次荣获院内“优秀
医生”称号，得到患者及家属的一致认
可，收到多面锦旗及多封感谢信。

除了完成日常基础诊疗工作，他还
深耕精准医疗领域，不断钻研微创手术
与创面修复技术，以精湛医术为患者带
来康复的希望。正如他所说：“能为患
者减轻痛苦、解除疾患，就是人民的好
医生。”

杜阮镇卫生院承担着辖区内11
万余居民的基础医疗服务与急诊救
治工作。门急诊作为医院24小时不
停歇的“生命通道”，是直面急危重症
的第一道防线。邱超合在急诊岗位
坚守了22年，见证了无数个深夜里
的生死时刻。

邱超合的夜班从0∶00开始，至
次日8∶00结束，8个小时被他精准划
分为3个阶段。

0∶00至 2∶00是“战前准备”时
段。邱超合逐项核查除颤仪、呼吸机
等急救设备，清点硝酸甘油、肾上腺
素等药品基数，同时复盘前半夜的危
重病例，确保交接无遗漏。

0∶30，杜阮镇卫生院急诊室的自
动门不断开合。邱超合刚处理完一
个醉酒摔伤的患者，又迎来抱着高热
患儿的年轻父母。他一边用压舌板
检查，一边柔声哄着哭闹的孩子：“小
勇士，让叔叔看看你的‘小火龙’在哪
里？”

2∶00到5∶00是“高危警戒”期。
统计显示，此时段心脑血管疾病发病
率高出日间37%，邱超合作为一名经
验丰富的全科医生，提前协调护士站
备好抢救车，对就诊患者优先监测血
氧与血压。

2∶15，急救电话划破夜空。120
调度中心传来紧急指令：一名中年男
性突发剧烈腹痛，须立即出车。

2∶40，当救护车抵达老旧居民楼
前，邱超合发现患者居住的楼梯仅容
一人通行，担架根本无法展开，家属
只有两位七旬老人和两个孩童。看
到患者蜷缩在床、冷汗涔涔的模样，
邱超合当即俯身：“我来背他下去。”

在护士的帮助下，他奋力将超出
自己体重10公斤的患者背起，双手
托住患者大腿，在护士的手电筒微光
中走下楼梯。昏暗的楼道里，白大褂
很快被汗水浸透，每级台阶都像在脚
下摇晃，他却始终保持着背部平稳。
一步一步将患者安全背下楼。

3∶10，将患者送上救护车时，邱
超合扶着车门剧烈喘息，他顾不得两
腿发酸和满头大汗，仍详细叮嘱护
士：“每十分钟测一次血压，注意观察
腹痛部位变化。”

5∶00至 8∶00是“平稳过渡”阶
段。在处理新接诊患者的同时，邱超
合将旧病历整理归档，标记需要重点
交接的病情细节。

类似这样的夜晚，在邱超合的职
业生涯中不断重复。当晨曦透过急
诊室的窗户洒进来时，又是忙碌的一
天。这便是基层医生的日常，平凡中
透着坚守，琐碎里藏着担当。

苏鈺云细致地为患者调整用药，并答疑解惑。 李兰亚（左一）为患者实施手术。

江门市中心医院蓬江分院党建“红心”引领医者仁心

五秩风华守初心“医”路躬行佑生命
江门市第二人民医院（江门市中心医院蓬江分院），在侨乡大地上走过了半个世纪的风雨征

程。五十载栉风沐雨，五十载砥砺前行，医院始终以党建为引领，将红色基因融入医疗事业发展血
脉——通过强化基层党组织战斗堡垒作用，以党员先锋岗为标杆，把“服务患者”的根本宗旨、“精研
医术”的内核要求，转化为每一位医者的行动自觉。从晨光初露时党员医师带头坐诊的忙碌，到灯
火阑珊中党支部联合查房的值守，红色旗帜始终指引着医院为一方百姓筑起守护健康的坚实屏障。

在第八个中国医师节到来之际，记者走近医院的3位优秀医务人员。他们中，有党员骨干默默
坚守放射科，以“党员责任区”为阵地，在黑白灰的世界里练就“火眼金睛”；有帮扶专家带头在医联
体建设中奔波，化身肿瘤科“生命摆渡人”为患者争取更多治疗机会；更有医师主动请缨，成为援疆
医者跨越山海送医，以日夜坚守驱散患者的病痛阴霾。他们的故事，是医院五十年“以患者为中心”
的鲜活延续，更是党建引领下医者仁心最动人的诠释。

文/图 江门日报记者 梁爽 通讯员 曹昆恒

邱超合为患者看诊。

“健康所系，性命相托。”作为门急
诊放射党支部的党支部书记，放射科主
任谢志骏一直以党员模范先锋的标准
要求自己，带领党支部通过“党建+业
务”双融合缩短患者检查与报告等待时
间。这位“幕后英雄”在黑白灰的影像
世界里坚守，用专业与责任为患者的健
康保驾护航。

江门市中心医院蓬江分院放射科
阅片室里，键盘敲击声与鼠标点击声交
织。谢志骏盯着电脑屏幕上的胸椎
MRI影像，手指突然停在鼠标上——
画面角落一处细微的异常信号影，让他
眉头微蹙。“这绝不是普通的胸椎骨质
增生问题。”他放大图像反复比对，一场
隐藏在常规检查里的“健康保卫战”，正
悄然展开。

作为临床科室的“侦察兵”，放射科
需为各科疾病提供诊断依据，患者影像
少则几百张、多则几千张，精准捕捉病
灶是核心需求。

谢志骏深耕21年，练就一双“火眼
金睛”，不仅精通内、外、妇、儿等多学科
知识，还熟悉各类影像设备原理。节假
日，他常泡在诊室琢磨疑难病例，自学
完成5项MDT影像医学培训课程，将
前沿技术融入临床。

曾经，一名患者因腰痛做腰椎间盘

检查，谢志骏在确诊腰椎间盘突出的同
时，敏锐发现其左肾有结节状病灶，立
即建议进一步检查。患者后续确诊为

“肾透明细胞癌”并成功手术，管床医生
坦言：“若未及时发现，等症状明显时，
后果不堪设想。”

这样的故事，在谢志骏的职业生涯
里并非个例。他每天要撰写80份左右
影像报告，七八个小时紧盯屏幕，逐幅
浏览图像；入夜后仍会反复推敲疑难病
例，确认病灶与血管、脏器的关系，哪怕
是疑似细微骨折，也要辨清是病变还是
图像伪影。他说：“每份报告都是责任，
精确诊断才能让患者少走弯路。”

作为科室带头人，谢志骏更以“传
帮带”推动专科发展。近3年来科室迎
来快速发展，他牵头与广州市第一人民
医院放射科建立远程影像诊断中心、与
江门市中心医院放射科成立专科联盟，
首创“觅影寻踪”病例讨论活动，开设周
二影像门诊；主导开展乳腺动态增强扫
描、冠脉CTA等新技术，填补医院多项
空白，科室连续三年获评“运营管理优
秀科室”。

在他的培养下，一批青年医师成长
为中坚力量，而这正是江门市中心医院
蓬江分院五十周年发展历程中，“医者
仁心”精神的生动延续。

周六上午8点，江门市中心医
院蓬江分院肿瘤科病房里，脚步声
打破了周末的宁静。肿瘤科专科
主任张钦华刚走到病房门口，就听
到患者家属急切地呼喊：“医生！
他又吐了，咽口水都疼！”他快步上
前，见从总院转诊来的患者正捂着
胸口，床边的呕吐物还带着血丝
——这是化疗后恶心呕吐与粘膜
炎的典型副反应，若不及时处理，
将影响后续治疗。

张钦华立刻俯身查看，一边安
排护士准备止吐、护胃药及营养支
持，一边叮嘱：“别怕，咱们按之前定
的方案调整，很快能稳住。”一场与
化疗副作用的“较量”，在晨光中紧
张展开。

这场紧急处置，恰是医联体上
下级医院转诊工作的缩影。肿瘤科
对接总院转诊患者，处理放疗、化疗
后出现的副反应，除了恶心呕吐、口
咽炎，还有骨髓抑制等情况。通过
制订稳定的治疗方案，在蓬江分院
完成后续诊疗，不仅解决了总院床
位紧张的难题，更让80%的转诊患
者得到及时救治，提升了医疗服务
的社会影响力。“让转诊患者‘转得
顺、治得好’，这是医联体建设的核

心目标。”张钦华说。
作为总院帮扶专家、分院科室

带头人，张钦华的工作成果不止如
此。在他的带领下，科室出入院人
次较此前增长3倍，其中鼻咽癌放
化疗是核心领域。即便工作繁忙，
他仍坚持周六上午查房，确保患者
治疗不中断。科研上，他带领团队
发表多篇论文，包含影响因子5分
以上的SCI期刊，推动科室科研能
力突破。

借助医联体平台，张钦华团队
兼顾患者医疗安全与治疗效率，减
少排队等候时间。对于晚期患者，
团队还提供姑息关怀与对症处理，
为患者争取更多治疗机会，定期组
织患者学习疾病知识，用专业与温
度守护生命。

这一系列成果，与江门市中心
医院蓬江分院五十周年的发展理念
深度契合。医院半个世纪来坚守

“服务患者”初心，医联体建设与专
科突破正是这份初心的延续。而张
钦华带领肿瘤科交出的答卷，正是
医院“以患者为中心”的生动体现。

这位“生命摆渡人”，奔波在病
房与医联体协作一线，用责任与坚
守，为肿瘤患者撑起希望。

谢志骏
（左四）和同
事讨论影像
报告。

张钦华
为患者和家
属 讲 解 病
情。

援 疆 期
间，冯艳立志
为当地留下一
支能独立作战
的“医疗队”。

晨光中的慢病管家
苏鈺云的“健康账本”

暮色下的外科“匠人”
李兰亚的“手足战场”

星灯下的急救先锋
邱超合的“守夜日志”

谢志骏
捕捉蛛丝马迹的“侦察兵”

张钦华
医联体下的肿瘤科“摆渡人”

冯艳
跨越万里的援疆“守护者”


