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在“头等舱”里“快充”氧气
江门市五邑中医院高压氧治疗中心“氧”护健康

高压氧和普通吸氧
有什么不同？

林海波表示，常压下吸氧
与高压下吸氧基本上有三点
不同：

1.吸氧压力不同：普通常
压下吸氧，患者是在一个大气
压的条件下，用鼻塞、鼻导管、
戴面罩、气管插管或人工呼吸
机等方法吸氧，而高压下吸
氧，要求患者在一个特制的高
压舱内，在高于一个大气压的
环境下吸高浓度的氧。

2.吸氧浓度不同：常压下
吸氧，氧的浓度一般在 25%—
55%之间，而高压氧下氧浓度
在85%—99%之间。

3.效果不同：高压下吸氧
可使吸氧者的血氧含量较常
压下吸氧增加数倍以至数十
倍，因此，高压下吸氧对疾病
的治疗效果，是常压下吸氧所
达不到的。

蓝白相间的“飞机舱”外形，厚重的舱门，干净整洁如
“头等舱”的室内治疗室……在江门市五邑中医院高压氧治
疗中心，舱内有不少患者戴着吸氧面罩，进行高压氧治疗。

自江门市五邑中医院高压氧治疗中心投入使用以来，

广大群众对高压氧舱有了更多的了解，体验者越来越多，受
益者也越来越多。高压氧治疗就是吸氧吗？它可以治疗哪
些疾病？记者走进江门市五邑中医院，看高压氧治疗中心
如何“氧”护健康。

文/图 江门日报记者 何雯意 通讯员 陈颖 刘森

“很多患者来就诊的时候症状
很重，经过高压氧治疗后，恢复速度
超出预期。”林海波结合临床案例，
展示了高压氧的“治愈力”。

39岁的李先生是一名脑梗死
患者，入院时已出现意识障碍、四肢
无力，连简单的抬手动作都无法完
成。在药物治疗的基础上，医生为
他制定了高压氧治疗方案。经过
10次高压氧治疗后，李先生的意识
逐渐恢复，不仅能回应家人的呼唤，
还能自主活动肢体，“现在他已经能
扶着助行器走路，生活自理能力慢
慢恢复了。”

45岁的伍阿姨则被“头晕”困
扰了半个月，在被确诊为“颈源性眩
晕”后，她尝试过药物和理疗，但头

晕症状仍反复发作。“走路时总感觉
天旋地转，不敢独自出门。”伍阿姨
说。经过5次高压氧治疗后，伍阿
姨的头晕程度明显减轻。

30岁的何小姐则经历了“突发
耳聋”的恐慌——一天早上醒来，她
发现右耳突然听不见声音，还伴有
持续耳鸣，“年轻姑娘很焦虑，担心
以后都听不到了。”林海波解释，突
发性耳聋的发病与内耳缺氧密切相
关，而高压氧能增加内耳的血氧供
应，改善内耳微循环缺氧状态。何
小姐坚持了7次高压氧治疗，情况
有所改善。

65 岁的甄大爷则因“面神经
炎”出现右侧眼睑闭合不全、口角歪
斜，吃饭时食物总往右侧漏，出门只

能戴口罩遮挡。“面神经炎本质是面
神经缺血水肿，高压氧能减轻水肿、
促进神经修复。”14次高压氧治疗
结束后，甄大爷嘴角歪斜的情况没
之前那么严重了。

“高压氧的治疗范围很广。”林
海波介绍，高压氧能为许多疾病提
供治疗，既是有害气体中毒、气性
坏疽、气栓症、高原病、减压病的特
效治疗手段，也是突发性耳聋、缺
氧性疾病、颅脑外伤、软组织损伤、
缺血缺氧性脑病等多种疾病康复
的重要辅助治疗手段之一。而且
还兼有保健功能，可以缓解脑疲
劳、提高人体免疫力等，使人处于
良好的工作、学习状态，改善亚健
康状态。

“高压氧虽然效果不错，但却
不是‘万能舱’，也有明确的禁忌
证和注意事项。”林海波强调，所
有患者在进舱前，都必须经过高
压氧医生的专业评估，排除风险
后才能治疗。

林海波表示，绝对禁忌证包括
未处理的气胸、活动性出血等。此
外，部分相对禁忌证需由医生综合
评估风险后决定，比如幽闭恐惧症

（舱内密闭环境可能引发焦虑）、未
控制的高血压（血压高于 160/
100mmHg）、闭角型青光眼、肺大
泡、妊娠3个月以内等。

“常有患者问‘做一次能不能
好’，这要分情况看。”林海波表示，
急性疾病如急性一氧化碳中毒，部
分患者一次治疗后症状就有明显
改善，但慢性疾病或后遗症，如脑
梗死恢复期、周围神经损伤，通常

需要多个疗程。“一个疗程一般7—
10天，医生会根据患者的恢复情
况调整方案。”同时，林海波提醒：

“高压氧不是‘单一疗法’，必须结
合药物、康复训练等综合治疗，才
能实现‘1+1＞2’的效果。比如脑
梗死患者，高压氧改善缺氧的同
时，还需要药物控制血压、血脂，配
合肢体功能训练，才能更好地恢复
生活能力。”

□文/图 江门日报记者 梁爽
通讯员 朱嘉茵

“什么？暑假就要结束了！”这
可能是最近很多同学看到日历时的
真实反映。开学在即，本该充满期
待的学习之旅，却让一些孩子感到
焦虑，他们被“开学综合征”悄悄笼
罩：食欲差、失眠、发脾气、反复说

“不想上学”……家长们别担心，这
是常见心理反应！收下这份应对指
南，做好身心准备，实现从假期到校
园的无缝衔接。

识别焦虑信号
如果孩子临近开学出现以下情

况，可能是焦虑在影响他们的身体，
出现了应激情况，并不是故意不配合
地发脾气。

情绪波动大：易怒、哭泣、莫名烦
躁或低落，为一点小事就发脾气。

身体“报警”：频繁头痛、肚子痛、
恶心、没胃口或暴食，入睡困难、早
醒、做噩梦。

行为变“幼稚”：突然变得很黏
人，像小宝宝；反复要求买新文具；拖
延作业或整理书包。

言语担忧：“我肚子疼，能不能不
上学？”“新老师会不会很凶？”“同学
会不会不理我？”

逃避行为：拒绝讨论开学或相关

话题，不愿路过学校，甚至开始装病。
家长们可能会疑惑，是什么让孩

子不愿意去学校开始学习生活呢？
江门市24小时心理援助热线提醒，
家长可以和孩子稍做沟通，看看是否
存在以下原因：学业压力大、社交焦
虑、环境变化大等。

家长可提前一周帮助孩子适应
开学的节奏。值得提醒的是，要避开
沟通雷区，破坏亲子关系的这些话，
请不要再说：“有什么好怕的，别人都
能上，你怎么不行！”“再磨蹭就迟到
了，小心一会儿老师罚你！”“你就是
懒，一直担心有什么用，赶紧学你的
习去！”“我给你买新书包（新玩具），
你给我好好上学去。”

学会科学沟通
正确的沟通应该怎么做？江门

市24小时心理援助热线建议，通过
以下措施科学升温亲子关系：

共情：“妈妈知道，你快开学了心
里有点紧张是不是？这是很正常
的。”先肯定接纳孩子的情绪比处理
问题更有用。

具体化担忧：“你担心的是作业
太多，还是怕见新老师呢？”帮助孩子
厘清焦虑源，让孩子多说，家长倾听
即可。

引导积极方面：“想想上学期你
交到的好朋友？这学期可能又会有

新朋友！”“你上次说很想上的科学
课，这学期终于开课啦！”唤醒孩子在
学校的愉快体验，增加期待。

聚焦解决方案：“担心早起不
了？我们今晚一起调闹钟试试看？”

“怕忘带东西？我们做个开学物品清
单贴在门上吧！”把焦虑转化为可操
作的计划，先从小事情做起，逐步适
应开学。

重建规律节奏：逐步调整作息和
饮食，增加安静的亲子活动（如阅读、

拼图），减少高强度娱乐，让身心平稳
“着陆”面对挑战。

挑战灾难化的思维：“如果真有
一两次作业没完成，最坏会怎样？我
们有办法补救吗？”用理性假设的对
话引导孩子，即使不好的事情发生了
也没那么糟糕，减轻过度担忧。

以身作则稳心态：家长避免在孩
子面前表现出过度担忧或催促和焦
虑。你的温柔、强大、从容是孩子最
好的定心丸。

及时专业干预
当孩子感觉到对新学期不适应

时，可及时与孩子进行交流，给予适当
引导。休息时，还可带孩子参加社交
活动、文娱活动，适当做点他们感兴趣
的事，找回孩子的自我掌握感。

心理暗示是调整心态的法宝，可
协同孩子经常给予自己积极心理暗
示，比如，“回到学校我又可以和同学
们一起学习、玩耍啦！”“我又可以上
我最爱的某门课啦！”“我又可以学习
到新的知识内容啦！”用积极的词语
和动作暗示，放松心情。

大部分开学焦虑会在1—2周内
缓解，家长们可以耐心陪伴。但如果
孩子出现以下情况，请及时联系学校
心理老师或专业心理咨询机构（心理
热线）：强烈的躯体不适（如持续呕
吐、剧烈腹痛）且医院检查无生理原
因。情绪崩溃、长时间哭泣、拒绝上
学超过数日。出现自伤自杀的言语、
行为或极度恐惧。睡眠、饮食问题严
重且持续超过两周！

开学是挑战，更是成长的契机。
理解孩子的焦虑，用耐心和智慧为他
们铺设平稳的过渡之路。若遇到情
绪困扰，感到压力过大，可以拨打江
门市24小时心理援助热线（0750—
3125678或0750—12356）寻求专业
帮助。

孩子情绪低落、食欲差、发脾气……

如何应对“开学综合征”？

江门日报讯（文/图 记者/梁爽 通讯员/林惠
真 黎歆）近日，在江门市人民医院助产士门诊的
专业守护下，该院产科顺利接生了一位体重4.5千
克的“重量级”宝宝。平安降生的背后，藏着助产士
门诊的“顺产助攻”力量。

一位准妈妈在孕晚期发现胎儿有点偏大，心里
犯了嘀咕：“这么大的宝宝，还能顺产吗？”于是她来
到了该院助产士门诊，产房组长林惠真接待了她。

林惠真一边安抚，一边详细讲解自然分娩的注
意事项，重点指导会阴按摩。从那天起，准妈妈便
坚持定期来门诊做会阴按摩。这一举措，有效增强
了会阴弹性和柔韧性，为顺产打下了基础。

分娩当天，检查发现宝宝预估体重超过4千
克，属于“巨大儿”，顺产难度与风险显著增加。但
准妈妈顺产的决心特别坚定。主管医生、主治医师
详细评估后发现，多亏了前期已按指导完成的会阴
按摩等准备工作，准妈妈的身体条件具备一定的顺
产基础。

为应对巨大儿分娩可能出现的产程延长、肩难
产、会阴严重撕裂等风险，该院产科医护人员紧密
合作，提前制定了周密的应急预案：产钳等助产工
具随时待命；紧急剖宫产团队、新生儿科、麻醉科、
手术室医护等多学科人员提前到位，明确分工，确
保一旦出现突发状况能迅速响应。

分娩时，麻醉师全程守护，实施无痛分娩；助产
士团队密切监测宫缩与胎儿心率，精准指导拉玛泽
呼吸法与用力节奏。最终，随着一声响亮的啼哭，
4.5千克重的宝宝顺利出生，且妈妈的会阴未发生
严重撕裂。接生的助产士郑群安感慨道：“正是产
妇积极配合门诊指导，加上团队提前做好的万全准
备，才让这场‘重量级’分娩多了份从容与顺利。”

据了解，助产士门诊由经验丰富的助产士会提
供一对一的个性化指导，把分娩这件看似复杂的事
拆解成可学习、可实践的具体技能。从孕期如何通
过呼吸法缓解产痛，到产程中不同阶段该如何调整
用力节奏，再到为顺产做足准备的会阴按摩等实用
技巧，都能得到系统讲解和实操示范。

林惠真表示，会阴按摩堪称“顺产护花使者”，
帮助会阴组织增加弹性、减少损伤，让分娩过程更
顺利，也能大大提升产后盆底肌修复的效果。更重
要的是，助产士门诊不只是“教学课堂”，更是准妈
妈的“心理充电站”。面对孕期的焦虑和对分娩的
恐惧，助产士会用专业知识答疑解惑，结合每个孕
妇的身体状况制定个性化方案，让她们在了解过
程、掌握方法的同时，建立起对顺产的信心。

江门日报讯 （文/图 记者/梁爽 通讯员/方
红）近日，江门市中心医院于2号楼二楼举行心血
管慢病管理中心正式上线开诊揭幕仪式，为患者提
供“线上+线下”闭环式慢病管理。这是江门市中
心医院又一项具有专科特色的便民服务新举措。

据悉，该院心血管慢病管理中心整合了心血管
内科、心血管外科、电生理科等多学科资源，为患者
提供“线上+线下”闭环式慢病管理，填补了专科院
后服务空白。

记者了解到，该院心血管慢病管理中占地面积
近200平方米，配备有两间诊室及训练指导室和宣
教室。诊室布置温馨舒适，用于专科线下面诊服
务。训练指导室配备运动踏车、平板运动跑步机、
平衡球、弹力带、哑铃、瑜伽垫等训练器械以及应急
抢救设备，宣传手册、视频等。

此外，该中心由心血管内科、心血管外科和电
生理科的高年资医技护组成精锐服务团队，以1—
12月的院后专科服务包形式，为心血管慢病患者
提供线上、线下相结合的专科特色延续服务。既有
一对一的特需面诊服务，还包括线上线下医技护的
专科医疗咨询、健康教育、训练指导、追踪随访、档
案资料管理等综合服务，实现全方位、多链条的闭
环健康守护。

自项目启动以来，该院高度重视心血管慢病管
理中心建设，该院党委书记黄炎明在党建查房时作
出项目部署，院领导班子多次现场实地调研考察，
指导场地布局、设备配置等，把服务质量放在首
位。多方统筹协调，临床科室通力协作，组织服务
团队，不断丰富服务内涵，努力打造特色服务品牌，
造福人民群众健康。

该院党委副书记、院长阮晓红表示，心血管慢
病管理中心的正式启用，标志着医院在心血管疾病
全周期管理领域迈出了关键一步，也是医院打造智
慧医疗、延伸院后服务链条的核心载体。通过线上
线下相结合的便民服务包模式，实现了医院服务的
重大升级。接下来，将以心血管慢病管理中心的启
用为契机，继续发扬勇于创新、优质服务的精神，为
健康江门建设作出更大的贡献。

江门市人民医院助产士门诊专业守护

4.5千克“巨大儿”
顺利降生

江门市中心医院
心血管慢病管理中心开诊

闭环式守护“心”健康

空气加压舱可容纳16人同时治疗使用。

训练指导室配备运动踏车、平板运动跑步机
等训练器械。

“ 重 量
级”宝宝比常
见新生儿体
型大了很多。

江门市24小时心理援助热线咨询员为来电者解答疑惑。
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医学指导

★延伸阅读

林海波：医学博士、主任
中医师、博士生导师、博士后
合作导师、江门市五邑中医院
康复医学科主任、江门市名中
医、广东省杰出青年医学人
才、第五批全国中医临床优秀
人才研修项目培养对象。主
攻中风后遗症、头痛、眩晕、失
眠、鼻炎、面瘫、咳嗽、消化不
良、慢性便秘、痛经、产后病、
疳积、皮肤病等内外妇儿杂病
及颈椎病、肩周炎、腰腿痛、脊
柱侧弯、骨质疏松、骨关节炎、
痛风等脊柱关节病的临床诊
治；潜心钻研康复技法，擅长
古典针灸和针刀疗法；能娴熟
运用“余氏针刺三法”和“龙氏
治脊疗法”，对各种疑难痛症、
瘫症、杂症进行综合施治。

高压氧“一次见效”是误区

高压氧“治愈力”应用范围广

给缺氧组织
“快充”氧气
走进江门市五邑中医院高

压氧治疗中心，一个看似“飞机
舱”的“大家伙”映入眼帘。它就
是可容纳16人同时治疗使用的
空气加压舱，在它旁边还有一个
单人纯氧舱。

8 时，患者们陆续来到这
里，有序地做着“吸氧”准备。
记者了解到，患者进舱前需要
换好纯棉衣服，治疗中心的医
护人员一般要做好患者的宣教
工作，主要是指导患者做调压
动作，如吞咽口水、张口打哈
欠、捏鼻鼓气等，让患者可以打
开咽鼓管通道，在加压时使中
耳气压与外界相通，以减少中
耳气压伤的发生。

随着舱门缓缓关闭，舱内的
患者依次坐好。很快，舱体开始
缓慢加压，显示屏上的压力数值
逐渐上升，舱内传来护士通过对
讲系统的声音：“现在开始加压，
大家放松，保持正常呼吸，适当
做调压动作。”这一幕，正是高压
氧治疗的日常开端，而这个看似

“普通”的金属舱体，却是许多缺
氧性疾病患者的“康复希望”。

那么，高压氧舱到底是什
么？江门市五邑中医院康复医
学科主任林海波表示，高压氧治
疗是在超过一个大气压的密闭
氧舱内，让患者吸入高浓度、高
分压的氧气，以此改善机体缺氧
状态、促进组织修复的治疗方
式。和平时在医院用鼻导管吸
氧不同，高压氧的“高压”和“高
浓度”是核心——常压下吸氧浓
度仅 25%—55%，而高压氧舱
内氧浓度可达 85%—99%之
间，血液中物理溶解氧的浓度更
是常压下的14—17倍，“相当于
给缺氧的组织‘快充’氧气，这是
普通吸氧达不到的效果。”林海
波补充道，整个治疗过程共
90—110分钟，分为加压、稳压
吸氧、减压3个过程。
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